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Tisztelt Ugyfeliink!

Koszonjiik, hogy a HARTMANN felkari vérnyomdsmérét valasztotta.

A Veroval® fusion egy mindségi termék, amely segitségével a felndttek teljesen
automatikusan végezhetnek felkari vérnyomdsmérést. Klinikai vagy otthoni
haszndlatra is alkalmas. Ehhez a vérnyoméasmérdhoz nincs sziikség elézetes
bedllitésokra, egyszertien és automatikusan fujodik fel a systolés (felsd) és
diastolés (also) vérnyomdasérték, valamint a pulzusérték egyszerd, gyors és
megbizhatd mérése érdekében. A késziilék azt is jelzi, ha szabalytalan
szivverést észlel.

A véryoméasmérd Bluetooth® kapcsolaton keresztiil okostelefonhoz vagy
tablethez is csatlakoztathatd. A Veroval® medi.connect applikacid segitségével
értékelheti a mért értékeket okostelefonjan/tabletjén.

J6 egészséget kivanunk Onnek!
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1. Biztonsagi figyelmeztetés

Kérjiik, gondosan olvassa el ezt a hasznélati Gtmutatét az elsé
@ hasznélat eldtt. A helyes vérnyomasmérés a késziilék megfeleld
kezelésétdl fiigg. Ez a hasznélati itmutat6 arra szolgal, hogy On
megtanulja megmémi sajat véryomasét a Veroval® fusion segitségével.
Fontos és hasznos tandcsokat adunk Onnek, hogy megbizhatd eredményeket
kapjon személyes vérnyomdsprofiljahoz. A vérnyoméasmérd késziiléket
a hasznélati itmutatéban leirtak szerint kell hasznélni. Kérjiik, Grizze meg ezeket
az utasitdsokat, és biztositsa, hogy masok is hozzéférjenek. Ellendrizze, hogy
a csomagolds sériilésmentes-e, illetve hogy a csomag tartalma hidnytalan-e.

A csomag tartalma:

+ Vérnyomésmérg

- 4db1,5VAAAelem

- Haszndlati Gtmutatd jotallasi jeggyel
« Tarol6taska

@ 01.06.26 10:52
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Alkalmazott figyelmeztetd jelek és szimbélumok

Kdvesse a haszndlati Gtmutatoban leirtakat

Orvostechnikai eszkoz

Gyarto

Forgalmazé

Importér

Gyartdsi ddtum

Gyartd orszag

Tételkéd

FEELALED

Kataldgusszém
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Sorozatszam

Tipusszam

Figyelmeztetés

A biztonsagi megjegyzés a késziilék/tartozék lehetséges
kérosodasdra, vagy sériilésre, egészségkarosadasra utal
Egyedi eszkdzazonositd

Szérazon tartandé

Napfénytdl dvni

Hémérséklethatar

Paratartalom-korltozas
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Légkdri nyomas korlatozasa Meghatalmazott képviseld az Eurdpai Kozdsségben (EK)

Aramiités elleni védelem (BF tipus) m Meghatalmazott képviseld Svajcban
> 12,5 mm tmérdji szilard testek behatoldsa ellen védett N

P22 A vérnyomésmérd késziilékhez képest legfeljebb 15 fokos QB Hulladékkezelési tudnivalok kartonhoz
szogben lezuhand vizcseppek ellen védett PAP

—_— Egyendram

E\/ Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd
szimb6lum

|

Eurdpai megfeleldség
A csomagoldanyagokat kornyezetbarat modon artalmatlanitsa

H,
~2
& A csomagoldanyagokat koryezetbarat modon artalmatlanitsa
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Rendeltetési cél

A teljesen automatikus Veroval® fusion vérnyomasmérét klinikai és otthoni
hasznélatra szantak, felndttek és 12 évnél iddsebb serdiilok diasztolés és szisztolés
vérnyomasanak, illetve pulzusértéknek nem invaziv mérésére egy felpumpalhaté
mandzsetta haszndlatdval, amelyet a felkar koré kell tekerni.

Ellenjavallatok

Kérjiik, ne helyezze a mandzsettdt sebre, mert ez tovabbi sériiléseket okozhat.
Ha a karon intravénds kezelés van folyamathan, vagy azon vénds behatolds
talalhatd, akkor a vérnyomasmérés sériiléseket okozhat. Soha ne hasznélja
amandzsettét azon a karon, amelyek esetében fennalinak ezek a feltételek.
Ha On hematoméra hajlamos, ne tegyen fel mandzsettat és ne végezzen
vérnyomasmérést.

Csak teljes karon haszndlja a vérmyomasmérét.

Amennyiben On eml8amputdcion vagy nyirokcsomé tisztitason esett at,
konzultéljon kezel6orvosaval a vérmyomasmérd késziilék hasznalatanak
sziikségességérdl és idejérdl.

A korldtozott fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezé
személyeket a biztonsagukeért felelds személynek kell feliigyelnie, és
utasitasokat kell kapnia az adott személytdl az eszkoz haszndlatéra
vonatkozdan.

Ne haszndlja a késziiléket allergids vagy érzékeny bori személyeken.

Ne hasznélja a késziiléket, ha fémimplantdtumokkal rendelkezik.

IFU_9256910_010626_HU_EN.indd 6

A Figyelmeztetés

- Ujsziilotteken, kishabakon, kisgyermekeken és haziallatokon semmilyen
koriilmények kozott ne végezzen vémyomésmeérést. A terméket nem
csecsemdk vagy olyan személyek szdméra szanték, akik nem tudjak
kifejezni a szandékaikat.

A késziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkiil kisgyermekek vagy olyan
személyek mellett, akik azt nem tudjak dnélldan hasznélni. A késziilékrdl
lejovd apro alkatrészek lenyelése fulladasos rohamot okozhat.

A csomagoldst, az elemeket és a késziiléket gyermekek szaméra
elérhetetlen helyen tarolja.

A késziiléket tilos felnyitni. A késziiléket nem szabad talakitani,
szétszerelni, tovabbd a felhasznéld nem javithatja azt. Javitast csak
jogosult szakember végezhet.

Amennyiben lehetséges allergids bdrreakcid Iép fel azon a karon,
amelyre a mandzsettét tette, hagyja abba a késziilék haszndlatat,

és forduljon orvoshoz.

Ez a vérnyoméasmérd késziilék nem vizallo.

Ez a vérnyomdsméro késziilék kivalo mindségi, precizids elektromos
alkatrészekbdl ll. A mért értékek pontossdga és a késziilék élettartama
amegfeleld kezeléstdl fiigg.

Ne haszndlja a késziiléket robbandsveszélyes kryezetben, ahol
gydlékony gazok vagy koncentrélt oxigén talalhato.

Ovja a késziiléket a durva razkodastol, iitéstdl és vibracitdl, és ne ejtse
le azt a foldre.

Ne fiijja fel a mandzsettét, ha azt nem rendeltetésszerdien helyezte fel
afelkarra.
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« Ne tegye ki a késziiléket szélsdséges hmérsékletnek, nedvességnek,
pornak vagy kozvetlen napsugdrzasnak, mivel ez miikddészavarokhoz
vezethet.

« Ne haszndlja a vérnyomdsmérd késziiléket nagyfrekvencids sebészeti

Fulladas veszélye

« Akisgyermekek lenyelhetik az elemeket és megfulladhatnak.
A csomagoldst, az elemeket és a vérnyomdasmérd késziiléket gyermekek
szaméra elérhetetlen helyen térolja.

eszkozzel egyiitt.
« Akésziilék nem haszndlhatd jarmdvekben (pl. mentdautékban) vagy
helikoptereken.

Robbandsveszély

Ne dobja tlizbe az elemeket.

Az elemeket nem szabad feltdlteni vagy rovidre zarni.

Ha egy elem kifolyt, vegyen fel véddkeszty(it, majd tisztitsa meg az
elemtart6t egy szdraz ruhdval. Ha az elemekbdl szérmazo folyadék
bérre vagy szembe keriil, mossa le vizzel az érintett teriiletet, és sziikség
esetén forduljon orvoshoz.

Ne tegye ki az elemeket tulzott hémérsékletnek.

Ne szedje szét, ne nyissa fel vagy torje szét az elemeket.

A Elemekkel kapcsolatos évintézkedések

Vegye figyelembe a polaritds plusz (+) és minusz (-) jellést.

Kizdrélag jo mindségi elemeket hasznéljon (Iasd a ,Mszaki adatok” cim(i
13. fejezetet). Kevéshé jo mindségii elemek hasznélata esetén nem
garantdlhat az adott szdmd mérés.

Soha ne keverje a régi elemeket az uj elemekkel, és ne keverje a kiilonbozé
gyartok elemeit egymassal.

Azonnal tévolitsa el a lemeriilt elemeket a késziilékbdl.

Cserélje ki az elemeket, ha az elem ikon (E_Jr tovabbra s vilgit.

Minden elemet ki kell cserélni elemcsere soran.

Ha huzamosabb ideig nem hasznélja a vérnyoméasmérét, akkor vegye ki bel6le
az elemeket, hogy elkeriilje azok esetleges kifolydsat.

A Fontos utasitésok hasznélat el6tt

« Asilyos keringési problémékkal kiizdd egyének kellemetlenségeket
tapasztalhatnak. Hasznélat el6tt forduljon orvoshoz.

« Keérjiik, vegye figyelembe, hogy a mandzsettaban felépiild nyomds az egy
idében, ugyanarra a karra felhelyezett orvostechnikai késziilékekben dtmeneti
zavart okozhat.

« A sajat magan végzett vérnyomasmérés nem helyettesiti az orvosi kezelést.
Ne értelmezze egyediil a mért értékeket és ne is haszndlja onkezeléshez.

A méréseket kezelGorvosa tandcsai szerint végezze, és hagyatkozzon

a kezelGorvosa dltal megallapitott diagndzisra. Csak a kezelGorvosa dltal

eldirt gyogyszert szedje be, és ne véltoztassa meg az adagot sajét magatol.
Konzultaljon kezelgorvosdval, hogy Onnek mikor kell megmérnie vérnyomasét.
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Ha til gyakran, rovid id6n beliil végez vérnyomasmérést, valamint ha

a mandzsetta folyamatos nyomdsa fenndll, akkor az megzavarhatja

a vérkeringést és sériiléseket okozhat. Kérjiik, tartson sziinetet a mérések
kozott. Ha a vérnyomasmérd késziilék meghibasodik, tavolitsa el a mandzsettat
akarrol.

Amennyiben On vérandés és terhességi magas vérmyomésban szenved,
mindig konzultaljon kezelGorvoséval a vérnyoméasmérd késziilék
haszndlatanak sziikségességérdl és idejérdl.

A felfdjas sordn kérosodhat annak a karnak a funkciéja, amelyre
amandzsettat helyezi.

Ha més személy vérnyomdsat méri, kérjiik, vigydzzon arra, hogy

a vérnyomasmérd késziilék hasznalata ne legyen tartésan negativ hatassal
a vérkeringésre.

Kérjiik, tartsa be a ,Miszaki adatok” cim(i 13. fejezetben leirt taroldsi

és lizemeltetési feltételeket. Ha a késziiléket a megadott hdmérsékleti

és pératartalmi tartomanyokon kiviil térolja vagy hasznlja, akkor az
befolydsolhatja mérési pontossagot vagy a késziilék mikodését.

Ha a vérnyomasmérd késziiléket nem a minimdlis/maximélis megengedett
tdrolasi feltételek mellett tarolta, legalabb 2 6ra vérakozasi idét kell tartani,
miel6tt a megadott iizemi koriilmények kzott (13. fejezet , Miszaki adatok”)
vagy kb. 20 °C-os kbrnyezeti hémérsékleten hasznélni kezdené.

Nyissa ki az elemrekesz fedelét a késziilék oldalén. Helyezze be az elemeket
(Isd a 13. ,Miszaki adatok” cim(i fejezetet). Az elemek behelyezésénél
tigyeljen a helyes polaritdsra (+ és -).

A belsd és kiils6 tényezdk kisebb valtozasai is (pl. mély légzés, stimulansok,
beszéd, izgalom, kdrnyezeti tényezdk) vérnyomds-ingadozast okozhatnak.
Ez megmagyarazza, hogy miért mémek gyakran az orvosnal vagy
gydgyszerésznél eltérd értékeket.

IFU_9256910_010626_HU_EN.indd 8

A sziv- és érrendszeri betegségek hibés értékeket eredményezhetnek,

vagy csokkenthetik a mérési pontossagot. A pontossdgot az is befolysolhatja,
ha nagyon alacsony a vérnyomdsa, cukorbetegségben szenved, keringési
zavarai, szivritmuszavarai, hidegrézasa vagy remegése van.

Miel6tt megméri sajat vérnyomasat, konzultaljon orvosaval, ha

6n cukorbetegségben szenved, majmiikdési rendellenessége van, vagy Onnél
érszdikillet &l fenn (pl. érelmeszesedés, periférids artérids betegség), mivel ezek
rendellenes értékeket okozhatnak.

onnek bizonyos vérbetegségei (pl. hemofilia) vagy stlyos keringési zavarai
vannak, vagy vérhigitd gygyszert szed.

ont dializaljak, vagy véralvadasgatlo gydgyszert (alvadasgdtld), trombocita
aggregacié gatlokat vagy szteroidokat szed.

on szivritmus-szabélyozoval rendelkezik, ami rendellenes értékeket
eredményezhet. A vérnyomésmérd késziilék azonban nem befolydsolja

a szivritmus-szabalyoz6t. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a kijelzett pulzusérték
nem alkalmas a szivritmus-szabalyozd frekvencidjanak ellendrzésére.

on sdlyos szivritmuszavarban szenved. Az alkalmazott oszcillometrikus mérési
eljérds miatt el6fordulhat, hogy bizonyos esetekben hibds mért értékeket kap,
vagy nem lehet véryomast mérni.
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2. Azegység ismertetése

Kijelzdegység

Veroval®

083 BB g X

L g

_:: Dol001. -BB

A késziilék és a kijelz6 leirdsa

1.
2.
3.

4.

LCD-kijelz6
Elemrekesz
START/STOP gomb (D

LED-es gyirds fénnyel
Meméria gomb B
Fel gomb >

~—
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Kijelzé

6. Systolés vérnyomadsérték

7. Villog, amikor a késziilék mér,
és érzékeli a pulzusértéket

8. Diastolés vérnyomdsérték

9. Szabalytalan szivverés szimbolum

10.  Hdromszoros mérés

1. Pitvarfibrillacié

12, Pulzusérték

13. Akkumulatorjel

14.  Karmozgds észlelése

15.  Mandzsetta feszességének szabalyozasa

16.  Felhaszndldi taroldhely

17.  Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM)/
tarolohely szdma

18.  Datum ésidd kijelzése

19.  Bluetooth® szimblum

20.  Vérnyomas-kiértékeld szinsav a mért
értékekhez/folyamatjelz sév/
WHO-mutaté
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3. Asajat vérnyomas mérésére vonatkozo fontos irdnymutatasok

A vérnyomasmérés 10 aranyszabalya
A vémyomdsmérést sok tényezd befolydsolja. Ezzel a tiz éltaldnos szabéllyal helyesen mérheti meg vérnyomasat.

‘ IFU_9256910_010626_HU_EN.indd 10

. Pihenjen kriilbeliil 5 percig a vérnyomasmérés eldtt.

Mar az iréasztalnal végzett munka is atlagosan koriilbelil
6 mmHg szisztolés és 5 mmHg diasztolés vérnyomds
emelkedést eredményez.

. Ne mérje meg vérnyomadsét, ha erds vizelési ingere

van. A teli holyag koriilbeliil 10 mmHg-vel ngvelheti
a vérnyomdst.

. Felkaros vérnyomasméré mandzsettéja automatikusan

a megfeleld magassagban helyezkedik el.

. Amérések kozott varjon legaldbb egy percet, hogy

az erek a rdjuk gyakorolt nyomds megsziintetésével
felkésziiljenek az Gjabb mérésre.

T

7
7\

Veroval®

medi.connect

2. Ne dohdnyozzon, és ne fogyasszon koffeint a mérést

megeldz6 egy éraban.

. Teljesen csupasz felkaron és kényelmes, fiiggdleges,

iil6 helyzetben mérje vérnyomdsat. A vérkeringést nem
akadalyozhatja a ruha felthajtott ujja.

. Kérjiik, ne beszéljen vagy mozogjon, amikor megméri

sajat vérnyomasat. A beszéd koriilbeliil 6—7 mmHg-vel
noveli a mért értékeket.

. A datum és az id6 kényelmesen és egyszer(ien

rogzithetd a mért értékekkel, valamint az On 4ltal
szedett gyogyszerekkel egyiitt a Veroval® medi.connect
alkalmazas segitségével.
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9. Rendszeresen végezze el a mérést. Még ha javulnak is az
értékek, azokat tovabbra is ellendrizze.

10. A mérést mindig azonos napszakban végezze.
Mivel az embernek naponta kb. 100 000 kiilonbdz6
vérnyomasértéke van, egy-egy méréseknek nincs
értelme. Csak hosszabb idén keresztiil, azonos
napszakban, rendszeresen elvégzett mérések adnak
megbizhatd vémyomasértékeket.

« A'mérés eldtt legalabb 30 percig ne egyen, igyon és ne sportoljon.
« Fiirdés vagy sportolds utdn ne mérjen vérnyomast.

4, A mérés elokészitése

Elemek behelyezése/cseréje

Nyissa ki az elemrekesz fedelét a késziilék oldalan. Helyezze be az elemeket
(Iasd a , Miiszaki adatok” cim(i 13. fejezetet). Az elemek behelyezésénél
ligyeljen a helyes polaritasra (+ és -). Zérja be az elemtartd fedelét. Allitsa be az
alabbiakban mddon a détumot és az orat.

Ha az Elemcsere” szimb6lum (B_Jn és a L5 felirat vilgit, akkor nem lehet
vérnyomast méni, és az dsszes elemet ki kell cserélni.
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4.1. Rendszerbeallitasok

Kapcsolja be a késziiléket az azon talélhaté START/STOP gomb (D
megnyomasaval.

Akijelz6 kezdeti ellendrzését kivetden, amikor a képernyén megjelenik

az Osszes szimb6lum, és vildgit a szines LED-es gy(ir(i, a ,Bedllitasok mod”

a Meméria gomb [ 5 masodpercig tartd nyomva tartdséval érhetd el a HELLO
képerny6n keresztiil. A START/STOP gomb @ rovid ideig tartd nyomva tartésaval
barmikor kiléphet a Beallitdsok mddhbol és visszatérhet a HELLO kijelzdre,

vagy a START/STOP gomb ©) megnyomasaval és nyomva tartasaval kiléphet

a Bedllitdsok médbol és alvési izemmadra vélthat. A késziilék automatikusan
kikapcsol, ha 30 mésodpercen beliil egyetlen gombot sem nyomnak meg rajta.
Ha a késziilék automatikusan kikapcsol, a tényleges érték, valamint a kdvetkez6
bedllitasokhoz tartozd valamennyi alapértelmezett érték mentésre keriil.

Nagyon fontos, hogy helyesen dllitsa be a datumot és az érat. Csak igy mentheti

el helyesen a mért értékeket datummal és id6vel késdbbi visszakeresés céljabol.

Ez valamennyi meméria- és elemzési funkcid helyes hasznélata szempontjabol is
fontos. Javasoljuk, hogy kapcsolja be az automatikus Bluetooth® adatatvitelt,

ha haszndlni szeretné a Veroval® medi.connect applikdciot.

Ora

N s
Valassza ki az idébeallitast -2 k-
a Fel gomb >> megnyomésdval. Az 6ra formétuma villog 1 N
a kijelz6n. Vélassza ki a kivant id6formatumot (24 ords
eurdpai verzio) a Fel gombbal >, majd erdsitse meg \_l I| 7
aMeméria gombbal . _/‘:I? I_\'_
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Datum
A kijelz6n lathatd az év (a), a hénap (b) és a nap (c). N _'i 7
Vilassza ki a Fel gombbal > az évet, a hénapot vagy -2025- @
anapot, és erdsitse meg Sket a Memdria gombbal [B. I
Az értékek gyors ndveléséhez nyomja meg és tartsa N2
lenyomva a Fel gombot >. /=ic- (b)
/ | N
Ha a 12 6rds formétumot vdlasztja, N
ahénap a nap eldtt jelenik meg. =3
p anap eldtt g /5:I 7 0
1dé

Az 6ra (d) és a perc (e) egymas utan villog a kijelzén.
Vélassza ki a Fel gombbal > az Orat és a percet, és
erésitse meg dket a Memdria gombbal . Az értékek
gyors noveléséhez nyomja meg és tartsa lenyomva

1
bt . i aréuhinan “on”
Abedllitds és mentés utdn az év/hénap/nap/dra/perc /'-lll-'\ (e)

kijelzés villog a kijelzdn.

Bluetooth®

A Bluetooth® & szimbélum és a bk megjelenik a kijelz6n. A Fel gombbal >
vélassza ki, hogy az automatikus Bluetooth®-adatétvitel be (megjelenik az

Lin és bk kijelzés) vagy ki (nem jelenik meg az DFF és b kijelzés) legyen-e
kapcsolva, mikézben villog az Lim és OFF kijelzés. A valasztas megerdsitéséhez
nyomja meg a Memdria gombot E

A Meméria gombbal [ térténd megerdsitést kovetden a késziilék automatikusan
atvalt a HELLO képernydre.
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A A mandzsetta felhelyezése

A mérést a jobb és a bal karon egyarant elvégezheti. Javasoljuk, hogy a bal
felkaron végezze a mérést. Hosszd tdvon a vérnyomaésellendrzéshez azt a kart
kell hasznélni, amin magasabb értékeket mér. Ha azonban nagyon egyértelmi
kiilonbség van a két karon mért értékek kozott, egyeztessen kezelGorvosdval,
hogy melyik karjat hasznélja a méréshez.

Tegye szabadda a bal felkarjat. A vérnyomast csupasz felkaron kell mérni.
Helyezze a mandzsettét a felkarjéra.

Helyezze a mandzsettét a felkarra gy, hogy az alsé széle 2—3 cm-rel a karhajlat
felett és az artéria felett legyen. Azt javasoljuk, hogy a mandzsettan feltiintetett
jellést igazitsa hozzé az artéria lefutdséhoz.

A A mandzsettanak illeszkednie kell a karhoz, de ne szoritsa azt.
A karja és a mandzsetta kozott két ujjnyi helynek kell lennie.

Ne haszndljon sériilt mandzsettat vérmyomdsméréshez.

A méreszkozt a testéhez kozel helyezze el, hogy knnyedén kezelhesse.
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4.2. Sajat vérnyomas mérése

Egyszeri mérés
Csak a mandzsetta felhelyezése utan kezdje el a mérést, ellenkezd esetben
amandzsetta megsériilhet a [étrejovd tdlnyomds miatt.

Nyomja meg a START/STOP gombot (D).

Az bsszes kijelzGelem, majd a ,HELLO” kijelzés megjelenése jelzi, hogy a késziilék
elvégzi az automatikus ellendrzést, és hasznalatra kész.

Ellendrizze a kijelzGelem teljességét (Iasd a 2., Az egység ismertetése” cim(i
fejezetet). Az 1. és a 2. felhasznald egyarant kivalaszthatd a HELLO képernydn
a Fel gomb > megnyomasaval. A megfeleld felhasznaldi tarolhely villog

a HELLO képernydn.

A START/STOP gomb (0) megnyomasakor elindul a mérés, a mandzsetta pedig
1,5 masodperc elteltével automatikusan felpumpalddik.

Ha ez a felpumpélsi nyomds nem elegendd, vagy ha a késziilék a mérés sordn
interferencidt tapasztal, akkor a késziilék megndveli a nyomdst a megfeleld
magasabb nyomdsértékre.

A mérés barmikor leéllithatd a START/STOP gomb @ megnyomésdval.
Az LCD kikapcsol.

Felpumpalds kozben a kijelz bal oldalan ldthaté WHO-mutat6 is ezzel
parhuzamosan ndvekszik.
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Karmozgés észlelése

Mérés kbzbeni karmozgds esetén megjelenhet a J” szimb6lum. Ez azt jelzi,
hogy rendellenes pontossagui mérési eredményeket kaphat. Ha a mérés kzbeni
mozgds talsdgosan intenziv volt, az LCD-n megjelenik az ,Err3” hibaiizenet.

Mandzsetta feszességének szabélyozasa

A mérés megkezdésekor, ha megfelelden helyezte fel a mandzsettat, a NOK
szimbdlum jelenik meg. Ha a mandzsetta tilsagosan laza, megjelenik

a % szimb6lum. Ha nem megfelelden rogzitette a mandzsettét, vagy ha
barmilyen egyéb probléma meriil fel, hibaiizenet (Err2) jelenik meg a kijelzn,
és a késziilék 30 mésodperc elteltével kikapcsol. Helyezze fel megfelelden

a mandzsettdt, és kezdje tjra a mérést. A mérés megkezdésekor megjelenik
amandzsetta feszességszabalyozasa. 10 masodperc elteltével a mandzsetta
feszességszabalyozdsa véglegessé valik. Kérdéses mért értékek esetén ledllithatja
amérést a START/STOP gomb (1) megnyomasaval, VAGY megismételheti
amérést a fenti , Mandzsetta alkalmazdsa” részben leirtak szerint.

Keérjiik, vegye figyelembe a 7. ,Hibaiizenetek magyardzata” cimii fejezetben
szerepld informacidkat is.

A FONTOS: a pontos méréshez elengedhetetlen, hogy a mandzsettat
megfelelden helyezze fel karjara. A mandzsetta 22-42 cm-es felkarkdrfogat esetén
altalanosan hasznalhaté mandzsetta. Tovabbi informaciokért, kivesse a fenti,

A mandzsetta felhelyezése” cim(i részben leirtakat.

A pulzusérzékelés a felpumpaldssal egyidejdleg veszi kezdetét. Egy sziv
szimbolum D villog a készillék kijelzgjén, amint észlelhetd a pulzusszam.
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Sikeres mérés utan a vérnyomdsmérd kiftjja az dsszes maradék levegét a nyomds
kieresztéséhez, a késziilék kijelz6jén pedig megjelennek a mért értékek.

A mérés befejezését kovetden a kijelzn egyszerre jelenik meg a systolés és
a diastolés vérnyomdsérték, valamint a pulzusérték.

Az eredmények jobb értékelése érdekében a Veroval® fusion bal oldalan egy
vérnyomaskiértékeld szinsav taldlhato, ami egy kozvetlen eredményjelzd, ami
megkonnyiti a mért érték kategorizalasat. Ezenkiviil a szines LED-es gy(rii
vildgitani kezd az eredmény kijelzése kozhen. Az Egészséqiigyi Vildgszervezet
(WHO), valamint az Eur6pai Kardioldgiai Tarsasag (ESC) és a vérnyomésértékek
osztalyozasaval foglalkozé Eurdpai Hipertdnia Térsasag (ESH) az alébbi dsszegzést
alkotta meg a vérnyomasértékek osztalyozasara vonatkozéan (Iasd a 8.
,Vérnyomasra vonatkozé informdcid” cim(i fejezetet).

Minden mérés automatikusan mentésre keriil a belsé memériba.
Tobbszori mérés

Ebben a médban automatikusan harom vémyomdasmérés torténik egymas utén,
majd a folyamat végén megjelenik a hdrom mérés atlagértéke.

A teljesen automatikus tobbszori mérés elinditasdhoz nyomja meg és tartsa
lenyomva a START/STOP gombot @ ésezzel egyidejiileg a Meméria gombot .
Megjelenik 2 masodpercre a HELLO képerys, és villogni kezd a (x3) szimbglum.

2 masodperc elteltével megkezdddik a mérés.

Akijelzd bal fels sarkaban lévd informécio megmutatja, hogy éppen melyik
mérés van folyamatban. Az egyes mérések eredménye nem jelenik meg a kijelzdn.

A mérések kozott 60 masodperc telik el és visszaszamlalasként jelenik meg
a kijelzdn.
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Az utolsé mérés utdn megjelenik a végsd eredmény. A megjelenitett mérés

a hdrom mérés atlaga. Ezenkiviil tobbszori mérés médban feliil vltakozva
megjelenik a [x3] szimb6lum és a datum. Ez azt jelzi, hogy az érték harom mérés
dtlagabol keriil kiszamitasra.

Ugyanakkor csak a tobbszori mérési md jelzi azt ki, hogy észlelt-e a
pitvarfibrillaciot (AFIB).

Ha valamilyen okbdl le szeretné dllitani a mérést, egyszeriien nyomja meg

a START/STOP gombot @ A felpumpéldsi vagy mérési folyamat megszakad,
amandzsetta nyomasa automatikusan megsz(nik, és a késziilék automatikusan
kikapcsol.

A tobbszori mérés funkciét a nemzetkozi hipertdnia térsasagok
ajanlasai és a legujabb tudomdnyos eredmények alapjén
fejlesztették ki. Rendszeres hasznalataval még jobb és
meghizhat6bb vérnyomésértékeket biztosit az On személyes
egészséqgiigyi ellatdsahoz és egyéni vérnyomdsellendrzéshez.

Szabalytalan szivverés kijelzése és pitvarfibrillacié (AFIB)

Ha a mérés soran a késziilék szabélytalan szivverést és/vagy pitvarfibrillaciét
észlelt, akkor ez az informdcio AM.. és/vagy [AFlB] is mentésre keriil és lathatéva
vélik, amikor a mért értéket lekéri a késziilék térolohelyéhdl a szisztolés és
diasztolés vérnyomasértékekkel, valamint a pulzusértékkel, az idponttal,

a ddtummal és az évvel egyiitt.
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Szabdlytalan szivverés akkor &ll fenn, ha a szivritmus tobb

mint 25%-kal eltér a szivritmus kozépértékétdl. A szivizom
dsszehuzodasat elektromos jelek stimuldljék. Ezen elektromos jelek
zavarat aritmidnak nevezik. Kialakulésénak oka genetikai hajlam,
stressz, életkor, alvashidny, kimeriiltség vagy hasonl tényezdk
lehetnek. Az orvos megallapithatja, hogy a szabélytalan szivverést
az aritmia okozza-e.

A Haa A2 és/vagy [aFig) szimbélumok gyakran megjelennek,

az szivritmuszavarokra utalhat. Ebben az esetben kérjiik, forduljon orvoshoz.

A stilyos szivritmuszavarok vagy a pitvarfibrillacié néha téves méréseket
eredményezhetnek, vagy csokkenthetik a mérési pontossagot. Kérjiik konzultéljon
kezeldorvosaval, hogy On szdmara megfeleld-e, ha sajat maganak méri
vérnyomasat.

Kikapcsolas

A késziilék kikapcsoldsdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva

a START/STOP gombot (1). A késziilék 2 perc elteltével automatikusan kikapcsol
a mérés utdn, memoria médban, a HELLO képerny6 megjelenése esetén és
pérositas kozben. Hiba mddban és bedllitasi modban a késziilék 30 masodperc
elteltével automatikusan kikapcsol.
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5. Tarolasi funkcio

Felhasznaldi térolohely

A Veroval® fusion akdr 120 mérést tarol minden felhasznaldi taroléhelyen.
A legfrissebb mérés mindig a ddtummal és az idével egyiitt az 1. szam tarhelyre

keriil mentésre, az dsszes régebbi mentett érték pedig egy tarhellyel feljebb keriil.

Ha az dsszes tarhely megtelik, a legrégebbi érték torlgdik.

A mérés idGpontja is elmentésre keriil az egyes vérnyomasértékekkel egyiitt,
igy lehetdvé valik a reggeli és esti mérési atlagok meghatérozdsa. A késziiléken
mentett iddt ezért helyesen, az aktudlis iddnek megfelelden kell bedllitani
(Iasd a 4.1, Rendszerbedllitasok” cim(i fejezetet).

Veroval® fusion a kdvetkezd mért értékek memdridja funkcidival rendelkezik
(amely megfelel az ESH (Eurdpai Hipertonia Tarsasdg) iranyelveinek):

« Egyénileg mért értékek taroldsa

« Az dsszes mért vérnyomésérték atlagértéke felhasznalonként

« Areggeli értékek atlagértéke

« Aesti értékek atlagértéke

IFU_9256910_010626_HU_EN.indd 16

@

Veroval® fusion koveti az Eurépai Hipertonia Tarsaség (ESH)
ajanlsait, és kiilonbséget tesz a reggeli és az esti mérések kozott.
Ez a megkiilonboztetés orvosi szempontbdl relevéns, mivel

a vérnyomds a nap soran véltozik. Ezen informdcid segitségével
kezelgorvosa nagyobb valésziniiséggel hatarozza meg az On
szamdra megfeleld kezelést, ha Onnek gydgyszeres kezelésre van
sziiksége a magas vérnyomds miatt.

A memdria médba torténd belépéshez vélassza ki a kivant felhasznaldi
tdroldhelyet a HELLO képernyén a Fel gomb > megnyomésaval. A kivént
felhasznaléi taroléhely kivalasztésat kovetden nyomja meg a Memdria gombotE
ameméria méd eléréséhez.

Ha az automatikus adatatvitel be van kapcsolva, akkor a Bluetooth ®-szimbélum
villogni kezd a kijelzén. A vérnyomdsmérd most megprébél csatlakozni

a Veroval® medi.connect applikaciohoz kb. 2 percig. A Veroval® medi.connect
applikdciét be kell kapesolni az adatatvitel engedélyezéséhez.

Ha kdzben megnyomja a START/STOP gombot @, akkor az atvitel

megszakad, és a késziilék kikapcsol. Miutdn az dsszes adat sikeresen atkeriilt,

az eredményjelz6k folyamatosan lathatok, és a késziilék automatikusan kikapcsol
5 masodperc mulva.

Amint a kapcsolat |étrejon, minden mérési adat automatikusan atkeriil az
alkalmazasba.

Az &tvitel sorén a Bluetooth® szimbélum folyamatosan léthatd, és a kijelzd bal
oldalan 1év eredményjelzd alulrdl felfelé fut.
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A memodria torlése

Az egyes felhasznélokhoz mentett dsszes adat kiilon-kiilon torolhetd
aTfelhaszndldi taroldhely és a 2 felhasznéléi tarolohely esetében.

Ehhez elgszor vlassza ki a kivant felhasznaldi térolohelyet
aFel gomb >> megnyomdsaval. Ezutén nyomja meg a Meméria gombot E
amemdria méd eléréséhez.

Akijelz6n megjelenik az A" atlagérték. Ekkor a kivalasztott felhasznalohoz
tartoz6 valamennyi mérés torélhet6 a Meméria gomb [B és a Fel gomb >
egyideji megnyomdsaval és 3 masodpercig tarté nyomva tartasaval.

,CLUT megjelenik a kijelzdn. Ezzel tordlte a kivalasztott felhaszndli tarolohely
dsszes adatdt. Ha idd el6tt elengedi fel a gombot, az adatok nem keriilnek
torlésre.

Atlagértékek

A megfeleld felhasznaldi taroldhely kivalasztésa utdn (lasd az 5. fejezet
,Felhaszndl6i tarolhely” cim( részét) a megfeleld felhasznléi szimbdlum és az
7" megjelenik a kijelz6n. Megjelenik az adott felhasznaldi taroldhelyen tarolt
valamennyi adat dtlagértéke.

o
() In}
-

'L '-' svs '.'

A Fel gomb >> ijbéli megnyomdsakor megjelenik az elmdlt 7 napban (beleértve
az aktudlis napot) mért dsszes reggeli mérés A (00:00 és 11:59 kozott)
dtlagértéke.
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AFel gomb >> jbéli megnyomésakor megjelenik az elmiilt 7 napban (beleértve
az aktudlis napot) mért dsszes esti mérés P’ (12:00 és 23:59 kozott)
atlagértéke.

L
(N A
! ' ' 'smn% 'm

Ha a tarol6helyen nincs reggeli vagy esti érték az elmult 7 napra vonatkozéan,
akkor a reggeli vagy esti atlagértékek helyett kdtjelek jelennek meg a kijelzon.
Ha a téroléhelyen egydltalan nincs mentett érték, akkor a teljes atlagérték helyett
is kotdjelek jelennek meg.

Do
B

[

W ANS

PULe

Egyénileg mért értékek
AFel gomb >> jbéli megnyoméséval az tsszes memdriaértéket egymds utdn
lehivhatja, a lequtébb mért értéktdl kezdve.

Annak érdekében, hogy megkiilonboztethetd legyen az egyszeri és a tobbszori
mérés, megjelenik a [x3] szimbolum az olyan értéknél, amelyet haromszoros
méréssel mértek.
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A mérés kbzben felismert olyan egyéb szimbdlumok, mint példaul
a pitvarfibrillacio (AFIB), a szivritmuszavar-érzékelés, a mandzsetta
feszességszabalyzsa és a karmozgds észlelése szintén mentésre keriilnek.

Ha nem észlelhetd korabbi mért érték, megjelenik a 00" térolohely.

6. Meért értékek atvitele Bluetooth® kapcsolaton keresztiil
a Veroval® medi.connect applikaciéba

A Veroval® fusion okostelefonjaval vagy tablettel is hasznélhatja. Bluetooth®

kapcsolaton keresztiil gyorsan és egyszertien viheti at adatait okostelefonjara/

tablet késziilékére a Veroval® medi.connect applikécié segitségével.

Az applikécion beliil kiilonbozd iddszakokat vélaszthat ki, és automatikusan
megkaphatja az értékekbdl tokéletesen elkészitett diagramokat. Néhany
kattintssal az dsszes eredményt kinyomtathatja vagy elkiildheti e-mailben
kezel6orvosanak.
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Kompatibilis késziilékek

A Veroval® medi.connect applikdciét iOS és Android okostelefonokra és tabletekre
tervezték és optimalizéltak, amelyek tamogatjék a Bluetooth® 4.0-t és a kovetkezd
operdcios rendszereket futtatjak:

« Applei0S 15 és Gjabb
« Android 5.0 és Gjabb

Az Android és i0S-eszkozok elektronikai rendszerében

minimalis kiilonbségek vannak, amelyek befolyasolhatjak
amiikodést, példaul a Bluetooth® kapcsolatot. Az eszkdzgyartok
kozotti eltérések miatt a HARTMANN nem tudja garantaini

a Veroval® medi.connect applikécié optimalis miikddését minden
elérhetd eszkozon.

A Veroval® medi.connect applikacio letdltése és telepitése
Ahhoz, hogy hasznalni tudja a Veroval® fusion-t az applikacioval, le kell toltenie
az applikciét, majd telepitenie kell azt okostelefonjéra vagy tabletjére.

Toltse le a Veroval® medi.connect applikaciot az Apple App
Store-b6l vagy a Google Play druhdzhél. Weboldalunkrol

is letdltheti az applikdciét (www.veroval.info.). A hosszd
letdltési iddk és az ezzel jard koltségek elkeriilése érdekében
javasoljuk, hogy WiFi kapcsolaton keresztiil toltse le az
applikdciét.
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Csatlakozés a Veroval® fusion applikaciohoz

1. 1épés: gy6z6djon meg arrdl, hogy bekapcsolta a Bluetooth®-kapcsolatot
avérnyomdsmérdn (Iasd a 4.1 ,Rendszerbedllitasok” cim(i fejezetet).

2. 1épés: gy6zGdjon meg arrdl, hogy bekapcsolta a Bluetooth® kapcsolatot
okostelefonjén/tablagépén, és telepitette a Veroval® medi.connect applikdciot.

3. 1épés: végezze el a vérnyomdsmérést vagy 3. lépés: adatatvitel egy késdbbi
(Idsd a 4.2 ,Sajat vérnyomds mérése” idépontban: [épjen meméria
fejezetet). Az eredmény megjelenik mddba (lasd az 5., Taroldsi
akijelzon, a Bluetooth® szimb6lum funkcid” cimi fejezetet).

pedig villogni kezd. Ne kapcsolja ki Vélassza ki a kivant felhaszndldi
a vérnyomdsmérdt. taroléhelyet.

4.1épés: nyissa meg a Veroval® medi.connect applikdciot okostelefonjén/

tabletjén, mikozben a vérnyomdsmérdn Idthatd értékek tovébbra is megjelennek.

5. 18pés: a Bluetooth® adatatvitel automatikusan elkezdddik.
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Az elsd csatlakozaskor egy véletlenszertien generdlt hatjegy(
PIN kod jelenik meg a késziiléken, és ezzel parhuzamosan az
okostelefonon/tdblagépen is megjelenik egy beviteli mezé,
amelyben ezt a hatjegy(i PIN kédot kell beirni. A kéd sikeres
megaddsa utdn a késziilék csatlakozik okostelefonjéhoz/
téblagépéhez.

35

Ha okostelefonja vagy tablagépe véddtokban van, vegye le rola, hogy az atvitel
soran ne legyen interferencia.

A Veroval® medi.connect applikaciot nem orvosi vagy kereskedelmi felhasznalasra
szanjak, és az (EU) 2017/745 rendelet értelmében nem mindsiil orvostechnikai
eszkoznek.

A megjelenitett értékek csak szemléltetésre szolgalnak, és nem hasznalhatok
terdpids kezelések alapjaul. A szoftver nem része egy diagnosztikai-orvostechnikai
rendszernek.
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7. Hibaiizenetek magyardzata

Hiba Lehetséges okok A hiba elhéritasa
E | Nem észlelhetd pulzusjel Ellendrizze, hogy a ruhdzata nem tulsdgosan vastag-e a karjan, illetve hogy
(N a mandzsetta megfelelden illeszkedik-e. Ne mozogjon és beszéljen mérés alatt.
E E| Tilsagosan meglazult vagy levalt a mandzsetta Mérés el6tt rogzitse a mandzsettét.
I
E rr 3 Mérés kozbeni mozgds észlelése Tartsa mozdulatlanul a kart vagy a testet, és ismételje meg a mérést.
E Ll 300 mmHg-t meghaladd nyomds Ellendrizze, hogy a késziilék mandzsettacsatlakozédja nincs-e eltomédve, és csak akkor
- végezze el a mérést, ha megallapitotta, hogy a mandzsettacsatlakozd rendben van.
EI-I- S Maximélis felpumpalasi idd tullépése Forduljon az igyfélszolgalathoz, amennyiben megjelenik ez a hibaiizenet.
E Iy Ervényes tartoményon kiviili mérés Vérjon legalabb 1 percet nyugalomban, majd ismételje meg a mérést
(| (I4sd a 4., A mérés elékészitése” cimdi fejezetet).
E | Bluetooth® pérositasi vagy adatatviteli hiba Folytassa a 6. ,Mért értékek atvitele Bluetooth® kapcsolaton keresztiil a
| | Veroval® medi.connect applikdcidba” cim(i fejezetben leirtak szerint.
D Lemeriilt elemek Cserélje ki az elemeket.

« Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket. Ellendrizze az dsszes lehetséges okot, és kivesse a 10 aranyszabalyt, valamint az 6nallo mérésre vonatkozo
utasitasokat.
« Maradjon nyugalomban egy percig, majd ismételje meg a mérést.
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8. Vérnyomdsra vonatkozd informacio

Vérnyomés

A vémyomds meghatérozdshoz két értéket kell mémi:

« Systolés (fels6) vérmnyomasérték: az a vérmyomasérték, amikor a sziv dsszehiizddik, és a vért az erekbe pumpélja.
+ Diastolés (als6) vérnyomdsérték: az a vérnyomdsérték, amikor a sziv elernyed, és tjra vérrel telitédik.

« A vémyomasadatokat higanymilliméterben (mmHg) adjék meg.

Szerinti vérnyomas-osztalyozasi mutato

« Az eredmények jobb értékelése érdekében a Veroval® fusion bal oldalén egy vémyomaskiértékeld szinsav talalhato, ami egy kozvetlen eredményjelzd, ami
megkonnyiti a mért érték kategorizalasat. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és az Eurdpai Kardioldgus Tdrsasag (ESC) és Eurdpai Hypertonia Tdrsasag (ESH) az

alabbi dsszegzést alkotta meg a vérnyomasértékek osztalyozasara vonatkozdan:

Eredményjelzé Ertékelés Szisztolés nyomés - Diasztolés nyomas

Piros 3. fokd hipertdnia' 179 mmHg felett
Narancssdrga 2. fokd hipertonia’ 160—179 mmHg
Sérga 1. fokd hiperténia' 140-159 mmHg
Zold Magas normélis' 130-139 mmHg
Zold Normélis' 120-129 mmHg
Zold Optimalis' 90-119 mmHg
Narancssdrga Hipotdnia (alacsony vérnyomds)? 89 mmHg-ig

és/vagy
és/vagy
és/vagy
és/vagy
és/vagy
és

és/vagy

109 mmHg felett
100-109 mmHg
90-99 mmHg
85-89 mmHg
80-84 mmHg
60—79 mmHg
59 mmHg-ig

A rendeldi vérnyomas osztdlyozdsa és a hypertonia fokozatdnak meghatdrozésa (forrds: '2018-as ESC/ESH irdnyelvek; 2National Health Service, 2023)
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+ Megéllapitott hypertonidnak (magas vérnyomésnak) mindsiil, ha a systolés
érték legaldbb 140 mmHg és/vagy a diastolés érték legaldbb 90 mmHg.
Altalaban az alacsony vémyomds (hypotonia) definicié szerint a 90 mmHg
alatti systolés érték és a 60 mmHg alatti diastolés érték (forrds: National
Health Service, 2023). A normal és az alacsony vémyomds (hypotonia) kozotti
hatdrérték azonban nincs olyan pontosan meghatarozva, mint a magas
vérnyomas (hypertonia) hatarértéke. A hypotonia olyan tiinetekkel jarhat,
mint a szédiilés, faradtsag, djuldsra valo hajlam, lataszavarok vagy magas
pulzusérték. Annak érdekében, hogy a hipotonia vagy a megfelel tiinetek ne
legyenek stilyos betegség kisérd tiinetei, kétség esetén orvoshoz kell fordulni.

A tartésan magas vérnyomds jelentdsen megnéveli mas
betegségek kialakuldsanak kockdzatt. A magas vérmyomds
fizikai kovetkezményei, pl. szivinfarktus, stroke és szervkarosodas,
vildgszerte a leggyakoribb halalokok. Ezért nagyon fontos a napi
vérnyomasellendrzés, amely segithet megvédeni Ont ezekkel

a kockazatokkal szemben. Ezzel kapcsolatban konzultdljon
kezelGorvosaval, kiilondsen akkor, ha vérnyomasértékei gyakran
magasak vagy hatdrértéket mutatnak (Iasd a 8. fejezetet
,Vérmyomésra vonatkoz informaciok”). A Veroval® medi.connect
alkalmazas segitségével egyszeriien megoszthatja méréseit
orvosaval e-mailben vagy nyomtatott formaban (lasd a 6.

,Mért értékek atvitele Bluetooth® kapcsolaton keresztill

a Veroval® medi.connect applikdciéha” cim(i fejezetet).
Kezel6orvosa megfeleld intézkedéseket fog kezdeményezni.
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9. Karbantartas

A késziiléket kizarolag puha, nedves ruhadarabbal tisztitsa. Kérjiik, erre a célra ne
hasznljon higitét, alkoholt, tisztitdszereket vagy olddszereket.

A mandzsettat 6vatosan enyhén nedves ruhadarabbal és kiméld szappanoldattal
tisztithatja. A mandzsettat nem szabad teljesen vizbe meriteni.

Javasoljuk, hogy rendszeresen vagy minden hasznélat utén tisztitsa le
fertdtlenitdvel a mandzsettat a fertozés megeldzése érdekében, kiilondsen,
ha tobb felhasznald haszndlja. Olyan fertétlenit6t hasznljon, ami megfelel
amandzsetta anyaganak, pl. 75%-os etanolt vagy izopropil-alkoholt.

A késziilék tdroldsakor ne helyezzen arra és a mandzsettdra nehéz targyakat.

A HARTMANN minden Veroval® késziiléket gondosan tesztelt a mérési pontossag
szempontjabél, és a hossz felhasznélasra tervezték. Azt javasoljuk, hogy

a professziondlis hasznalatu, példaul gydgyszertarakban, orvosi rendeldkben vagy
gondozd otthonokban haszndlt késziilékeken 2 évente végezzen méréstechnikai
ellendrzést. Kérjiik, hogy tartsa be a nemzeti torvényi szabélyozasokat is.

A méréstechnikai ellendrzéseket csak szakértd hatésagok vagy megbizott
karbantartok végezhetik koltségtérités ellenében.

Hulladékkezelési tudnivalok

Ez a termék (vérnyoméasmérd késziilék és mandzsetta) az elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairdl szol6 2012/19/EU irdnyelv hatélya ala
esik, és ennek megfeleld jeloléssel lattak el. Elektronikai hulladékot soha

ne dobjon a héztartdsi szemétbe. Tajékozddjon a helyes

hulladékkezeléssel kapcsolatos helyi szabalyozasokrdl. Ezzel védi E
a kdryezetet és az emberi egészséget. —
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Az elemek megfelelnek a (EU) 2023/1542 rendeletnek. A kdmyezet védelme
érdekében a lemeriilt elemeket ne dobja a héztartasi hulladékba. Kérjiik, tartsa be
avonatkozd hulladékkezelési elGirasokat, vagy haszndlja a kijeldlt gydijtépontokat,
Gjrahasznosit helyeket vagy muszakicikk kereskeddket.

A 10. Elektromagneses osszeférhetdséggel kapcsolatos
tudnivaldk

A késziilék a jelen haszndlati itmutatdban felsorolt krnyezetekben hasznalhatd,
beleértve az otthoni kdrnyezetet is.

Eléfordulhat, hogy elektromagneses zavarok jelenlétében csak korlatozottan
haszndlhatd a késziilék. Ez olyan problémakat okozhat, mint példaul hibaiizenetek
megjelenése vagy a kijelzd/eszkoz meghibdsodasa.

Ne haszndlja a késziiléket kozvetleniil més eszkozok mellett vagy mds eszkdzok
tetejére helyezve, mert ez hibas miikddést eredményezhet. Ha azonban az
eszkozt a fent leirt madon kell hasznélni, akkor ezt az eszkozt és a tobbi eszkozt is
feliigyelni kell annak biztositasa érdekében, hogy azok megfeleléen miikddjenek.

A késziilék gyartoja altal meghatdrozott vagy biztositott tartokékoktdl eltérg
tartozékok haszndlata megnovekedett elektromégneses kibocsatast vagy

a késziilék elektromagneses zavart(irésének csokkenését és hibas mikadést
eredményezhet.

A fentiek figyelmen kiviil hagydsa ronthatja a késziilék teljesitményjellemzéit.

A késziiléket nem szabad erds elektromagneses mezé kozelében miikodtetni,
és tdvol kel tartani radioallomésoktdl és mobiltelefonoktdl. A hordozhatd és
mobil nagyfrekvencids és kommunikéciés berendezések, igymint a telefon és
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mobiltelefon, befolyasolhatjak az elektronikus orvostechnikai eszkdz miikadését.
Ezért tartson azoktdl legkevesebb 30 cm tévolsagot.

Az elektromégneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos szabvanyok
dokumentdcidjat kérésre a gyartd vagy az ligyfélszolgélat rendelkezésére
bocsatja (I4sd a 12. ,Kapcsolattartds vevdi kérdések esetén” cimi fejezetet).

11. Jotallas

Erre a kivalé mindségi vérnyomdsmérd késziilékre az aldbbiakban felsorolt
feltételek szerint a vasarlas iddpontjatol szamitva 3 év jotallast vallalunk.

a megfelelden kitoltott és lepecsételt jétallasi jeggyel vagy a vasarlsi bizonylattal
kell igazolni. Reklamacid esetén kiildje el a vérnyomasmérdt a mandzsettaval és

a fent emlitett dokumentumokkal egyiitt kdzvetleniil vagy a kereskeddn keresztiil
az On orszagaban illetékes iigyfélszolgalati osztlyra.

Ajotallsi idd alatt a HARTMANN cég ingyenesen kicseréli vagy kijavitja a késziilék
dsszes olyan alkatrészét, amelynek meghibasodasa anyag- vagy gyartasi hibara
vezethetd vissza. Ezzel a jotalldsi id6 nem hosszabbodik meg.

A helyi garancidlis feltételekkel kapcsolatban kérjiik, olvassa el a helyi jétallasi
jegyet.

Ez a késziilék kizarélag a jelen haszndlati Gtmutatoban megadott célokra
hasznélhato.

A gyért6 nem felel a helytelen kezeléshél, hasznlatbdl, illetve illetéktelen
mddositdsokbol fakadd kérokért. A jétallas nem terjed ki az elhasznaldddsnak
kitett tartozékokra (elemek, mandzsetta stb.).
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A kdrtéritési igény csak a termék értékére korldtozddik, a kivetkezményes karokra
vagy sériilésekre vonatkozo kértéritést kifejezetten kizarjuk.

12. Kapcsolattartas vevdi kérdések esetén

HU — HARTMANN-RICO Hungéria Kft.
2051 Biatorbagy
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06/23530900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

Sziikség esetén vegye fel veliink a kapcsolatot a fentebb felsorolt elérhetdségek
egyikén, ha kérdései vannak a késziilék beiizemelésével, hasznélatéval vagy
karbantartésaval kapcsolatban, illetve ha hasznélat kdzben jelentkezd varatlan
eseményt vagy hibat szeretne bejelenteni. Az Eurdpai Unidban és az azonos
szabdlyozasi rendszerrel ((EU) 2017/745 rendelet az orvostechnikai eszkdzokrdl)
rendelkezd orszagokban lévé paciensek/felhasznalok/harmadik felek esetén;

ha stilyos vératlan esemény kovetkezik be az eszkdz hasznélata soran vagy annak
kdvetkezményeként, kérjiik, jelezze azt a gyartonak és/vagy felhatalmazott
képviseldjének, valamint a nemzeti hatdsagnak.

Ugyfélszolgalati pont Eurépaban:
www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/
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13. Miiszaki adatok

Modell:

Veroval® fusion

Tipus

DBP-62D8B-P

Mérési eljéras

Felpumpalds, oszcillometrikus

Jelzési tartomény

Mandzsettanyomds: 0—299 mmHg

Mérési tartomany: 40—260 mmHg

Szisztolés: 60—260 mmHg

Diasztolés: 40-199 mmHg

Pulzus: 40—199/perc

Kijelz6egység

1mmHg

Miiszaki mérési

Vérnyomds: +3 mmHg

0ntossd
P 9 Pulzus: a kijelzett érték + 5%-a
Klinikai mérési Atlagos eltérés: +5 mmHg
pontossag

Standard eltérés: £8 mmHg

Névleges fesziiltség

DC6V

Tépegység

4db 1,5 V-os alkli/mangén (AAA/LRO3) elem

Vérhat6 élettartam

10 000 mérés

2%

@
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Elem kapacitdsa

Kb. 450 mérés

Aramiités elleni
védelem

Belsd aramellatassal rendelkezd orvostechnikai
elektromos késziiléknél (elemek haszndlata
esetén) alkalmazandé: BF-tipus

Viz vagy szilérd anyagok
behatoldsa altal okozott
kérokkal szembeni
védelem

IP22

Felpumpalasi nyomds

Comfort Air technolégia:
Az egyedi felpumpalasi nyomés a szisztolés
vérnyomastdl fiigg

Automatikus kikapcsolds

2 perc: mérések utan, meméria modban és
a HELLO kijelz6 megjelenése esetén; egyébként
30 masodperc

Mandzsetta

Veroval® fusion, 22 cm és 42 cm kozotti
karkorfogathoz vald mandzsetta eldformazott
mandzsettaval

Memdria kapacitasa

2 X 120 mérés az dsszes mentett mérés atlagaval
és az elmdlt 7 nap reggeli/esti tlagaval

Uzemi feltételek

Kornyezeti hmérséklet: +10 °C-t6l +40 °C-ig

Relativ pératartalom: 15— 93 %, nem lecsap6dd

Légnyomas: 700 hPa — 1060 hPa
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Téroldsi/szallitasi Kornyezeti hmérséklet: —20 °C-t6l +55 °C-ig
feltételek:
eleteie Relativ pdratartalom: <93 %, nem lecsapddé
Sorozatszam A késziiléken feltiintetett UDI (eszkdzazonositd)
kédon
Vonatkozd szabvanyok | IEC60601-1; IEC 60601-1-2
(A CISPR11, IEC 61000-4-2,—IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 szabvényok
szerint)
Sily Koriilbeliil 227 g (elemek nélkiil, mandzsettaval)
Méretek 140 (H) x 46,8 (Sz) x 31,5 (Ma) mm (mandzsetta
nélkiil)
Adatatvitel 2,402 és 2,480 GHz kozotti frekvenciasédv
Max. dtviteli teljesitmény < 20 dBm
A Bluetooth® low energy technoldgidval hasznélt
vérnyomasmérd kompatibilis a Bluetooth® >
4.0 okostelefonokkal/tablagépekkel

Torvényi kovetelmények és iranyelvek
A Veroval® fusion megfelel az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2017/745
szamd, az orvostechnikai eszkozokrdl sz6ld rendeletének, valamint a vonatkozo

nemzeti rendell

éseknek, és CE-jelolé

I van elldtva.

A késziilék megfelel az [EC 80601-2-30 nemzetkdzi szabvanynak (Gydgyaszati
villamos késziilékek, 2-30. rész: Az automatikus, nem invaziv vérnyoméasmérdk

@
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alapvetd biztonsagara és alapvetd teljesitményére vonatkozd specilis
kovetelmények). Erre a termékre kiilonleges dvintézkedések vonatkoznak az
elektroméagneses kompatibilités szempontjabdl.

A jogszabalyi kovetelményeken tul Klinikailag is hitelesitették a késziiléket az 1SO
81060-2 szabvany szerint.

Eziton tanusitjuk, hogy ez a termék megfelel az Eurdpai Unié megujuld energidrol
52010 2014/53/EU iranyelvének. A termékre vonatkozo CE megfeleldségi
nyilatkozat a kivetkezd cimen érhetd el: www.veroval.info

A Bluetooth® szévédjegy és logok a Bluetooth® SIG, Inc. bejegyzett védjegyei,
tovabbé a PAUL HARTMANN AG minden ilyen védjegyet licenc alapjan hasznal.

A tébbi védjegy és kereskedelmi név a megfeleld tulajdonosé.

Az Apple és az Apple logd az Egyesiilt Allamokban és m4s orszagokban bejegyzett
Apple Inc. védjegyei. Az App Store az Egyesiilt Allamokban és més orszdgokban
bejegyzett Apple Inc. szolgéltatési védjegye.

A Google Play és a Google Play logd a Google LLC védjegye.

Az Androdid a Google LLC védjegye.

A'szoveg ellendrzésének datuma: 2025-06-13, Verzidszdm 1
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Dear customer, 1. Safety notice

Thank you for choosing a HARTMANN blood pressure monitor. The Veroval® fusion Please read these instructions for use carefully before handling the

is a quality product intended for fully automatic blood pressure measurement on @ device the first time. Correctly measuring your blood pressure depends

the upper arm of adults and is suitable for clinical and domestic use. Requiring no on an appropriate handling of the device. These instructions for use are

preliminary settings, this blood pressure monitor easily and automatically inflates designed to teach you each step in taking your own blood pressure measurements

for simple, quick and reliable measurement of the systolic and diastolic blood using the Veroval® fusion. You will be given important and useful hints to ensure

pressure and the pulse rate. The monitor also indicates if it detects an irreqular that you obtain reliable results for your personal blood pressure profile. Use the

heartbeat. monitor in accordance with the information provided in the instructions for use.
Please store these instructions carefully and ensure other users can access them.

The blood pressure monitor can be connected to a smartphone or tablet via Check the packaging for any damage and that the contents are complete.

Bluetooth®. On the smartphone/tablet you can evaluate the measured values

using the Veroval® medi.connect app. Package contents:
« Blood pressure monitor
We wish you the best of health. « 4x1.5V AAA batteries

« Instructions for use with warranty certificate
« Storage bag

28
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Warning signs and symbols used

@ Follow instructions for use
Medical Device

“ Manufacturer

PE‘,’; Distributor

@ Importer

&I Date of manufacture
dl Country of manufacture
LOT Batch code

Catalogue number
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M
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Serial number

Type number

Caution
Safety note indicating possible damage to the device/
accessory or a risk of injury or damage to health

Unique Device Identifier

Keep dry

Keep away from sunlight

Temperature limit

Humidity limitation

01.06.26
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Atmospheric pressure limitation Authorised representative in the European Community (EC)

Protection against electric shock (type BF) m Authorised representative in Switzerland

Protected against penetration by solid objects with a diameter N\
P22 =12.5mm QB Cardboard recycling code
Protected against water drops falling at an angle of up to 15° PAP

to the monitor

— Direct current
E Symbol for the marking of electrical and electronic equipment
L}

European conformity

0123
2 )
@n Dispose of packaging in an environmentally responsible way
(3
\"’" Dispose of packaging in an environmentally responsible way

31
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Intended use

The fully automatic blood pressure monitor Veroval® fusion is intended for clinical
and home use for the non-invasive measurement of diastolic and systolic blood
pressures and pulse rate of adults and adolescent over the age of 12 by means of
an inflatable cuff which is wrapped around the upper arm.

Contraindications

Please do not place the cuff over a wound as this may cause further injuries.

If an intravenous treatment is being carried out or a venous catheter is inserted
in the arm, blood pressure measurements can lead to injury. Never use the cuff
on the arm to which these conditions apply.

If you are prone to hematoma, do not put on a cuff nor carry out a blood
pressure measurement.

Do not use the blood pressure monitor in the absence of a full arm.

Always consult your doctor about if and when the blood pressure monitor can
be used by persons who have had a mastectomy or lymph node clearance.
People with restricted physical, sensory or mental skills should be supervised by
a person responsible for their safety and receive instructions from this person
on how to use the device.

Do not use the device on people with allergies or sensitive skin.

Do not use the device if you have metal implants.
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A Caution

Do not under any circumstances carry out blood pressure measurements
on newhorns, babies, toddlers or pets. The product is not intended for
infants or individuals who cannot express their intentions.

Do not leave the monitor unattended near small children or persons
who cannot operate it themselves. Swallowing small parts that have
detached from the device can also result in suffocation.

Keep the packaging, batteries and device out of reach of children.

Never open the device. The device must not be modified or dismantled,
and must not be repaired by the user. Repairs may only be carried out by
authorised specialists.

If a possible allergic skin reaction occurs on the arm where the cuff is
used, discontinue its use and consult a physician.

This blood pressure monitor is not waterproof.

This blood pressure monitor is made of high-quality electronic precision
components. The accuracy of the measured values and the lifetime of
the device depend on careful handling.

Do not use the device in explosive environments with inflammable gases
or concentrated oxygen.

Protect the device from violent shaking, hitting or vibrations and do not
let it drop on the ground.

Do not inflate the cuff when it is not properly applied to the upper arm.
Do not expose the device to extreme temperatures, humidity, dust or
direct sunlight as this may cause it to malfunction.

01.06.26 10:52



English )

« Do not use the blood pressure monitor together with a high frequency
surgical device.

« The device is not intended for use in vehicles (e.g. ambulances) or
helicopters.

A Battery precautions

« Observe the polarity labels plus (+) and minus (-).

Only use high-quality batteries (see specification in Chapter 13 ‘Technical
data’). If you use low-quality batteries, we can no longer guarantee the
specified number of measurements.

Remove flat batteries immediately.
Replace batteries if the battery (E__Ja symbol remains illuminated.
Always replace all the batteries at the same time.

remove the batteries to prevent possible leakage.
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Never mix old and new batteries or batteries from different manufacturers.

If you do not intend to use the monitor for a longer period of time, you should

33

Choking hazard

Small children could swallow batteries and suffocate on them. Keep the
packaging, batteries and the monitor out of the reach of children.
Risk of explosion

Do not throw batteries into a fire.

Batteries must not be charged or short-circuited.

If a battery has leaked, wear protective gloves and clean the battery
compartment with a dry cloth. If liquid from a battery cell comes into
contact with skin or eyes, clean the affected area with water and seek
medical attention if necessary.

Protect batteries from excessive heat.

Do not disassemble, open or crush batteries.

A Important instructions before use

Individuals with serious circulation problems may experience discomfort.
Consult your doctor prior to use.

Please note that the pressure build-up in the cuff can lead to temporary
disruption of medical devices being used at the same time on the same arm.
Taking your own blood pressure is not a substitute for medical treatment.
Do not interpret your measured values yourself and do not use them for self-
prescribed treatment. Take readings based on the instructions of your doctor
and trust his or her diagnosis. Take medication only as prescribed by your
doctor and do not alter the dose on your own accord. Discuss with your doctor
the appropriate time to measure your blood pressure.

Taking measurements too often within a short time period as well as
maintaining continuous cuff pressure can disrupt the blood circulation and
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cause injuries. Please take a break between measurements. If the monitor
malfunctions, remove the cuff from the arm.

Always consult your doctor about if and when the blood pressure monitor can
be used by pre-eclampsia patients during pregnancy.

The function of the arm on which the cuff is placed may become impaired
during inflation.

If you are carrying out the measurement on another person, please ensure that
using the blood pressure monitor does not have a lasting negative effect on the
blood circulation.

Please comply with the storage and operating conditions defined in Chapter 13
‘Technical data’. Storing or using the device outside the specified temperature
and humidity range can affect the accuracy of the measurement or the function
of the device.

If the device was not stored within the minimum/maximum permissible
storage conditions, a waiting period of at least 2 hours must be observed before
using it under the specified operating conditions (Chapter 13 ‘Technical data’)
or an ambient temperature of approx. 20 °C.

Open the battery cover on the side of the device. Insert the batteries (see
Chapter 13 ‘Technical data’). Ensure correct polarity (+ and —) when inserting
the batteries.

Even minor changes in internal and external factors (e.g. deep breathing,
stimulants, talking, excitement, environmental factors) can lead to fluctuations
in blood pressure. This explains why deviating values are often measured at the
doctor or pharmacist.

Cardiovascular disease can result in erroneous readings or lower the accuracy of
the measurement. The accuracy may also be affected if you have very low blood
pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhythmias and chills or tremors.

34

@

Consult your doctor before measuring your own blood pressure if ...
« you have diabetes, liver function disorders or narrowing of blood vessels
(e.g. arteriosclerosis, peripheral arterial disease) as these may cause
anomalous values.
« you have certain blood disorders (e.g. haemophilia) or severe circulatory
disorders or are taking blood-thinning medication.
you are on dialysis or taking anticoagulant medication (anticoagulants),
platelet aggregation inhibitors or steroids.
you wear a pacemaker, which may cause anomalous values. The blood pressure
monitor itself does not affect a pacemaker. Please note that the pulse rate
displayed is not suitable for checking the frequency of pacemakers.
you suffer from severe heart rhythm disorders or cardiac arrhythmias. Due to
the oscillometric measurement method used, incorrect measured values may
be obtained in some cases or it may not be possible to measure blood pressure.
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2. Unitillustration

Monitor unit

Veroval®
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Device and display description
1. LCD display =
2. Battery compartment Y
3. START/STOP button (D)
with LED ring light ‘
4. Memory button B 2
5. Upbutton > 4 5
| |
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(
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Display

6. Systolic blood pressure

7. Flashes when the device is measuring

and the pulse rate is detected

8. Diastolic blood pressure

9. Irreqular heartbeat symbol

10.  Triple measurement

11, Atrial fibrillation (AFIB)

12. Pulse rate

13.  Battery symbol

14. Arm movement detection

15.  Cuff tightness control

16.  User memory

17. Average value (A), morning (AM),

evening (PM)/memory space number

18.  Date and time display

19.  Bluetooth® symbol

20.  Traffic light system for your values/

progress bar/WHO Indicator
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3. Important guidelines for measuring your blood pressure

The 10 golden rules of blood pressure measurement
Many factors play a role in blood pressure measurement. These ten general rules help you to correctly carry out the measurement.
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. Rest for about 5 minutes before measuring your blood

pressure. Even working at your desk increases blood
pressure by an average of about 6 mmHg systolic and
5 mmHg diastolic.

. Do not measure when you have a strong urge to urinate.

A full bladder can increase blood pressure by about
10 mmHg.

. The cuff of an upper arm monitor is naturally positioned

at the correct height.

. Wait for at least one minute between each measurement

so that the blood vessels are ready, by removing the
pressure applied to them.

T

7
7\

Veroval®

medi.connect

2. Do not consume any nicotine or caffeine up to one hour
before measurement.

4. Measure your blood pressure on a completely bare upper
arm and in a comfortable upright seated position.
The blood circulation must not be constricted by
arolled-up sleeve, for example.

6. Please do not talk or move when measuring your blood

pressure. Talking increases values by about 67 mmHg.

8. The date and time are conveniently and easily recorded

with the measured values as well as any medications you
have taken, with the Veroval® medi.connect app.
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10. Always take measurements at the same time of day.
Because a person has about 100,000 different blood
pressure values every day, individual measurements are
not meaningful. Only reqular measurements taken at
the same time each day over a longer period of time give
a meaningful assessment of blood pressure values.

9. Take measurements regularly. Even if your values
have improved, you should continue to check them for
monitoring purposes.

- Do not eat, drink or exercise for at least 30 minutes before the measurement.
« Do not measure your blood pressure after taking a bath or playing sports.

4. Preparing the measurement

Inserting/changing the batteries

Open the battery cover on the side of the device. Insert the batteries

(see Chapter 13 ‘Technical data’). Ensure correct polarity (+ and )

when inserting the batteries. Close the battery lid. Set the date and time as
described below.

If the ‘Change battery’ symbol (I_Jaand ‘L are illuminated, blood pressure
can no longer be measured and you need to replace all the batteries.

37
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4.1. System settings
Switch on your device by pressing the START/STOP button @ on your device.

After an initial display check, where the full screen with all icons is shown and the
color LED ring light is illuminated, the ‘settings mode’ can be entered by pressing
the Memory button E for 5 seconds on the HELLO screen. You can always press
the START/STOP button (1) for a short time to exit the settings mode and go back
to your HELLO screen, or press and hold the START/STOP button @to exit the
settings mode and go into sleep mode. The device will turn itself off automatically
when no button is pressed within 30 seconds. If the device turns off automatically,
the actual value will be saved as well as all the default values for the following
settings.

Itis very important that you set the date and time correctly. This is the only way
to save your measured values correctly, with the date and time, for subsequent
retrieval. This is also important for correctly using all the memory and analysis
functions. We recommend activating automatic Bluetooth® data transfer if you
want to use the Veroval® medi.connect app.

Hours N
Choose the time setting by pressing the Up button >>. -2 k-
The hour format flashes on the display. Select the desired 1 N
hour format (European version 24h) using the ol
Up button > and confirm using the Memory button . 7
> 8 aul-
YA BN
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Date

The display shows the year (a), the month (b) and the day > _ ! 7

(c). Use the Up button >>to select the year, themonth = coch- @

or the day and confirm each with the Memory button .~ 72 1

You can press and hold the Up button > to increase the N 2

values quickly. /;hlz‘: (b)
If the 12-hour format is selected, the (NI 2
month is displayed before the day. -3

77N

Time |

The hour (d) and the minutes (e) flash in sequence on the S .: (d)

display. Use the Up button > to select the hour and the /s Il N

minutes and confirm each with the Memory button (.

You can press and hold the Up button > to increase the

values quickly. \nln/

Once set and saved, the year/month/day/hour/minute - '-lll-'\_ (e)

will flash on the display.

Bluetooth®

The Bluetooth® symbol &3 and 5 is shown in the display. Use the Up button >
to select whether automatic Bluetooth® data transfer is activated (Lim and b,

is displayed) or deactivated (GFFand bk is not displayed) while Liriand OFFis
flashing. Press the Memory button E to confirm your choice.

After confirmation through the Memory button E the device will automatically
go to the HELLO screen.
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A Applying the cuff

Measurement can be taken on the right or left arm. We recommend you perform
the measurement on the left upper arm. Over the long term, the arm giving
higher readings should be used for blood pressure monitoring. However, if there
is a very clear difference between readings on either arm, you need to check with
your doctor which arm you should use for the measurement.

Uncover your left upper arm. Blood pressure must be measured on a bare upper
arm. Put the cuff on your upper arm.

Position the cuff on the upper arm so that the lower edge is 2—3 cm above the
crook of the arm and above the artery. We recommend aligning the marked
indicator on the cuff with the course of the artery.

A The cuff should fit firmly but not tightly. You should be able to insert two
fingers between the arm and the cuff.

Do not use a damaged cuff for blood pressure measurement.

Position the measuring device towards your body so that you can operate it easily.
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4.2. Measuring your blood pressure

Single measurement

Start a measurement only after applying the cuff because the cuff may otherwise
be damaged by the excess pressure that is created.

Press the START/STOP button (D).

The appearance of all display segments, followed by ‘HELLO’, indicates that the
device is carrying out an automated check and is ready for use.

Check the display segments for completion (see Chapter 2 ‘Unit illustration’).
Either user 1 or user 2 can be selected on the HELLO screen by pressing the
Up button > The respective user memory flashes on the HELLO screen.

By pressing the START/STOP button @the measurement starts and the cuff
inflates automatically after 1.5 seconds.

If this inflation pressure is insufficient or if interference is experienced during
measurement, the device will increase pressure to the appropriate higher pressure
value.

Measurement can be stopped by pressing the START/STOP button Qat any
time. The LCD goes off.

During inflation, the WHO indicator on the left of the display also increases
in parallel.
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Arm movement detection p

If there is arm movement during the measurement, the symbol 7 may be
shown. Indicates that it may lead to abnormal accurate measurement results. If
the movement during measurement was too intensive, the LCD will display ‘Err3".

Cuff tightness control

When starting the measurement, the symbol @K will be displayed when the
cuffis properly applied. When the cuff is too loose, the symbol % will be
displayed. If the cuffis not fastened correctly or any other problem occurs an
error (Err2) should be displayed, and the device turns off after 30 seconds.
Please apply the cuff correctly and start measuring again. The cuff tightness
control is displayed as soon as the measurement begins. After 10 seconds the
cuff tightness control will be finally determined. The measured values can

be questionable, therefore you can stop the measurement by pressing the
START/STOP button (D OR repeat the measurement following the instructions
as described above in “Applying the cuff'.

Please also note the information in Chapter 7 ‘Explanation of error messages’.

A IMPORTANT: It is essential that the cuff is correctly applied to obtain

correct measurements. The cuff included with the device is a universal cuff for

upper arm circumferences of 22 to 42 cm. For further information please follow
instructions as described above in “Applying the cuff.

Pulse detection starts simultaneously with the inflation. A heart symbol C)
flashes on the device display as soon as the heart rate can be detected.
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After a successful measurement, the blood pressure device will exhaust all
remaining air to release the pressure and the device display will show the
measurement values.

After the measurement is complete, the systolic and diastolic blood pressure as
well as the pulse rate are shown simultaneously.

For improved assessment of the results, a traffic light system is located on the left
side of the Veroval® fusion which is a direct result indicator, making it easier to
categorise the measured value. In addition, the color LED ring lights up during the
result display. The World Health Organisation (WHO) and the European Society

of Cardiology (ESC) & European Society of Hypertension (ESH) classifying blood
pressure values have developed the following summary for classifying blood
pressure values (see Chapter 8 ‘Blood pressure information’).

All measurements are automatically saved in the internal memory.

Multiple measurement

In this mode, three blood pressure measurements are automatically taken in
succession and the average value of the three measurements is displayed at the
end.

To start the fully automatic multiple measurement, press and hold the
START/STOP button (D simultaneously with the Memory button E The HELLO
screen will appear for 2 seconds and the symbol (x3] will flash.

After 2 seconds the measurement will start.

The info at the top left of the display shows you which of the measurements
is currently running. The results of the individual measurements are not displayed.
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The time interval between the measurements is 60 seconds and is shown in the
display as a countdown.

After the last measurement, the final result is displayed. The displayed
measurement is the average of the three measurements. In addition, the
symbol [xs] and the date are displayed alternately at the top in the multiple
measurement mode. This indicates that the value is calculated from the average
of three measurements.

At the same time, only the multiple measurement mode indicates whether AFIB
has been detected.

If you wish to stop the measurement for any reason, simply press the
START/STOP button @ The inflation or measurement process is interrupted and
cuff pressure is automatically released and the device switches automatically off.

The multiple measurement function was developed in accordance
with the recommendations of the international hypertension
societies and the latest scientific findings. With regular use, it
provides even better and more reliable blood pressure values

for your personal health care and individual blood pressure
monitoring.
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Irregular heartbeat indicator & AFIB

If an irreqular heartbeat and/or atrial fibrillation was detected during
measurement, that information Ax.. and/ or[AFlB] is also stored and displayed
when the measured value is retrieved from the device’s memory along with the
systolic and diastolic blood pressure readings, pulse rate, time, date and year.

An irregular heartbeat is present when the heart rhythm deviates
by more than 25 % from the median heart rhythm. The contraction
of the heart muscle is stimulated by electrical signals. A disorder
of these electrical signals is called an arrhythmia. This may be due
to a genetic predisposition, stress, age, lack of sleep, exhaustion

or similar factors. A doctor can establish whether an irreqular
heartbeat is the result of an arrhythmia.

A If these symbols <2 and/or (Arig) appear often, it may indicate heart
rhythm disorders. Please consult your doctor in that case. Severe heart rhythm
disorders or atrial fibrillation may sometimes produce false measurements or
reduce the measurement accuracy. Please discuss with your doctor whether
taking your own blood pressure is appropriate for you.

Power off

To switch off the device, press and hold the START/STOP button (D). The device
switches off automatically after 2 minutes after the measurement, in memory
mode, HELLO screen and during pairing. During Error mode and setting mode,
the device switches off automatically after 30 seconds.
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5. Memory function

User memory

The Veroval® fusion stores up to 120 measurements in each user memory. The
most recent measurement is always saved together with the date and time in
memory slot no. 1and all older saved values are moved up one memory slot.
Once all memory slots are occupied, the oldest value is deleted.

The time of the measurement is also saved, along with each of the blood pressure
values, to enable the morning and evening averages to be determined. The time
saved in the device must therefore be set correctly to the actual time (see Chapter
4.1System settings’).

Veroval® fusion features the following measurement data storage functions
(corresponding to the guidelines of the European Society of Hypertension (ESH)):

« Individual measured value memory

« Average value of all measured blood pressure values per user
« Average value of the morning values

« Average value of the evening values
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Veroval® fusion follows the recommendations of the European
Society of Hypertension (ESH) and differentiates between
measurements taken in the morning and those taken in the
evening. This distinction is medically relevant because blood
pressure changes over the course of the day. With this information,
your doctor is more likely to identify the right treatment for you if
you should need medicinal treatment for high blood pressure.

To enter the memory mode, please select the desired user memory in the HELLO
screen by pressing the Up button >>. After the desired user memory has been
selected, please press the Memory button E to access the memory mode.

If automatic data transfer is activated, the Bluetooth® symbol flashes on

the display. The blood pressure monitor now attempts to connect to the

Veroval® medi.connect app for approx. 2 minutes. The Veroval® medi.connect app
must be active to allow data transfers.

If you press the START/STOP button (@ in the meantime, the transfer is cancelled
and the device turns off. Once all data has been transferred successfully, the result
indicators are displayed permanently and the device automatically switches off
after 5 seconds.

As soon as a connection is established, all measurement data is automatically
transferred to the app.

During transmission the Bluetooth® symbol is displayed permanently and the
results indicator on the left of the display runs from bottom to top.
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Memory deletion

All data saved for each user can be deleted separately for user memory 1and user
memory 2.

To do so, please first select the desired user memory by pressing the
Up button >>. Afterwards press the Memory button E to access the memory
mode.

The average ‘7Y value will then appear on the display. You can now clear all
measurement of the selected user by pressing the Memory button [ and the
Up button > simultaneously for 3 seconds.

‘CL UT" appears on the display. All data in the selected user memory are now
deleted. If you release the button early, no data will be deleted.

Average values

After selecting the respective user memory (see Chapter 5, section ‘User
memory’), the corresponding user symbol and ‘R appear on the display. The
average value of all the data stored for the particular user memory is displayed.

- MJH|.%".'
an
- Y

By pressing the Up button > again, the average values for all morning
measurements ‘A (00:00 to 11:59) for the past 7 days (including the current
day) appear.
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By pressing the Up button > again, the average values for all evening

measurements PV (12:00 to 23:59) taken on the last 7 days (including the
current day) appear.

o wPR @
1 o3
SRR o3

If there is no morning or evening value for the past 7 days in the memory, dashes
will be shown on the display instead of the morning or evening average values.
If no values at all are stored in the memory, then dashes will also be displayed
instead of the overall average value.

W ANS

PULe

Individual measured values

By pressing the Up button > again, all memory values can be retrieved one after
the other, starting with the most recently measured value.

In order to distinguish a single measurement from a multiple measurement, the
symbol [x3] is displayed for a value that was measured with triple measurement.
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Other symbols that are recognized during a measurement, such as AFIB,
arrhythmia detection, cuff tightness control and arm movement detection,
are also saved.

206 wlis & )
— L
A D D I D
o o O
-’ e’ e a¥ (8]
If no previous measurement values are detected, the memory space ‘O will be

displayed.

m00& [
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6. Transferring measured values via Bluetooth® to the
Veroval® medi.connect app
You can use the Veroval® fusion with your smartphone or tablet. You can transfer

your data to your smartphone/tablet quickly and easily via Bluetooth® using the
Veroval® medi.connect app.

Within the app, you can select different time periods and automatically receive
perfectly prepared charts of your values. With a few clicks, all results can be
printed or sent to the doctor via email.
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Compatible devices

The Veroval® medi.connect app is designed and optimized for i0S and Android
smartphones and tablets that support Bluetooth® 4.0 and run the following
operating systems:

« Applei0S 15 and higher
« Android 5.0 and higher

Android and i0S devices have subtle differences in their electronic
components which can affect functionality, such as Bluetooth®
connectivity. Due to the variation between device manufacturers,
HARTMANN cannot guarantee optimal performance of the
Veroval® medi.connect app across all available devices.

Download and install the Veroval® medi.connect app
To be able to use the Veroval® fusion with the app, you must download the app
and install it on your smartphone or tablet.

Download the Veroval® medi.connect app from the Apple
App Store or Google Play Store. You can also download the
app from our website www.veroval.info. To avoid lengthy
download times and any associated costs, it is recommended
to use a WiFi connection for the download.
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Connect the Veroval® fusion to the app

Step 1: Make sure that you activated Bluetooth® on the blood pressure monitor
(see Chapter 4.1 ‘System settings’).

Step 2: Make sure that you activated Bluetooth® on your smartphone/tablet and
that you have installed the Veroval® medi.connect app.

Step 3: Perform a blood pressure
measurement (see Chapter

4.2 'Measuring your blood pressure’).
The result is shown in the display and
the Bluetooth® symbol flashes. Do not
switch off the blood pressure monitor.

or Step 3: Data transfer at a later
point: Go to memory mode (see
Chapter 5 ‘Memory function’).
Select the desired user memory.

Step 4: Open your Veroval® medi.connect app on your smartphone/tablet while
the values on the blood pressure monitor are still displayed.

Step 5: The Bluetooth® transfer starts automatically.
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When connecting for the first time, a randomly-generated six-digit
PIN code is displayed on the device, and at the same time an input
field appears on the smartphone/tablet in which you must enter
this six-digit PIN code. After successfully entering the code, the
device will be connected to your smartphone/tablet.

If your smartphone or tablet has a protective cover, remove it to ensure that there
is no interference during the transfer.

The Veroval® medi.connect app is not intended for medical or commercial use and
is no medical device in accordance with Regulation (EU) 2017/745.

The values displayed are purely for visualisation purposes and must not be used
as a basis for therapeutic treatments. The software is not part of a diagnostic-
medical system.
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7. Explanation of error messages

Error Possible causes Remedy

E | No pulse signal detected Please check whether the clothing on your arm is too thick or whether the cuff fits
(N correctly. Please do not move or talk during the measurement.

E E| Cuff too loose or detached Please fasten the cuff before measuring.
=

E 3 Movement detected during measurement Hold the arm or body still and measure again.
I~

E Ll Pressure exceeds 300 mmHg Please check if the cuff port of the device is blocked and only carry out the
- measurement once you have determined that it is normal.

E S Maximum inflation time exceeded Contact customer service if this error message appears.
I~

E Iy Measurement outside the valid range Please rest for at least 1 minute, then take the measurement again (see Chapter
(| 4'Preparing the measurement’).

E =1 Bluetooth® pairing or data transmission failure Proceed as described in Chapter 6 ‘Transferring measured values via Bluetooth® to the
R | Veroval® medi.connect app'.

D Batteries empty Replace batteries.

« Switch the device off if an error symbol appears. Check for all possible causes and follow the 10 golden rules as well as the instructions for self-measurement.
« Relax for one minute and then take the measurement again.

46
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8. Blood pressure information

Blood pressure

Two values must be measured to determine blood pressure:

« Systolic (upper) blood pressure, which is produced when the heart contracts and pumps blood into the blood vessels.
« Diastolic (lower) blood pressure, which is produced when the heart is expanded and fills with blood again.

« Blood pressure values are displayed in mmHg.

Blood pressure classification indicator

« Forimproved assessment of the results, a traffic light system is located on the left side of the Veroval® fusion which is a direct result indicator, making it easier to
categorise the measured value. The World Health Organisation (WHO) and the European Society of Cardiology (ESC) & European Society of Hypertension (ESH) have
developed the following summary for classifying blood pressure values:

@ Results indicator m Systolic pressure - Diastolic pressure @

Grade 3 hypertension’ above 179 mmHg and/or above 109 mmHg
Orange Grade 2 hypertension’ 160-179 mmHg and/or 100-109 mmHg
Yellow Grade 1 hypertension’ 140-159 mmHg and/or 90-99 mmHg
Green High normal’ 130-139 mmHg and/or 85-89 mmHg
Green Normal' 120-129 mmHg and/or 80-84 mmHg
Green Optimal' 90-119 mmHg and 60-79 mmHg
Orange Hypotension (low blood pressure)*  up to 89 mmHg and/or up to 59 mmHg

Classification of blood pressure taken in practice and definition of hypertension grade (source: 2018 ESC/ESH quidelines; National Health Service, 2023)

47
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« Established hypertension (high blood pressure) is defined as having a systolic
value of at least 140 mmHg and/or a diastolic value of at least 90 mmHg.

In general, low blood pressure (hypotension) is defined as a systolic value
below 90 mmHg and a diastolic value below 60 mmHg (source: National Health
Service, 2023). However, the threshold between normal and low blood pressure
(hypotension) is not as accurately specified as the threshold for high blood
pressure (hypertension). Hypotension may be associated with symptoms such
as dizziness, fatigue, tendency to faint, visual disturbances or high pulse rate.
In order to ensure that hypotension or the corresponding symptoms are not
attendant symptoms of serious illness, a doctor should be consulted in case

of doubt.

Constantly elevated blood pressure significantly increases the
risk of developing other disorders. Physical consequences of high
blood pressure, e.g. heart attack, stroke and organ damage,

are the most common causes of death worldwide. Daily blood
pressure monitoring is therefore an important measure that

can help to protect you from these risks. You should discuss this
with your doctor, especially if you have frequently elevated or
borderline blood pressure values (see Chapter 8 ‘Blood pressure
information’). The Veroval® medi.connect app lets you share your
readings easily with your doctor by email or as a print-out

(see Chapter 6 ‘Transferring measured values via Bluetooth®

to the Veroval® medi.connect app’). Your doctor will initiate
appropriate measures.
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9. Maintenance

Only use a soft, damp cloth to clean the device. Please do not use thinner, alcohol,
detergents or solvents.

The cuff can be cleaned carefully using a slightly damp cloth and mild soap
solution. Do not completely immerse the cuff in water.

It is recommended to clean and disinfect the cuff reqularly or after each use,
especially when used by several users, to prevent infection. Use a disinfectant that
is compatible with the cuff materials, e.g. 75 % ethanol or isopropyl alcohol.

If you store the device, do not place any heavy objects on the device and the cuff.

Every Veroval® device has been carefully tested by HARTMANN for measurement
accuracy and has been developed with a view to a long service life.

We recommend carrying out a metrological check every 2 years for devices in
professional use, for example, in pharmacies, medical practices or hospitals.
Please also observe the national regulations specified by the legislator.
Metrological checks may only be carried out by the competent authorities or
authorised maintenance providers against cost reimbursement.

Disposal information

This product (monitor and cuff) is subject to the European Directive 2012/19/EU
on Waste Electrical and Electronic Equipment and is marked accordingly. Never
dispose of electronic equipment in your household waste. Please obtain
information about your local regulations on the proper disposal. This E
protects the environment and human health. —-—

The batteries comply with the Regulation (EU) 2023/1542. To protect our
environment, empty batteries must not be disposed of in household waste.
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Please comply with the relevant waste disposal regulations or use public
collection points, recycling points or electronic retailers.

A 10. Instructions regarding electromagnetic
compatibility

The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for
use, including domestic environments.

It may only be possible to use the device to a limited extent in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues such as error messages or
the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other
devices, as this could lead to faulty operation. However, if it is necessary to use
the device in the manner described above, this device and the other devices must
be monitored to ensure that they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer
of this device may result in increased electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity and lead to faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the performance characteristics of
the device.

Do not use the device near strong electromagnetic fields and keep it away from
radio equipment and mobile phones. Portable and mobile high-frequency and
communication devices, such as telephones and mobile phones, can impair
the functionality of this electronic medical device. Therefore, keep a minimum
distance of 30 cm.
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Further documentation in accordance with the electromagnetic compatibility
standard can be requested from the manufacturer or the customer service
(see Chapter 12 ‘Contact information for customer enquiries’).

11. Warranty

We offer a 3-year warranty for this high-quality blood pressure monitor from the
purchase date and in accordance with the conditions listed below.

Warranty claims must be made during the warranty period. The purchase date
must be documented by an appropriately completed and stamped warranty
certificate or proof of purchase. In warranty cases, please send the blood pressure
monitor together with the cuff and the mentioned documents directly or via your
dealer to the customer services department of your country.

Within the warranty period, HARTMANN will replace or repair free of charge any
faulty device components caused by material faults or manufacturing errors.
This does not extend the warranty period.

For local warranty conditions, please consult the local warranty certificate.
This device is solely intended for the purpose stated in these instructions for use.

The manufacturer is not liable for damage or injuries resulting from improper
handling, use or unauthorized interference. Accessory parts that are subject to
wear and tear (batteries, cuff, etc.) are excluded from the warranty. Claims for
compensation are limited to the value of the product; compensation for
consequential damage or injury is expressly excluded.
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12. Contact information for customer enquiries

ZA — HARTMANN South Africa Epsom Avenue, Northriding,
2169 Johannesburg
www.veroval.info
Tel. +27 860 4278 6266
phzahelpdesk@hartmann.info

If necessary, please contact us at the relevant address listed above for any
questions regarding initial startup, use and maintenance of the device, or to
report an unexpected operating malfunction or incident. For a patient/user/third
party in the European Union and in countries with identical regulatory regime
(Regulation (EU) 2017/745 on Medical Devices); if, during the use of this device
oras a result of its use, a serious incident has occurred, please report it to the

manufacturer and/or its authorized representative and to your national authority.

Vigilance contact point for Europe:
www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

IFU_9256910_010626_HU_EN.indd 50

13. Technical data

Model Veroval® fusion

Type DBP-62D8B-P

Measuring method Inflation, Oszillometric

Display range Cuff pressure: 0-299 mmHg
Measurement range: 40-260 mmHg
Systolic: 60-260 mmHg
Diastolic: 40-199 mmHg
Pulse: 40-199 beats/min

Display unit 1mmHg

Technical measurement
accuracy

Blood pressure: +3 mmHg

Pulse: +5 % of reading displayed

Clinical measuring
accuracy

Mean deviation: = 5 mmHg

Standard deviation: + 8 mmHg

Nominal voltage

DC6V

Power supply

4x1.5V alkaline/manganese (AAA/LRO3)
batteries

Expected service life

10,000 measurements
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Battery capacity

Aprox. 450 Measuments

Serial number

On UDI code on device

Protection against
electric shock

Medical-electrical equipment with internal power
supply (batteries used) applied: type BF

Protection against
harmful ingress of water
or solid materials

P22

Inflation pressure

Comfort Air Technology:
Individual inflation pressure depends on systolic
blood pressure

Automatic switch-off
function

2 minutes: after measurements, memory mode
and HELLO screen / otherwise 30 s

Cuff Veroval® fusion, cuff for arm circumference of
22 cm to 42 cm with preformed cuff

Memory capacity 2x 120 measurements with average of all stored
measurements and morning/evening average of
the last 7 days

Operating conditions Ambient temperature: +10 °C to +40 °C
Relative humidity: 15 — 93 %, non-condensing
Air pressure: 700 hPa — 1060 hPa

Storage/transport Ambient temperature: —20 °C to +55 °C

conditions

Relative humidity: <93 %, non-condensing
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Reference to standards IEC60601-1; IEC 60601-1-2
(In accordance with CISPR11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)
Weight Approx. 227 g (without batteries, with cuff)
Dimension 140 (L) x 46.8 (W) x 31.5 (H) mm (without cuff)

Data transfer

2.402 - 2.480 GHz frequency band
Transmission power max. <20 dBm

The blood pressure monitor used Bluetooth® low
energy technology compatible with Bluetooth®
> 4.0 smartphones/tablets

Legal requirements and guidelines

The Veroval® fusion conforms with the Regulation (EU) 2017/745 of the European
Parliament and of the Council on medical devices, as well as the respective
national provisions, and bears the CE mark.

The device complies with international standard IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers).

This product is subject to special precautionary measures with regard to
electromagnetic compatibility.

Beyond the statutory requirements, the device has been clinically validated

according to 1S0 81060-2.
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We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive
2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity for this product can be found
under: www.veroval.info

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by PAUL HARTMANN AG is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and
other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Date of revision of the text: 2025-06-13, Version 1
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(Rarraaana)
®

Jotallasi jegy
Warranty certificate

Veroval®

sion

Vezeték nélkili felkari vérnyomasméro
Wireless upper arm blood pressure monitor

Sorozatszdm (Iasd a mindsitd cimkét) - Serial number (see rating label)

Areklamécio oka - Reason for complaint

Akereskedd pecsétje « Dealer's stamp
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JOYTECH Healthcare Co., Ltd.
No.365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Zhejiang Province,
PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

Beurer GmbH
Soflinger Str. 218
89077 Ulm, Germany

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

Eiffestrasse 80,

20537 Hamburg,

Germany 0123

925691/0 (010626)
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