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Veroval® &2

[ Tensiometro para el brazo

Estimado/a cliente:

Gracias por elegir un tensiémetro HARTMANN. El tensidmetro Veroval® BPU 22 es un producto de calidad previsto para la
medicion completamente automatica de los valores de presién arterial en el brazo en usuarios adultos, y es apto tanto
para uso clinico como doméstico. No requiere ajustes preliminares; el tensiometro se infla de forma fécil y automética
para proporcionar una medicion rapida y fiable de la presion sistdlica y diastélica, asi como de la frecuencia cardiaca.

El tensiémetro indica también si se detecta un pulso irregular.
Le deseamos una buena salud.

Lea atentamente estas instrucciones de uso antes de manejar el dispositivo por primera vez. La medicion correcta
de la presion arterial depende de un manejo adecuado del dispositivo. Estas instrucciones de uso se han disefiado
para mostrarle paso a paso como medir su presion arterial con el tensiémetro Veroval® BPU 22. Recibira consejos
importantes y practicos con el fin de garantizar unos resultados fiables de presién arterial. Utilice el tensiémetro de
acuerdo con la informacion proporcionada en estas instrucciones de uso. Guarde estas instrucciones con cuidado
y péngalas a disposicion de los demds usuarios. Revise el embalaje para comprobar que no presente dafios y que
no falte ningtin componente.
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« Tensiémetro
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« Funda
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Veroval’

1. Descripcion del dispositivo y de la pantalla
Tensiometro

El tensiémetro esté fabricado con componentes electrénicos de precision de gran calidad. La exactitud de los valores
de medicion y la vida util del dispositivo dependen de un manejo cuidadoso.

Proteja el dispositivo frente a sacudidas violentas, golpes o vibraciones, y no lo deje caer al suelo.

No doble ni pliegue excesivamente el manguito.

Nunca abra el dispositivo. El dispositivo no debe modificarse ni desmontarse, ni debe ser reparado por el usuario.
Las reparaciones solo pueden ser realizadas por especialistas autorizados.

No infle el manguito si no esta correctamente colocado en el brazo.

Utilice el dispositivo Gnicamente con el manguito homologado para el brazo. De lo contrario, el dispositivo podria
sufrir dafios externos o internos.

El tubo del manguito solo puede extraerse de la unidad tirando del conector macho correspondiente. No tire nunca
del tubo en si.

No exponga el dispositivo a temperaturas extremas, a la humedad, el polvo ni la luz solar directa, ya que podrian
ocasionar fallos de funcionamiento.

Mantenga el embalaje, las pilas y el dispositivo fuera del alcance de los nifios.

Proteja el dispositivo y el manguito del contacto con animales domésticos y parasitos para evitar dafos.

Respete las condiciones de almacenamiento, transporte y manejo detalladas en el capitulo 11, "Datos técnicos".

El almacenamiento o el uso del dispositivo fuera de los intervalos de temperatura y humedad especificados puede
afectar a la precision de la medicion o al funcionamiento del dispositivo.

Si el dispositivo no se guardd en las condiciones de almacenamiento minimas/méaximas admisibles, antes de usarlo
deberd esperar un plazo de al menos 2 horas en las condiciones de funcionamiento especificadas (capitulo 11, "Datos
técnicos") 0 a una temperatura ambiente de unos 20 °C.

No utilice el dispositivo en entornos explosivos con gases inflamables u oxigeno concentrado.

A Instrucciones sobre compatibilidad electromagnética

El dispositivo es apto para su uso en todos los entornos que se indican en estas instrucciones de uso, incluidos los
entornos domésticos.

El uso del dispositivo solo es posible hasta un cierto punto en presencia de perturbaciones electromagnéticas.

Estas pueden provocar problemas como avisos de error o el fallo de la pantalla/el dispositivo.

Evite usar el dispositivo en la proximidad inmediata de otros dispositivos o apilado sobre otros dispositivos, ya que eso
podria provocar un funcionamiento defectuoso. No obstante, si es necesario usar el dispositivo de esta manera, tanto
este dispositivo como el resto de dispositivos deberan supervisarse para garantizar su correcto funcionamiento.

El uso de accesorios distintos de los especificados o proporcionados por el fabricante de este dispositivo puede
aumentar las emisiones electromagnéticas o reducir la inmunidad electromagnética del dispositivo y dar lugar asi

a un funcionamiento defectuoso.

Sino se tiene en cuenta lo anterior, puede que no se cumplan las caracteristicas de rendimiento del dispositivo.

No utilice el dispositivo cerca de fuertes campos electromagnéticos. Manténgalo alejado de receptores de radio

y teléfonos méviles. Los dispositivos de alta frecuencia y de comunicaciones portatiles y méviles, como teléfonos fijos
y moviles pueden afectar a la capacidad de funcionamiento de este producto sanitario electrnico. Por eso, mantenga
una distancia minima de 30 cm.

Se puede solicitar ms informacion de acuerdo con el estdndar de compatibilidad electromagnética al fabricante

®

A continuacion, doble el brazo ligeramente, agarre el extremo libre del manguito, enréllelo firmemente alrededor del
brazo y ajuste el cierre de velcro.
El ajuste del manguito debe ser firme, pero no apretado. Debe poder introducir dos dedos entre el brazo y el
manguito. Asegurese de que el tubo no esté doblado ni dafiado.

Importante: es esencial que el manguito esté correctamente colocado para obtener mediciones correctas.
El manguito incluido con el dispositivo es un manguito universal para circunferencias de brazo de 22 a 42 cm.

La flecha blanca debe sefialar un drea dentro de la escala de tamafios. Si estd fuera del intervalo, no se puede garantizar
un resultado de la medicion correcto.

Este innovador dispositivo Veroval® con tecnologia Comfort Air garantiza una medicién comoda. La presién
de inflado individual se determina de forma independiente para cada medicion y depende del valor de
presion arterial sistélica correspondiente. Eso permite llevar a cabo mediciones con més comodidad

en el brazo.

Realizacion de la medicion

Deberia medirse la presion arterial en un lugar tranquilo y en una posicion sentada, relajada y cémoda.

La medicidn se puede tomar en el brazo derecho o izquierdo. Recomendamos realizar la medicién en el brazo
izquierdo. A largo plazo, para el control de la presion arterial debera usarse el brazo que ofrezca lecturas mas
elevadas. No obstante, si hay una diferencia muy evidente entre las lecturas de cada brazo, tendrd que consultar
a sumédico qué brazo debe usar para la medicion.

Realice la medicion siempre en el mismo brazo y coloque el antebrazo en posicién relajada sobre un apoyo.

Le recomendamos que se mida la presion arterial mientras estd sentado con la espalda apoyada en el respaldo de la
silla. Apoye los dos pies sobre el suelo, uno junto al otro. No cruce las piernas. Relaje el antebrazo y la mano con la
palma mirando hacia arriba sobre un apoyo y asegurese de que el manguito quede a la altura del corazon.

No se mida la presion arterial después de tomar un bafio o de practicar deporte.

No coma, beba ni practique ejercicio durante los 30 minutos previos a la medicién, como minimo.

Deje pasar al menos un minuto entre dos mediciones.

Inicio de la medicion

Inicie una medicion solo tras haber colocado el manguito; de lo contrario, el manguito podria sufrir dafos por el
exceso de presion creado. Pulse la tecla START/STOP (D). La aparicion de todas las secciones de la pantalla, seguidas
de la horay la fecha, indica que el dispositivo esté realizando una comprobacién automética y que esta listo para
Su uso.

Compruebe que se muestren todos los segmentos de la pantalla (véase el capitulo 1, "Descripcién del dispositivo
yla pantalla").

Tras unos 0,5 segundos, el manguito se infla autométicamente. Si la presién de inflado no es suficiente o si se
producen interferencias durante la medicion, el dispositivo aumentard la presion hasta el valor de presion mas alto
adecuado en incrementos de 40 mmHg. Durante el inflado, el indicador de resultados de la parte izquierda de la
pantalla aumenta también al mismo tiempo.

Si el manguito se ha colocado con la suficiente firmeza en el brazo, aparece el simbolo del manguito & en la

Error Solucion

D

Valores de medicion no
plausibles

Causas posibles

Las pilas estan casi agotadas. Sustituya las pilas.

Los valores de medicion no plausibles
suelen darse como consecuencia de un
manejo inadecuado del dispositivo o
errores durante el proceso de medicion.

Consulte el capitulo 5, "Medicion de la

presion arterial”, asi como la indicacién
de sequridad. A continuacion, repita la
medicion.

+Apague el dispositivo si aparece un aviso de error. Compruebe todas las posibles causas y siga las 10 reglas de
oro (capitulo 5, "Medicion de la presion arterial"), asi como las instrucciones para la automedicién del capitulo 2,
"Informacién importante".

+ Descanse durante un minuto y, a continuacién, repita la medicion.

8. Mantenimiento del tensiometro

« Utilice Gnicamente un pafio suave y himedo para limpiar el dispositivo. No utilice diluyentes, alcohol, detergentes
o disolventes.

« EI'manguito se puede limpiar con cuidado con un pafio ligeramente humedecido y una solucién jabonosa suave. Nos
sumerja el manguito completamente en agua.

- Serecomienda limpiar y desinfectar el manguito regularmente o tras cada uso, especialmente si lo usan varias
personas, para prevenir infecciones. El manguito debe desinfectarse, especialmente en el interior, limpidndolo con
un desinfectante. Utilice un desinfectante compatible con los materiales del manguito; p. €j., alcohol isopropilico
o etanol al 75 %. Para protegerlo de influencias externas, guarde el dispositivo, el manguito y estas instrucciones en
la funda.

+ Siguarda el dispositivo y el manguito, no coloque objetos pesados sobre ambos. Retire las pilas.

9. Condiciones de garantia

« Ofrecemos una garantia de 3 afios para este tensidmetro de calidad a partir de la fecha de compra y de acuerdo con
las condiciones mencionadas a continuacion.

+ Lareclamacion de garantia debe realizarse durante el plazo de garantia. La fecha de compra debe documentarse
mediante un documento de garantias correctamente cumplimentado y sellado o una prueba de compra.

+ Dentro del periodo de garantia, HARTMANN sustituird o reparard gratuitamente cualquier componente defectuoso
causado por errores del material o de fabricacién. Esto no prolonga el periodo de garantia.

- Enrelacién con las condiciones de garantia locales, consulte el documento de garantias local.

«  Este dispositivo estd destinado Unicamente al propésito especificado en estas instrucciones de uso.

- Elfabricante no es responsable de los dafios o lesiones originados por un manejo o uso inadecuado asi como
intervenciones no autorizadas. Los accesorios que estdn sometidos a desgaste por uso (pilas, manguitos, etc.)
quedan excluidos de la garantia. Las reclamaciones de indemnizacion estan limitadas al valor del producto; estd
expresamente descartada la compensacién por dafios o lesiones resultantes.

1 Pantalla LCD extragrande . Iy : p . A . ) . ) ) « Enlos casos de garantia, envie el tensiémetro con el manguito y, si procede, la fuente de alimentacién, junto con
o al servicio de atencién al cliente (detalles de contacto en el capitulo 10). 4 4 . ’
2 Tecla START/STOP . ( L L P ) panta‘!IEaéfl ellmangtUIltlo no se ha colocado con la suficiente firmeza, aparece el simbolo del manguito o el aviso de el documento de garantias o el comprobante de compra debidamente cumplimentados y sellados, a través de su
3 Tecla de memoria para el usuario 1 Instrucciones sobre el control de la funcion de medicion » eror’t=renta pantafla. distribuidor, al servicio de atencion al cliente de su pais.
4 Tecla de memoria para el usuario 2 Todos los dispositivos Veroval® se han sometido a pruebas meticulosas por parte de HARTMANN para evaluar la precisién
5 Puerto de conexion del manguito de la medicién y han sido disefiados para ofrecer una larga vida util. Recomendamos llevar a cabo un control metrolégico / i \ No hable ni se mueva mientras dure la medicién. 10. Informacion de contacto para consultas de los clientes
6 Compartimento para las pilas ;:iabfe;:\nlgz zZ:n:'t?";;s;g(vi::j:slfs:;rizzzznpzlr’ IZ (:raedf;]ﬂ:&:? f&z“li;'f;lce(;nr:iltt;slg;f;;izluo:(:&?z:lis::roe:e - Cuando se libera la presion del manguito, el simbolo del corazén C parpadea y se muestra en la pantalla la presién ES — Laboratorios HARTMANN S.A.
S ) . o } descendente del manguito. Servicio de Atencién al Consumidor
6 las autoridades competentes o empresas de mantenimiento autorizadas con un coste para el usuario. ) A
Manguito (/Carrasco i Formiguera, 48

Informacién sobre eliminacién .
«  Este producto (tensiémetro y manguito) estd sujeto a la Directiva europea 2012/19/UE sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrnicos, y ostenta el marcado correspondiente. No deseche nunca equipos electrénicos en su
basura doméstica. Informese sobre las normativas locales acerca de la eliminacién adecuada. Esto protegerd el
medio ambiente y la salud de las personas.
« Las pilas cumplen la Directiva europea 2013/56/UE. Para proteger nuestro medio ambiente, no se deben
desechar las pilas vacias en la basura doméstica. Cumpla las normas de eliminacién de residuos relevantes o utilice
puntos de recogida publicos, puntos de reciclaje o tiendas minoristas de electrénica.

08302 Mataré
customer.care.center@hartmann.info
www.veroval.es

Una vez que se completa la medicion, se muestran simultdneamente la presion arterial

7 Manguito con instrucciones de aplicacién e b ; X ¢
sistdlica y diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca.

8 Indicador del tamafio para ajustar
correctamente el manquito

9 Conector macho del manguito

10 Tubo del manguito

Si fuera necesario, péngase en contacto con nosotros en la direccién indicada anteriormente para hacernos llegar
cualquier duda sobre la puesta en funcionamiento inicial, el uso y el mantenimiento del dispositivo, asi como para
informarnos sobre cualquier incidente o fallo de funcionamiento imprevisto. Para pacientes/usuarios/terceros de la Union
Europea y paises con idéntico marco normativo (Reglamento (UE) 2017/745, sobre los productos sanitarios); si durante el
uso de este producto o como resultado del mismo, se produjera un incidente grave, deberd notificarse al fabricante y/o su
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Ademés de los valores de medicion, se muestra también la hora, la fecha y la memoria del usuario asociada m o 2, asf

J

Pantalla

11 Presion sistdlica 17_TD ﬂBE— :mﬁa 3. Informacion sobre la presion arterial como los nimeros de las memorias asociadas (p. ej. [M]05). Mientras se muestra el resultado de la medicion, puede representalntle auFonzado, e Ia.autondad nacional correspondiente. . .
12 Presion diastélica l l ' l Para determinar la presion arterial, se deben medir dos valores: asignar los valores a la memoria del usuario correspondiente pulsando la tecla® o . Si no asigna los valores Punto de vigilancia para Europa: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/
13 Frecuendia cardiaca 18—-] l-' l-' .-|— 1 . Presion arterial sstdlica (mxima), que tiene lugar cuando el coraz6n se contrae y bombea sangre hacia los vasos ala memoria del usuario correspondiente, los valores de medicion se almacenan autométicamente en la memoria del 11. Datos técnicos
14 Parpadea cuando el dispositivo estd realizando la medicion ] -n) anY e sanquineos. usuario q}u‘e aparfece.en la pantalla. o B >
yse;ieltelcjta Ialfrecuencila cardiaca l-' l-' '-' « Presion arterial diastdlica (minima), que se produce cuando el corazon se expande y se vuelve a llenar de sangre. : fvuéea(i: grlchaZ;{tE:(;r;dl”clﬁz:rizcrie;:lst:t()ir(:eslg;:iggatz:tzgrl:;el'r?a dela pantalla para dlasificar el resultado de la medicién Modelo Veroval® BPU 22
15 Simbolo de pulso irreqular . i6 ialse indi , .
16 Simbolo de Eontrol degajuste del manguito ] l-‘ l-‘ .-|— 12 Los valores d-e presidn arterial se indican eln mmHg. 5 . ) o ) - Paraapagar el dispositivo, pulse la tecla START/STOP @: delo contrario, el dispositivo se apaga automaticamente al Tipo GCE606
17 Simbolo de la bateria 19—] o o Para,evaluar mejqr'los resulta'dos',’en la parte |qu|erd'a'dleI ten5|omeFro \(groval EPU 22 existe un indicador tipo cabo de 1 minuto. — — ——
. . < } 0 0, S— s semdforo que facilita la clasificacion del valor de medicion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la European Procedimiento de medicion Oscilométrico
18 Indicador tipo semforo para los valores/barra de progreso 20— fn p COiE ' ) Society of Cardiology (ESC) y la European Society of Hypertension (ESH) han elaborado el siguiente resumen para la A
4 bl / P YOrR 9 p Si desea detener la medicion por cualquier motivo, solo tiene que pulsar la tecla sTART/STOP . Elinflado o el

19 Valor medio (A), maiana (AM), tarde (PM)/
Nimero de posicion en la memoria

20 Memoria del usuario

21 Indicacion de la fechay la hora

Intervalo de visualizacion 0-300 mmHg

clasificacion de los valores de presién arterial:
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proceso de medicion se interrumpen y se libera automaticamente la presion del manguito.

Indicador de resul- Presion sistdlica Presion diastdlica :
tados

Intervalo de medicién Sistdlica (SYS): 50-280 mmHg
Diastélica (DIA): 30-200 mmHg

Pulso: 40-199 pulsaciones por minuto

Si el dispositivo ha detectado un pulso irregular durante la medicién, la pantalla muestra el simbolo de corazén O No
obstante, es posible que la medicion se haya visto perturbada por un movimiento corporal o por hablar. Es mejor repetir la

2. Informacion importante medicion. Si observa este simbolo con frecuencia cuando se mide la presion arterial, es recomendable que su médico revise

Rojo Hipertension de orencima de /o or encima de i i
Ver tabla en la pagina extra l grgd03 ?79 mmHg ! '1)09 mmHg su itmo cardiaco. No se puede garantizar que se muestren los valores correctos fuera del intervalo
' . . de medicion.
) 6. Funcion de memoria
& R X Naranja Hipertension de 160 — 179 mmHg y/o 100 — 109 mmHg
Instrucciones de uso importantes grado2 Memoria del usuario Pantalla 1TmmHg
Uso previsto « Eltensiémetro Veroval® BPU 22 guarda hasta 100 mediciones en cada memoria del usuario. La medicion més reciente Precisién de medicion técnica Presion del manauito: =3 mmH
El tensiémetro totalmente automatico Veroval® BPU 22, previsto para uso clinico y doméstico, ofrece una medicion no Amarillo Hipertensién de 140~ 159 mmHg y/o 90~99 mmHg se guarda siempre junto con la fecha y la hora en la entrada n. 1 de la memoria, mientras que el resto de valores guto: = ) g‘
invasiva en adultos de las presiones diastolica y sistdlica, asi como de la frecuencia cardiaca, mediante un manguito gradol guardados més antiguos se desplazan una entrada hacia arriba en la memoria. Cuando todas las entradas de la Pulso: £5 % de la frecuencia cardiaca mostrada
inflable que se ajusta alrededor del brazo. Verde Normal alta 130 - 139 mmHg ylo 85— 89 mmHg g;m;g;;\sl?g:;:zzgiz;ls:se:gnr;":me;:’iglg]';lg]s :Etelg:?l.san para registrar los resultados de la medicién de dos Precisién de medicién clinica Cumple los requisitos de EN 150 81060-2 e IEC 80601-2-30;
. et . Y 7 . n . M il 2l
El uso del dispositivo no precisa conocimientos especificos ni habilidades profesionales. Verde Viaiie] 120129 mmHg ylo 80— 84mmHg usuarios independientes. [ representa los valores de medicion del primer usuario, mientras que @ representa los Método de validacion de Korotkoff: Fase | (SYS), Fase V (DIA)
Usuario previsto 3 valores de medicion del se%undo usuario. Cuando finaliza la medicion, puede asignar el valor de medicion a la persona Modo de funcionamiento Modo continuo
El usuario previsto es el paciente, excepto en los casos en los que los pacientes requieran una asistencia especial. Verde Optima hasta 119 mmHg y hasta 79 mmHg correspondiente pulsando f o 2 Dispone de 10 sequndos para realizar esta asignacién. Si no los asigna, el valor de
Poblacion de pacientes (lasificacién de la presion arterial en la consulta y definicion de los grados de hipertensién (fuente: directrices de medicion se uarda automaticamente en la memoria del usuario que se muestra en ese momento. Voltaje nominal eV
- Adultos con una circunferencia de brazo dentro del intervalo indicado en el manguito. ESC/ESH de 2018) - Seguarda también la hora de la medicidn, junto con cada uno de los valores de presién arterial medidos, de modo que

Suministro eléctrico 4 pilas alcalinas de manganeso de 1,5 V (AA/LR06)

puedan determinarse valores medios por la mafiana y por la tarde. Por esta razon, es necesario ajustar la hora correcta
en el dispositivo (véase el capitulo 4, seccion "Ajuste de fecha y hora").

Use el tensiometro Gnicamente para medir la presion arterial en el brazo. No coloque el manguito en otras

zonas del cuerpo.

Utilice Gnicamente el manguito suministrado o un manguito de sustitucion original. De lo contrario, los valores de
medicion podrian ser incorrectos.

Silos valores de medicion resultan cuestionables, repita la medicién.

« Lahipertension establecida (presion arterial alta) se define como un valor sistdlico de al menos 140 mmHg y/o un
valor diastélico de al menos 90 mmHg.

« Engeneral, la presion arterial baja (hipotension) se define como un valor sistdlico por debajo de 105 mmHg y un valor
diastdlico de 60 mmHg. No obstante, el umbral entre una presion arterial normal y una baja (hipotension) no esta

Vida dtil esperada 20000 mediciones

El tensiémetro Veroval® BPU 22 dispone de las siguientes funciones de memoria de valores de medicion (de acuerdo con

las directrices de la European Society of Hypertension (ESH)): (apacidad de la pila

Aprox. 1.000 mediciones

' especificado con la misma precision que el umbral de la presién arterial alta (hipertension). La hipotension puede « Memoria de valores de medicién individuales Proteccion contra descargas Equipo electromédico con suministro eléctrico interno (solo si se usan pilas);
asociarse con sintomas como mareos, fatiga, tendencia al desvanecimiento, trastornos visuales o una frecuencia - Valor medio de todos los valores de presion arterial medidos por usuario eléctricas accesorio de aplicacién al paciente: tipo BF
& cardiaca alta. Para garantizar que la hipotension o los sintomas asociados no sean sintomas indicativos de una « Valor medio de los valores de mafiana
enfermedad grave, en caso de duda debe consultarse a un médico. - Valor medio de los valores de tarde Proteccién frente a la P21

«Nodeje el tensiémetro sin supervision cerca de niflos pequefios ni personas que no puedan manejarlo por
si mismas. Existe riesgo de estrangulamiento si el tubo del manguito se enrolla alrededor del cuello. Tragar
pequeas piezas desmontadas del dispositivo puede provocar la asfixia.

« Norealice mediciones de la presion arterial en recién nacidos, bebes ni lactantes bajo ninguna circunstancia.

- No utilice el tensiémetro para el diagndstico en situaciones clinicas en las que el paciente se encuentre en
peligro inmediato.

- Tengaen cuenta que el aumento de presion en el manguito puede provocar alteraciones transitorias en los
productos sanitarios que se utilizan al mismo tiempo en el mismo brazo.

penetracion dafiina de agua o

Una presion arterial constantemente elevada aumenta notablemente el riesgo de desarrollar otros materiales sélidos

trastornos. Las consecuencias fisicas de una presion arterial elevada (como infartos, ictus y dafios en los
drganos) son las causas de muerte mas comunes en todo el mundo. Por eso, el control diario de presion
arterial es una medida importante que puede ayudarle a protegerse de estos riesgos. Debe consultar este
aspecto con sumédico, especialmente si presenta valores de presion arterial frecuentemente elevados o en
el limite (véase el capitulo 3, "Informacidn sobre la presion arterial"). Sumédico tomara las medidas

El tensiometro Veroval® BPU 22 sigue las recomendaciones de la European Society of Hypertension (ESH)
y diferencia entre las mediciones que se toman por la mafanay las que se toman por la tarde. Esta
distincion es relevante desde el punto de vista médico, en la medida en que la presion arterial cambia a lo
largo del dia. Con esta informacién, es mds probable que su médico pueda encontrar el tratamiento
adecuado para usted, en caso de que necesite tratamiento médico para la presion arterial alta.

Presion de inflado Tecnologia Comfort Air:

La presién de inflado individual depende de la presién arterial sistdlica

Funcién de apagado automatico | 2 minutos después de la medicion/30 segundos en otros casos.

. . ; -~ adecuadas. . i6 i i R0 ispositi Manguito Manguito Veroval® para BPU 22, manguito para una circunferencia del brazo de
« Durante el inflado, el brazo donde esta colocado el manguito puede quedar inutilizado. La re;ugeraaoln dgla memoria se ad('fllva pul§and(>| |a|tei|a|mgfﬂcon el dlzposltllvo a[;agado. Padradaccedelra los vzlores 9 ZZa?IZcm p , manguito p
- Sirealiza la medicion en otra persona, asegtrese de que el tensiémetro no tenga un efecto negativo duradero guardac O(Sjeln a P"_mefalmelm?"T de usuario, pulse la tecla ; para acceder a los valores guardados en la segunda ,
sobre la circulacién sanguinea. 4. Preparacién de la medicion memoria del usuario, pulse la tecla de memoria 2. Namero de modelo: 30602
«Una persona responsable debera supervisar a las personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales Colocacién/cambio de las pilas Valores medios Capacidad de memori 2 memoras con 100 mediciones cada una. con valor medio e todas s

limitadas para garantizar su sequridad e instruirlas en el uso del dispositivo.

o ; . X » . mediciones y valor medio de mafiana/tarde de los dltimos 7 dias
- Las mediciones demasiado frecuentes en un periodo breve de tiempo o mantener una presion continua del

- Abralatapa de las pilas en la parte inferior del dispositivo. Introduzca las pilas (véase el capitulo 11, "Datos técnicos"). . ) ) ) .
P P P P pilas ( P / ) - Tras seleccionar la memoria del usuario respectiva, en la pantalla aparece el simbolo

p X K IR ; -
manguito puede afectar a la circulacién sanguinea y provocar lesiones. Realice pausas entre las mediciones }E\Sigu:!::a(lilg ql;f lgdpg?gdﬁj;eﬁl? (hori\e;tsis‘l’:lfi;y Ilchu:r:d?aclmggrl:]eolgé s!zcsng::i;:;?mgi:]“ pilas. correspondiente @ 0 31y una " Se muestra el valor medio de todos los datos guardados (i Condiciones de funcionamiento | Temperatura ambiente: desde +10 °C hasta +40 °C
y no doble ni pliegue el tubo de aire. Si el tensiémetro no funciona correctamente, retire el manguito del brazo. . Siel s?mbolo "Eanr:biar pilas” @ est.a' ;ermanenteminte iIur;ﬂna)(;o significa que ya no se puede m.edirla presion en esa memoria del usuario en particular. [y (| Humedad relativa: <90 %. sin condensacion

- Enelcaso de las pacientes con preeclampsia durante el embarazo, debe consultarse siempre a un médico si arterial y que es necesario sustitur las pilas ! U il - o !
puede usarse el tensiémetro y cuédndo. . (| Presién atmosférica: 800-1050 hPa

« Enelcaso de las personas que se hayan sometido a una mastectomia o a la eliminacién de ganglios linfaticos, Ajuste de fechay hora R | Condiciones d T t biente: desde —20 °C hasta +55 °C
debe consultarse siempre a un médico i puede usarse el tensiometro y cuando. Es muy importante que ajuste la fecha y la hora correctamente, ya que es la tinica forma de garantizar que los J M :)” iciones et " . emperatura ambiente: desde asta

- Sise produce una reaccion alérgica cutanea en el brazo donde se usa el manguito, interrumpa su uso y consulte valores de medicion se quarden con la fecha y la hora correctas, para su posterior recuperacién. También es un . . aimacenamiento/transporte Humedad relativa: <90 %, sin condensacion
aun médico. aspecto importante para utilizar correctamente todas las funciones de memoria y andlisis. « Sisevuelve apulsarla teclam (o la teclara en el caso de la memoria del usuario 2) aparecen .

Ndmero de serie En la etiqueta de clasificacién

los valores medios de todas las mediciones de la mafiana "R (de 00:00 a 11:59) de los
tiltimos 7 dias (incluido el dia actual).

« No use el tensiémetro junto con un dispositivo quirdrgico de alta frecuencia.

« Para accedera los ajustes, vuelva a introducir las pilas o mantenga pulsada la tecla START/STOP @) durante

- Eldispositivo no estd destinado para su uso en vehiculos en movimiento (como ambulancias) ni helicpteros. 5 sequndos. Proceda de la siguiente forma: — Normas de referencia IEC60601-1; IEC 60601-1-2
] =—|=—| (Grupo 1, Clase B, de acuerdo con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
/N v panal papades el ot d NENd KLY IEC61000-4-8)
Contraindicaciones Enla pantalla parpadea el formato de hora. o o —-ich- °© 11 p A 220 (sin pilas)
« No coloque el manguito sobre una herida, ya que puede provocar mds lesiones. Seleccione el formato de hora que desee con las teclas de guardado m/my confirme la 7 1N €s0 prox. 220 g (sin pilas
« Siseestallevando a cabo un tratamiento intravenoso o si existe un catéter venoso introducido en el brazo, las seleccién con la tecla START/STOP (. N + Sisevuelve a pulsar la tecla 3 (o la tecla  en el caso de la memoria del usuario 2) aparecen < Medidas 134 (L) x91 (An.) x 48 (AL) mm
mediciones de la presion arterial pueden producir lesiones. No utilice en ningiin caso el manguito en el brazo donde —PY = los valores medios de todas las mediciones de la tarde "P" (de 12:00 a 23:59) de los Ui "_l
se den estas condiciones. VTN (Itimos 7 dias (incluido el dia actual). ([ Requisitos y normativas legales
« Sies propenso a sufrir hematomas, no se ponga el manguito ni realice mediciones de la presion arterial. (| - Eltensiémetro Veroval® BPU 22 cumple el Reglamento (UE) 2017/745 del Parlamento y el Consejo Europeo sobre "
- No utilice el tensiémetro si el brazo no esta integro. Fecha N 1 productos sanitarios, asi como las disposiciones nacionales respectivas, y lleva marcado CE. =2
2 w - . . . . : X . Jo 20 . =
A “e02- w - N ey et i s o s OO
i Insltructlotl;es "‘T‘?“""‘“tfs pfarta las al:tomedlcl;)nes (por eiempl . fundas. estimulant Segiin lo que se indique en la pantalla, utilice las teclas de guardado &/ para seleccionar el 7N ) ) ) - - Este producto esta sujeto a medidas de precaucion especiales en relacién con la compatibilidad electromagnética. ‘ g
ncluso los cambios minimos en [0s Tactores Internos y exernos (por ejemplo, respiraciones protundas, estimulantes, afio, el mes o el dia, y confirme la selecci6n con la tecla START/STOP (D. L, + Sinohay ningin valor de mafiana o de tarde de los dltimos 7 dias en la memoria, + Mésalld delos requisitos legales, el dispositivo ha sido validado clinicamente segun el protocolo ESH-IP2 de la 5
hablar, excitarse, factores medioambientales) pueden causar fluctuaciones de la presion arterial. Eso explica por qué /=\2- (b) ; & : : o A . ” =
. , o ; 70 aparecen rayas en lugar de los valores medios de la mafiana o e la tarde. Si no hay valores - o - European Society of Hypertension (ESH) y el protocolo de la Sociedad Alemana de Hipertension (DHL) =}
se suelen medir valores andmalos en la consulta del médico o la farm'a('aj' _ o » 7N guardados en la memoria, también apareceran rayas en lugar del valor medio total. o -~ ’ z
« Los resultados de la medicion dependen fundamentalmente de la ubicacion de dicha medicién y de la posicion del 0 Si se selecciona el formato de 12 horas, el mes aparecerd antes que el | Fecha de revision del texto: 2023-05-25, Version 3 A
paciente (sentado, de pie, reclinado). También se ven afectados, por ejemplo, por la actividad fisica y las condiciones dia. :Bli/ © -
fisiolégicaAs previasAdAe’I paciente. Para obtener valores comparables, realice las mediciones en la misma ubicacion / l'\’ ¢ & wen Globalcare Medical Technology Co., Ltd. =
y con la misma posicion. ) ) ) 7th Building, 39 Middle Industrial Main Road =
- Las enfermedades cardiovasculares pueden provocar lecturas erréneas o reducir la precision de la medicion. Esta Hora . _ N ! 2 European Industrial Zone, Xiaolan Town ";:,
precision también puede verse afectada por una muy baja presion arterial, diabetes, trastornos circulatorios La hora (d) y los minutos (e) parpadean sucesivamente en la pantalla. ; .: (d) Valores de medicion individuales CETEE 528415 Zhongshan City, Guangdong Province, PR.C. 3
y arritmias, escalofrios o temblores. Segiin lo que se indique en la pantalla, utilice las teclas de guardado /& para seleccionar la | « Alvolvera pulsar la tecla f (o la tecla @ en el caso de la memoria del usuario 2), pueden o I_l Phone: +86 760 22589901 3
hora o los minutos, y confirme la seleccién con la tecla START/STOP (D). recupe'r’arse,todosl los valores de lamemoria uno tras otro, empezando por el valor de ll: |:| e
A Consulte a sumédico antes de medirse la presion arterial si... \-In/ medicion mds reciente. |_' _l Beurer GmbH E Donawa Lifescience
- estd embarazada. La presion arterial puede variar durante el embarazo. El control periddico de la presion arterial es - Uu\— (e) ) l—' _| Soflinger Str. 218 Piazza Albania, 10
particularmente importante si la tiene alta, dado que los valores elevados pueden afectar al desarrollo fetal. 71 now “é E‘E} 89077 Ulm, Germany 00153 Rome, Italy 0123
Qonsultg siempre con su médico si deple med|r’se la presién arter{al y cuéndo, espeualmepte si sufrg preeclampsm. ' El dispositivo se apaga automaticamente cuando se han ajustado todos los datos. — https://www.donawa.com/contacts
« tienes diabetes, trastornos de la funcion del higado o estrechamiento de los vasos sanguineos (p. ]., arterioesclerosis,
enfermedad arterial periférica), ya que pueden provocar valores andmalos. L . . . . ” .
; ) . ] - ) ) . Los valores de medicion permaneceran en la memoria cuando se sustituyan las pilas. También se guardarén
« tiene determinados trastornos sanguineos (por ejemplo, hemofilia) o trastornos circulatorios graves, o estd tomando los aiustes de la fecha v [a hora
medicamentos anticoagulantes. ) y : g ) o ) y p »
- seesta sometiendo a dialisis 0 tomando medicamentos anticoaqulantes, inhibidores de la agregacion plaquetaria : S: seha detec}adT ur(ljpuIsod{rr.elgudIarldurante la r:eld(;qon, ,etfa mfor;naclor; : ttamblgn Ise guarda yste rplllestra
; . " . al recuperar el valor de medicion de la memoria del dispositivo, junto con las lecturas de la presion arterial
o esteroides. 5. Medicion de la presion arterial o~ P e byt fp " Il ! p
«lleva un marcapasos, lo que puede provocar valores anémalos. El tensiometro en si no afecta a los marcapasos. Tenga Las 10 reglas de oro para medir la presién arterial ) QlEREINE) EURALITIE @RI, e EV ) ClIEm, [0)
en cuenta que la frecuencia cardiaca que se muestra no es apta para a revisién de a frecuencia de o marcapasos. Existen mgchos factore‘; ue entran enp'ue 0 en la medicién de la presién arterial. Estas diez reglas generales le ayudarén " Puede (an(el.ar la beaaon dela WIENTHEE] FUaIQUIer momento pulsando la tecla START/STOP ().
- tiende a sufrir hematomas con facilidad o es sensible al dolor por presién. i (or?ectamente Jueg p - glas g ! « Delo contrgno,el dispositivo se apagard al.Jtomatl'camente'tra.s unos pocos segundos. »
- sufre trastornos graves del ritmo cardiaco o arritmias. Debido al procedimiento de medicién oscilométrico empleado, : + Aunque se interrumpa el suministro eléctrico (p. e}, al sustituirlas pilas), los valores guardados sequirén
pueden obtenerse valores de medicion incorrectos en algunos casos, o que resulte imposible medir la presion arterial. i ) o estando disponibles.
. ; -~ ) L 5min) 1. Descanse durante unos 5 minutos 2. No consuma nicotina ni cafeina una
- Cuando este simbolo S aparece con frecuencia, puede indicar la presencia de arritmias. En ese caso, consulte a su ) - . e
o P A o , . o S . antes de medir su presion arterial. hora antes de la medicion.
médico. Las arritmias graves pueden generar mediciones erréneas o reducir la precisién de la medicion. ‘ Incluso trabaiar en un escritorio " Eliminacién de lect dad
Consulte a sumédico si se considera adecuado en su caso que se tome usted mismo la presién arterial. Jare o iminacion ce fecturas guardadas ) ) o )
aumenta la presion arterial; una o Se pueden eliminar por separado todos los datos guardados de cada usuario en la memoria del usuario my en la memoria
i o ) o —— media de 6 mmHg la sistélica y del usuario . Para ello, pulse la tecla de la memoria del usuario correspondiente (i o 3). A continuacion, aparece en la
+Las lecturas que tome tienen una mera finalidad informativa para usted y no son adecuadas para un examen médico. 5 mmHg la diastélica. pantalla el valor medio "A".
Transmita los valores de medicion a su médico y nunca tome decisiones médicas de acuerdo con estas mediciones ) ) I T T e R
(9. ej sobre medicamentos y sus dosis). WC 3. No realice la medicién si tiene @) 4 Midalapresién arterial en el brazo Mantgnga pqlsada latecla de la memoria dgl usuario dgrante 5'segund0§. CL 00" apareceen la pantal'la.'Se e!lmlnaran
- Medirse la propia presion arterial no puede reemplazar a un tratamiento médico. No interprete por su cuenta los ° muchas ganas de orinar. La vejiga completamente desnudo, en a continuacién todos los datos de la memoria del usuario seleccionada. Si suelta antes la tecla, no se eliminarén los datos.
valores de medicién y no los utilice para prescribirse usted mismo un tratamiento. Tome las lecturas de acuerdo con Ilena puede aumentar la presion posicién sentada, comoda y erguida. 7. Explicacié :
X i - : e - - ) m , R : . Explicacion de los avisos de error
las instrucciones de su médico y confie en su diagndstico. Tome tnicamente la medicacion que le haya prescrito su arterial en unos 10 mmHg. La circulacién sanguinea no debe P (F)
édi is seql io criteri sdico cud i verse obstaculizada por una camisa " ..
med|col)"no altgre las dosis segun su propio criterio. Consulte a su médico cual es el momento adecuado para medir p dap | ETor Causas posibles Solucién
su presion arterial. remangada, por ejemplo. ®
o o el gl e dessa s de um 25 ¢ del v gl 5. Siutilizaun tensiémetro de mufieca, (2 No hable ni se mueva mientras se EItgns;}metro no se No t;a)épnas, estan mal insertadas o Re\/:iglaipllas. Slestnecglsarlo, Ve rOVa I
Xiste un pulso irreqular si el ritmo del corazén se desvia més de un 25 % del valor medio del ritmo mantenga el manguito ala altura mide la presion arterial. Hablar enciende agotadas. sustittyalas por cuatro pilas nuevas BPU 22 Documento de garantias

cardiaco. El masculo del corazdn se contrae al recibir estimulacion por sefiales eléctricas. Un trastorno de
dichas seiales eléctricas se denomina arritmia. Puede deberse a una predisposicion genética, estrés, edad,
falta de suefio, fatiga o factores similares. El médico se encargara de determinar si el pulso irregular es el
resultado de una arritmia.

Las arritmias son alteraciones de la frecuencia o ritmo normales de los latidos del corazén. Debe distinguirse entre
arritmias leves y graves. Esta distincion solo puede establecerse mediante un examen especifico realizado por un médico.

& Suministro eléctrico (pilas, fuente de alimentacion)

Fijese en las etiquetas de polaridad positiva (+) y negativa (-).

Utilice inicamente pilas de buena calidad (véanse las especificaciones en el capitulo 11, "Datos técnicos").

Si utiliza pilas de mala calidad, no podemos garantizar el nimero de mediciones especificado.

Nunca mezcle pilas antiguas y nuevas, ni pilas de diferentes fabricantes.

Retire inmediatamente las pilas agotadas.

Sustituya las pilas si el simbolo de bateria (@ permanece iluminado.

Sustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo.

Sino tiene previsto usar el tensidmetro durante un periodo de tiempo prolongado, es conveniente que retire las pilas
para evitar posibles fugas.

Si utiliza el tensiometro con la fuente de alimentacidn, coloque el tensiémetro de manera que pueda desconectar el
suministro eléctrico en cualquier momento.

A Informacion acerca de las pilas

+ Peligro de asfixia
Los nifios pequefios corren el riesgo de tragarse las pilas y asfixiarse. Mantenga el embalaje, las pilas y el
tensiometro fuera del alcance de los nifios.

+ Riesgo de explosion
No arroje las pilas al fuego.

- Las pilas no se deben cargar ni cortocircuitar.

« Siuna pila sufre una fuga, utilice guantes protectores y limpie el compartimento para las pilas con un pafio
seco. Si el liquido de una pila entra en contacto con la piel o los ojos, limpie el drea afectada con agua y busque
atencién médica, si es necesario.

« Proteja las pilas frente al calor excesivo.

«Nodesmonte, abra ni aplaste las pilas.

A Indicacion de seguridad relacionada con el dispositivo
- Este tensiémetro no es resistente al agua.

‘ IFU_9254261_201123.indd 1
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aumenta los valores en alrededor de
6-7 mmHg.

del corazon durante la medicién. El
manguito de un tensiometro para el
brazo queda colocado naturalmente a
la altura correcta.

6.
o
TN

. Espere al menos un minuto entre )8
cada medicién para que, al eliminar
la presién sobre ellos, los vasos
sanguineos estén preparados.

Gracias a la app Veroval® medi.
connect, la fecha y la hora quedan
registradas facil y comodamente
junto con los valores de medicion,
asi como cualquier medicamento
que haya tomado.

Veroval’

medi.connect

3.
=

<
t

. Tome mediciones periddicas. Incluso (— 3:00 )
aunque mejoren sus valores, deberia
sequir controlandolos con fines de
supervision.

10. Tome las mediciones siempre a la
misma hora del dia. Una persona
tiene alrededor de 100 000 valores
de presion diferentes al dia, por lo
que las mediciones individuales no
son significativas. Unicamente con
mediciones periddicas tomadas
alamisma hora del dia durante un
periodo més prolongado de tiempo
se puede obtener una evaluacion
significativa de los valores de
presion arterial.

Colocacion del tensiometro

Antes de colocar el manguito, introduzca el puerto de conexién del manguito en el puerto de conexién del lateral
izquierdo del dispositivo.

No limite mecanicamente, ni comprima ni doble el tubo del manguito.

La presion arterial debe medirse sobre el brazo desnudo. Si el manguito estd totalmente abierto, pase el extremo del
manguito por el aro de metal para formar un bucle. Coloque el manguito en el brazo de forma que el extremo inferior
quede 2-3 cm por encima de la articulacién del codo y por encima de la arteria. El tubo debe apuntar hacia el centro
de la palma de la mano.

El manguito no se infla

El conector macho del manguito no estd
correctamente colocado en el puerto de
conexion del tensiometro.

Tipo incorrecto de manguito conectado.

No se ha podido detectar correctamente
el pulso.

No se ha podido detectar la presién
arterial sistdlica o diastélica.

El manguito se ha colocado demasiado
apretado o demasiado suelto, o bien estd
defectuoso.

Error durante la medicién.

La presion de inflado es superior

a300 mmHg.

Se ha producido un error del sistema.

idénticas.

Revise la conexidn entre el conector
macho del manguito y el puerto de
conexion.

Asegurese de usar Ginicamente un
manguito y un conector Veroval®
homologados.

Compruebe si el manguito se ha colocado
correctamente. No hable ni se mueva
durante la medicion.

Compruebe si el manguito se ha colocado
correctamente. No hable ni se mueva
durante la medicion.

Coloque el manguito de manera que
quepan dos dedos entre el manguito
y el brazo.

El tubo de aire no estd conectado
correctamente al tensiometro.
Compruebe si el conector macho se ha
colocado correctamente. Si el error se
produce con frecuencia, deberia usar un
nuevo manguito.

Descanse durante al menos 1 minuto

y, a continuacién, vuelva a realizar la
medicion (véase el capitulo 5, "Medicién
de la presion arterial").

Descanse durante al menos 1 minuto

y, a continuacién, vuelva a realizar la
medicion (véase el capitulo 5, "Medicién
de la presion arterial").

Si aparece este aviso de error, pdngase en
contacto con la atencidn al cliente.

Tensiometro para el brazo

Fecha de compra

Numero de serie (véase la etiqueta de clasificacion)

Motivo de la reclamacion

Sello del distribuidor
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SHd £ 5 - AR adequadas. Condicdes operacionais Temperatura ambiente: +10 °Ca +40 °C
d|5P°5|_t|V°5 médicos que es,tejam aser usados D 5"““”?"90 no mesmo braco. o « Depois de selecionar a respetiva memdria do utilizador, aparecem no visor o simbolo Humidade relativa: <90 %, sem condensacio
. o o o I T . - 3 '’
A fungao do brago em queg_colocada a bragadelra.ppde ficar afetada enquantp’esta é |n§uflada. . correspondente 3 ou & e um "FY". A média de todos os dados armazenados para a meméria | _|| | )
. Se est!ver arealizara mgdlgao rloutra pe'ssoa, certifique-se de que usar o tensiometro ndo provoca um efeito 4. Preparagao da medlgao de utilizador especifica é apresentada. ||_ |_| Pressao do ar: 800 hPa a 1050 hPa
negativo duradouro na circulagdo sanguinea. . o ! T - - . N
«  Pessoas com aptiddes fisicas, sensoriais ou mentais limitadas devem ser supervisionadas por uma pessoa (olo;agao/SubstlFulgao ;ias Pll:]has de baixo do dispositi . i itulo 11, "Dad |-|| | Condioes de armazenamentoe | Temperatura ambiente: ~20°Ca +55°C
responsavel pela sequranga das mesmas e devem receber instrugdes por parte desta pessoa sobre como usar - A ra 0 compartimento das pilhas na parte de baixo do dispositivo. Insira as pilhas (ver o Capitulo 11, "Dados _ P T detransporte Humidade relativa: <90 %, sem condensagao
o dispositivo técnicos”). Preste atencdo a polaridade correta (+ e -) ao inserir as pilhas. Feche a tampa das pilhas. i2 houc h ) nes =U :
+ Fazer medicdes demasiadas vezes num periodo de tempo curto, tal como manter uma pressio continua na |Sra p|s,ca[)nlo \{'I]S-OI'. Def{:]; adatae afhora como desinto 2 ;eglu”" 0.4 0 é ossivel medi o arteril e terd Ndmero de série Na etiqueta de caracteristicas
) 0 - 5 : “ P - Seosimbolo "Trocar pilhas" (M ficar permanentemente iluminado, ja ndo é possivel medir a pressao arterial e terd ) : ; ) . . .
bragadeira, pode desestabilizar a C|rcula§a0.s,angmnea ¢ Pf°V0C37'|95°9.5- Faca uma pausa entreas med|$oes. de substituir todas asp ilhas P J P P - Ao premir o botdo 3 outra vez (ou o botao &, se estiver nameméria do utilizador 2), sio — Referéncia as normas IEC60601-1; IEC 60601-1-2
Nao dobre nem torca o tubo de ar. Se o tensiometro estiver a funcionar incorretamente, retire a bracadeira piinas. | 6di ico inais "R (00:00 as 11: (|
L apresentados os valores médios de todas as medicoes matinais "Hi" (00:00 as 11:59) dos - (Grupo 1, classe B, de acordo com CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3
do brago. . » ; o Definicao da data, hora ) o ) (ltimos 7 dias (incluindo do dia atual). [y 1 IEC 6ﬁ006 49) ’ ! ’ '
«  Pergunte sempre ao seu médico se e quando o tensiémetro pode ser usado por pacientes com pré-ecldmpsia E muito importante que defina a data e a hora corretamente. Esta é a inica maneira de guardar os seus valores de D | i
durante a gravidez. medicdo corretamente, com a data e a hora, para a obtencdo subsequente dos dados. Isto também é importante ) |-| |-| Peso Aprox. 220 g (sem pilhas)
«  Pergunte sempre ao seu médico se e quando o tensiémetro pode ser usado por pessoas que tenham sido para utilizar todas as funcdes de memdria e andlise de forma correta. 8w “”—'Il-l -
sujeitas a uma mastectomia ou a remogo de ganglios linfaticos. - . - Para aceder as definicGes, volte a inserir as pilhas ou prima o botdo START/STOP (D) durante 5 segundos. Proceda do 1 Dimensoes 134(0 x91(L) x 48(A) mm
- Seocorrer uma potencial reacdo alérgica cutdnea no braco em que a bracadeira estiver a ser usada, termine sequinte modo:
m = o N . ~ O ~ O . L. e = isi H i i
a sua utilizacao e consulte um médico. « Ao premir 0 botdo moutra vez (ou 0 botao @), se estiver na memdria do utilizador 2), sao —— Requisitos e@dlretlvas Iggals )
« Nao use o tensiémetro em conjunto com um dispositivo cirtirgico de alta frequéncia. Formato da hora I apresentados os valores médios de todas as medicdes de final do dia "P{" (12:00 as 23:59) 0 "_l . OlVero'ng BPU, 2? estaem confor!mdade omo Regulamentq (EJE) 2017/745 do Parlamento Furopeu e do Conselho de
«  0Odispositivo nao foi concebido para utilizacdo em veiculos (p. ex. ambulancias) nem em helicépteros. 0 formato da hora comega a piscar no visor. S 1= 7 realizadas nos tltimos 7 dias (incluindo do dia atual). ([ d'SPOS't')’?S med!cos, como tambem comas VESPGF'VES d|sposwoes nacionais e tem amarcagao CF- ) )
’ o o —-ich- =1 + 0 dispositivo estd em conformidade com a norma internacional IEC 80601-2-30 (Equipamento elétrico para S
Selecione o formato da hora pretendido com os botdes de memdriam /= e confirme com 7 1N | -| medicina - Parte 2-30: Requisitos particulares para a seguranca bésica e o desempenho essencial dos dispositivos de k3]
é o 0 botdo START/STOP @ N S @em i'—'l instrumentos de pressao sanguinea nao invasivos automaticos). >
- (°"t'a'"d'¢3§°ef ) ) —PY = ) °c Ol «  Este produto estd sujeito a medidas de precaugdo especiais no que diz respeito a compatibilidade eletromagnética. ]
- Naocoloquea brag{adeua sobre uma ferida, pois pode agravar o seu estadq. o i VENIREN « Além dos requisitos legais, o dispositivo foi validado clinicamente pelo protocolo ESH-IP2 da Sociedade Europeia de o
- Seestiver a ser realizado um tratamento intravenoso ou se um cateter estiver inserido no braco, as medicoes da « Sendo houver nenhum valor matinal ou do final do dia nos tltimos 7 dias na meméria, Hipertensao (ESH) e pelo protocolo da Sociedade Alema de Hipertensao (DHL). ]
pressao arterial podem provocar lesdes. Nunca use a bracadeira no brago em que se verifiquem estas situacdes. Data N serdo apresentados tracos no visor em vez das médias da manha e do final do dia. Se néo - - Data da revisio do texto: 2023-05-25, Versio 3 =
« Seftiver tendéncia a ficar com hematomas, ndo coloque nenhuma bracadeira nem faca nenhuma medicao 0 visor apresenta o ano (a), o més (b) e o dia (¢ 2023 ) houver nenhum valor armazenado na meméria, também serdo apresentados tragos em vez : 3 a
da pressao arterial. ' o o '-"-3 a da média geral.
« Nao utilize o tensiémetro na auséncia de um brago completo. Dependendo do visor, use os botdes de memériam/ 2 para selecionar 0 ano, 0 més ou o dia 71 - Globalcare Medical Technology Co., Ltd. =
e confirme com o botao START/STOP (. , \|| 7/ & wem 7th Building, 39 Middle Industrial Main Road IS
A L - / —lE'— (b) European Industrial Zone, Xiaolan Town <
Instrugdes importantes para as automedigoes 7N 528415 Zhongshan City, Guangdong Province, PR.C s
.« Até mesmo pequenas a]teragoes em fato're's mternps e externos (E. ex. respiracdo profunda, espmulantes, falar, Se o formato das 12 horas for selecionado, o més € apresentado antes : Valores de medic3o individuais ST Phone: +86 760 22589901 g
exaltacdo, fatores ambientais) podem originar variagdes na pressao arterial. Isto explica o motivo porque os valores do di N ,/ ) - . 0 . - " — - =N
P A . ‘i At o dia. e d (© + Ao premir o botdo moutra vez (ou 0 botdo 2, se estiver na memdria do utilizador 2), todos | |
de medicdo sdo, muitas vezes, diferentes quando medidos por um médico ou um farmacéutico. 7 N4 os valores da memdria podem ser obtidos um ands o outro. comecando pelo valor de ll- |-| o
« 0sresultados da medicio dependem, fundamentalmente, do local de medico e da posicao do paciente em que medicio mais recente p P » comegandop :' :l Beurer GmbH E Donawa Lifescience €
é feita a medigdo (sentado, de pé, reclinado). Também sao influenciados, p. ex., pela atividade fisica e por condicdes Hora N ¢ ’ L Soflinger Str. 218 Piazza Albania, 10
fisiolégicas prévias do paciente, Para val sveis, realize a medici local i - < sciano i N2 Ll 89077 Ulm, Germany 00153 Rome, Italy 0123
isiolgicas prévias do paciente. Para valores comparéveis, realize a medicao no mesmo local e na mesma posicéo. Ahora (d) e o minuto (e) piscam em sequéncia no visor. H (d) le s htps:// p /
. ) . . ’ - L - A 7\ fowo3 = ttps://www.donawa.com/contacts
Uma doenca cardlova_scular pode res~ultarem Ieltu_ras erroneas ou reduzir a precisdo da mlefjlgao‘ A precisdo tampem Dependendo do visor, use os botdes de meméria a8 para selecionar a hora ou os minutos | o ol
pode ser afetada, se tiver uma presséo arterial muito baixa, diabetes, problemas circulatdrios, arritmias e calafrios . ) - -
atuais e confirme com o botdo START/STOP (D).
ou tremores. 1
N\ /7
A Z
Consulte o seu médico antes de medir a sua propria pressao arterial, se... 1N V)
- estiver gravida. A pressao arterial pode variar durante a gravidez. O controlo da pressao arterial reqular A A ) ' ) ) - - Setiversido detetado um batimento cardiaco irregular durante a medicdo, essa informacao 4 também
. : . ) < ) ) 0 dispositivo desliga-se automaticamente assim que todos os dados tiverem sido definidos. L . ! - S
¢ especialmente importante, se tiver pressdo arterial alta, visto que valores elevados podem afetar p 9 q é armazenada e apresentada quando o valor de medicao for recuperado da memdria do dispositivo juntamente
o desenvolvimento fetal. Verifique sempre com o seu médico, se e quando deve medir a sua prépria pressao - 5 L. . L com as leituras das tensaes sistdlica, diastolica, da pulsacdo, da hora, da data e do ano.
arterial, principalmente se sofrer de pré-eclampsia. 0s \[/]alores de medicdo permanecerao na memoria quando as pilhas forem trocadas. As definicdes da data e - Pode cancelar o acesso  meméria em qualquer altura, premindo o botao START/STOP (D.
«tiver diabetes, problemas hepaticos ou estreitamento de vasos sanguineos (p. ex. arteriosclerose, doencas arteriais da hora também permanecerdo guardadas. - Caso contrario, o dispositivo desligar-se-a automaticamente depois de alguns sequndos.
periféricas), visto que estes podem originar valores andmalos. + Mesmo que a fonte de alimentacéo seja interrompida, p. ex. ao trocar as pilhas, os valores armazenados
. twsr certals himopatlas (p. ex. hemofilia) ou problemas circulatérios graves, ou se estiver a tomar medicamentos 5. Medicao da presso arterial continuarao disponiveis.
anticoagulantes. L B .
- estiver a fazer dilise ou a tomar medicamentos anticoagulantes, inibidores de agregacao plaquetaria ou esteroides. As 10 regras de ouro para a medicao da pressao arterial o . ) ) Eliminaco de leit dad
- tiver um pacemaker, que podera provocar valores anémalos. O proprio tensiémetro ndo afeta um pacemaker. Sgo muitos os fatpres que dgsgmpenham um papel importante na medicéo da presséo arterial. Estas dez regras gerais : Idmmafja(:i e lei :fgs guar adas ilvador bod iminad S s do uilizador &
Tenha em atengao que a pulsacio apresentada no é adequada para verificar a frequéncia dos pacemakers. ajudam-no a realizar a medicéo de forma correta. 0005 05 ados ?.ll'.ar da s pPara @ ? l.JtI tzador pob etnj SZ' eliminad o;em;ﬁpa(;a oparaa m;mrtm?o 0 u(!)u; o:m ¢ pzra
« tiver tendéncia para ficar facilmente com hematomas e/ou for sensivel a dor provocada pela pressao. i . B o i ?ATemorla ou |tlza Orfz\. "ara 0 elelto, prima 0 botao da memoria do utiiizador correspondente {f ou . O valor medio
- sofrer de transtormnos graves do ritmo cardiaco ou arritmias. Devido ao método de medicéo oscilométrico utilizado, 5min) 1. Descanse durante cerca de 5 minutos 2. Nao consuma nicotina nem cafefna aparecera entao no visor.
nalguns casos poder-se- obter valores de medicao incorretos ou poderd ndo ser possivel medir a pressdo arterial. antes de medir a pressao arterial. até uma hora antes da medicdo. Prima o botdo da memdria e mantenha-o premido durante 5 segundos. "CL 00" aparece no visor. Todos os dados na
- estesimbolo A aparecer com frequéncia, poderd indicar arritmias cardiacas. Nesse caso, consulte o seu médico. {\te mesmo trabalhar sentadq meméria do utilizador selecionada so agora eliminados. Se largar o botdo antes do tempo, ndo serdo eliminados
Por vezes, arritmias cardiacas graves poderdo provocar medictes falsas ou reduzir a precisao da medicao. a secretdria aumenta a pressao quaisquer dados.
Verifique com o seu médico se é adequado para si medir a sua propria pressao arterial. arterial numa média de cerca de L o
6 mmHg ao nivel sistdlico e de 7. Explicacdo das indicagoes de erro
5 mmHg ao nivel diastélico.
« As leituras feitas por si forem meramente para sua informagao — nao substituem um exame médico. Fale com o seu sof dics ) ; il b Erro Causas possiveis Solugao
médico acerca dos seus valores de medigao e nunca tome uma decisdo médica com base nessas medigdes WC - Nao faga a medicdo se tiver uma @ | 4 Mecaapressao arterial num brago y o o o ” i » e
(p. ex. medicamentos e respetiva dosagem). necessidade intensa de urinar. totalmente despido e numa posicao 0 tensiémetro ndo liga As pilhas néo foram inseridas, foram Verifique as pilhas. Caso necessério, !
- Medir a sua propria presso arterial nao for um substituto de um tratamento médico. Nao interprete por si mesmo os (] A bexiga cheia pode aumentar sentada vertical confortavel. inseridas de forma incorreta ou estdo substitua-as por quatro pilhas novas !
seus valores de medicéo e nio os utilize para se automedicar. Faga as medicdes com base nas instrugdes do seu médico %)ress:o arterial em cerca de ? CIrinaia(ésanQUInea ndao pode gastas. semelhantes. :
, gt [ : i 5 mmHg. icar limitada por causa da manga o . ) » : 1
e confie no "'?‘—‘F“?ST'?’ de;tT' Tome medlca;;p apenas c:n;ormegrescrato pelo seudmed|co ¢ naohalterte a dlosagem arregacada, por exemplo. A bracadeira nao insufla 0 conector da bracadeira estd colocado de  Verifique a conexdo entre o conector da E (o)
por sua prdpria iniciativa. Fale com o seu médico acerca da hora adequada para medir a sua pressdo arterial. forma incorreta na entrada para conexdo  bracadeira e a entrada. ;
. Seestiver a usar um tensiémetro de . Néo fale nem se mexa durante o tensiometro. !
Se esti tensiémetro d 6. Nao fal durant d ' ®
Exist’e um b’atjmento card|’~aco irregular quanqo 0 rjtmq cardiaco se d'esyia em mais de 25 % do [itmo pulso, cologue a bracadeira a altura do 7 amedicao da sua pressao arterial. ' e r 0 Va BPU 22 » .
cardiaco médio. A contragdo do musculo cardiaco é estimulada por sinais elétricos. A perturbagdo destes ™ ¢ coracdo durante a medico. T~ Falar aumenta os valores em cerca Tipo errado de bragadeira conectado. Verifique se s6 estao a ser usados uma ' Certificado de garantia
sinais elétricos chama-se arritmia. Isto poderd dever-se a uma predisposicao genética, stress, idade, falta de ¥ Abracadeira de um tensiémetro de de6a7mmHg. bragadeira e um conector Veroval® : compa Ct
sono, cansaco ou fatores semelhantes. Um médico pode estabelecer se um batimento cardiaco irreqular N— braco é posicionada naturalmente autorizados. ! P
€ o resultado de uma arritmia. 3 altura correta. .
gl Nao foi possivel detetar a pulsacao Verifique se a bragadeira esté colocada !
As arritmias cardiacas sdo perturbacdes da frequéncia ou do ritmo cardiaco. Deve ser feita uma distindo entre arritmias i . Espere pelo menos um minuto entre 8. Com a aplicacdo Veroval® medi. — QRN deforma correta. Nao fale nem se mexa E
cardiacas ligeiras e graves. Isto s6 pode ser determinado por um exame especial realizado por um médico. et cada medicao para que os vasos Veroval’ connect, adata e a hora sao A '
sanguineos estejam prontos, depois | medi.connect guardadas de forma conveniente ' Tensiometro de braco
A i . i B v v de removerem a pressao que lhes e facil com os valores de mediao, = Néo foi possivel detetar as tensdes Verifique se a bragadeira estd colocada H
Fonte df a\llmen‘tagao (p!lhas, fonte de‘allmentagao) foi aplicada. tal como quaisquer medicamentos g sistélica e diastolica. de forma correta. Nao fale nem se mexa 1
« Preste atenco a polaridade positiva (+He negativa () ) o o ] que tenha tomado. —l— durante a medicdo. .
- Use apenas pilhas de boa qualidade (ver especificacdes no Capitulo 11, "Dados técnicos"). Se utilizar pilhas de ma | Datade compra
qualidadg, deixaremos de poder cqntinuar a garantir 0 nlimerq especificado de medicdes. . Faca medicdes com regularidade. R 10. Efetue as medicdes sempre & mesma A bracadeira foi aplicada de forma Coloque a bracadeira de modo a que dois E
« Nunca misture pilhas velhas com pilhas novas de fabricantes diferentes. E Mesmo que os valores tenham hora. Visto que uma pessoa tem demasiado firme ou demasiado solta, dedos entrem entre a bracadeira '
« Retire as pilhas sem energia imediatamente. 2\ melhorado, deve continuar cerca de 100 000 valores de pressao ou a bracadeira est4 defeituosa. e 0 braco. ' - — - —
« Substitua as pilhas, se o simbolo da bateria @_J permanecer iluminado. %ﬁ@ a verifica-los para fins de e arterial diferentes todos os dias, — 1 Nimero de série (ver a etiqueta de caracteristicas)
- Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo. 22 monitorizagao. 13:00 as medicdes individuais ndo sao — 0 tubo de ar nao estd ligado ao '
« Sendo pretender utilizar o tensiémetro durante um periodo de tempo mais longo, deve remover as pilhas para relevantes. S0 medicdes regulares = tensiometro de forma correta. Verifique !
prevenir uma possivel extravasacao. feitas a mesma hora, durante um se 0 conector estd posicionado de . Motivo da reclamacio
« Seusar o tensiémetro com a fonte de alimentacdo, coloque-o de modo a poder desligar a fonte de alimentacao em longo periodo, proporcionam uma forma correta. Se este erro ocorrer com H ¢
qualquer altura. avaliagdo significativa dos valores frequéncia, deve utilizar uma bragadeira 1
da pressio arterial. nova. |
. ) \
& TR e eI Utilizagao do tensiometro [y |_| Erro durante a medicdo. Ijescgnselc:urapte, pelo n:ltlan_os,(1 minuto, E
« Perigo de asfixia + Antes de colocar a bragadeira, introduza a entrada para conexdo para bracadeira no lado esquerdo do dispositivo. = (:p?tlljlzos (:I?Aeadzie;(;:e rlgs.;iov::t(:}rial") '
(riancas pequenas podem engolir as pilhas e asfixiar. Mantenha a embalagem, as pilhas e o tensiometro fora - N&o comprima, ndo dobre, nem constrinja o tubo da manga de forma mecanica. i ! et ’ i
do alcance das criangas. + Apressdo arterial tem de ser medida num braco despido. Se a bracadeira estiver totalmente aberta, insira o A pressio de insuflagdo é superior Descanse durante, pelo menos, T minuto, !
« Risco de explosao a extrem?dade fia b(aga(?eira no fecho dg estribo para formar um laco. Colf)gue a bracadeira no braco de modo a que = 2300 mmHg. depois volte a fazer a medico (ver o |
Nao atire as pilhas para o fogo. a extremldafie inferior fique 2 a3 cm acima do cotovelo e por cima da artéria. O tubo deve apontar para o centro da - Capitulo 5, "Medicdo da pressao arterial"). E
«Aspilhas ndo devem ser recarregadas nem colocadas em curto-circuito. palma da méo. . L !
- Seuma pilha tiver extravasado, utilize luvas de protegdo e limpe o compartimento das pilhas com um pano I Ocorreu um erro no sistema. Entre em contacto com a assisténcia !
seco. Se o liquido de uma pilha entrar em contacto com a pele ou os olhos, limpe a drea afetada com dgua e, I} técnica, se esta indicacdo de erro '
se necessario, procure cuidados médicos. aparecer. !
- Proteja as pilhas do calor excessivo. f 5 : f :
. ) N As pilhas estao quase gastas. Substitua as pilhas. i
« Nao desmonte, abra, nem parta as pilhas. (// ﬁ D P g 9 P 1
1§ Carimbo do revendedor

(+)

Veroval® &2

Tensiometro de braco

Caro cliente,
Obrigado por escolher um tensiémetro HARTMANN. O Veroval® BPU 22 é um produto de qualidade concebido paraa

medicdo totalmente automatica da pressdo arterial no braco de adultos e é adequado para utilizado clinica e doméstica.

Uma vez que ndo exige definicdes prévias, este tensiometro insufla facil e automaticamente para uma medico simples,
répida e fidvel das tensdes sistélica, diastdlica e da pulsacdo.

0 tensiémetro também indica se detetar um batimento cardiaco irregular.
Desejamos-lhe a melhor satde.

Antes de utilizar o dispositivo pela primeira vez, leia com atencdo estas instrugdes de utilizagdo. A medicao correta

da pressao arterial depende de uma utilizacdo adequada do dispositivo. Estas instrugdes de utilizacdo foram

concebidas para Ihe indicar cada passo a dar ao medir a sua prépria pressao arterial com o Veroval® BPU 22. Dar-lhe-emos

dicas importantes e (teis para garantir que obterd resultados fidveis para o seu perfil pessoal no &mbito da pressdo
arterial. Utilize o tensidmetro de acordo com as informagdes fornecidas nas instrugdes de utilizacdo. Guarde estas
instrugdes com cuidado e assegure-se que outros utilizadores tém acesso a elas. Verifique se a embalagem apresenta
danos e se o contetido esta completo.

Contetido da embalagem

« Tensiémetro
« Bracadeira de braco universal 1
« 4pilhas AAde 1,5V

« Bolsa para armazenamento

«Instrugdes de utilizacdo com certificado de garantia

Veroval’

1. Descricao do visor e do dispositivo

«  Este tensiémetro €é constituido por componentes de precisao eletrénica de alta qualidade. A precisao dos valores de
medi¢do e a vida Gtil do dispositivo dependem de uma utilizagao cuidadosa.

- Proteja o dispositivo contra agitacao violenta, pancadas ou vibragdes e néo o deixe cair ao chdo.

« Nao dobre nem torca a bracadeira excessivamente.

+ Nunca abra o dispositivo. O dispositivo ndo pode ser modificado nem desmontado e ndo deve ser reparado pelo
utilizador. As reparacdes s6 podem ser realizadas por especialistas autorizados.

« Naoinsufle a bracadeira quando esta ndo estiver posicionada corretamente no braco.

« Utilize o dispositivo s6 com a bracadeira de braco aprovada. Caso contrario, o dispositivo pode sofrer danos externos
ou internos.

+0tubo da bracadeira sé pode ser removido da unidade puxando-se o conector correspondente. Nunca puxe o tubo
propriamente dito.

«Nao exponha o dispositivo a temperaturas extremas, humidade, p6 ou luz solar direta, porque isto pode originar
problemas de funcionamento.

+Mantenha a embalagem, as pilhas e o dispositivo fora do alcance das criangas.

« Proteja o dispositivo e a bracadeira contra o contacto com animais de estimacao e parasitas, de modo a evitar danos.

« Cumpra as condicdes de armazenagem e operacdo definidas no Capitulo 11, "Dados técnicos". A armazenagem ou
a utilizagao do dispositivo fora do intervalo de temperatura e de humidade especificados pode afetar a precisao da
medi¢do ou o funcionamento do dispositivo.

« Caso o dispositivo ndo esteja guardado no intervalo das condi¢des maximas/minimas de armazenagem, tera de
aguardar pelo menos duas horas antes de o utilizar nas condicdes de utilizacdo especificadas (Capitulo 11, "Dados
técnicos") ou a uma temperatura ambiente de aproximadamente 20 °C.

« Nao utilize o dispositivo em ambientes explosivos com gases inflamaveis ou concentracao de oxigénio.

A Instrugdes relativas a compatibilidade eletromagnética

« Odispositivo é adequado para utilizagdo em todos os ambientes indicados nestas instrugdes de utilizacao, incluindo
ambientes domésticos.

« Epossivel que s6 se possa utilizar o dispositivo de forma limitada na presenga de perturbacdes eletromagnéticas.
Isto poderia resultar em problemas como indicacdes de erro ou a falha do visor/dispositivo.

- Evite utilizar este dispositivo mesmo ao lado de outros dispositivos ou sobre outros dispositivos, visto que isso
poderia provocar uma operacéo defeituosa. No entanto, se for necessério utilizar o dispositivo da forma descrita
anteriormente, este e os outros dispositivos tém de ser monitorizados para garantir que estao a funcionar
corretamente.

«Autilizacdo de outros acessorios para além dos especificados ou fornecidos pelo fabricante deste dispositivo podera
resultar num aumento de emissoes eletromagnéticas ou numa diminuicao da imunidade eletromagnética do
dispositivo e provocar um funcionamento defeituoso.

«Ainobservancia do descrito anteriormente poderd prejudicar as caracteristicas de desempenho do dispositivo.

+ Néo utilize o dispositivo nas proximidades de campos eletromagnéticos fortes e mantenha-o afastado de
equipamentos de rddio e telemdveis. Dispositivos de comunicacdo portateis e méveis de alta frequéncia, como p.
ex. telefones e telemdveis, podem prejudicar o funcionamento deste dispositivo médico eletrénico. Mantenha uma

A bracadeira deve ficar justa ao braco mas ndo demasiado apertada. Deve consequir inserir dois dedos entre
0 braco e a bracadeira. Certifique-se de que o tubo ndo esta dobrado nem danificado.

Importante: E fundamental que a bracadeira seja colocada corretamente para obter medigdes corretas.
A bracadeira incluida com o dispositivo é uma bracadeira universal para circunferéncias de braco de 22 a 42 cm.

A seta branca tem de apontar para uma drea dentro da escala de tamanhos. Se estiver fora do intervalo, nao é possivel
garantir um resultado de medicéo correto.

Este dispositivo inovador Veroval® com tecnologia Comfort Air assegura uma medicdo confortavel.
A pressao de insuflagdo individual é determinada de modo independente para cada medicao e depende do
valor da pressao arterial sistdlica correspondente. Isto possibilita medicdes no brago mais confortéveis.

Efetuar a medigao

Deve fazer a medigdo da sua pressao arterial num local sossegado, numa posicdo sentada descontraida e confortdvel.
A medicao tanto pode ser feita no braco direito como no esquerdo. Recomendamos que faga a medicéo no brago
esquerdo. A longo prazo, deve ser utilizado o braco com as leituras mais altas para o controlo da pressdo arterial.

No entanto, se existir uma diferenca muito bvia entre as leituras em cada brago, tem de perguntar ao seu médico
que brago deve usar para a medicao.

Efetue a medicdo sempre no mesmo braco e apoie o antebraco relaxado sobre uma superficie.

Recomendamos que meca a sua pressao arterial sentado, com as suas costas encostadas a cadeira. Pouse os dois pés
no chdo, ao lado um do outro. Ndo cruze as pernas. Descontraia o antebraco e a mao com a palma da mao virada para
cima sobre um suporte e certifique-se de que a bracadeira estd a altura do seu coragdo.

N&o meca a sua pressao arterial depois de tomar banho ou de praticar desporto.

Nao coma, beba nem faca exercicio, pelo menos, 30 minutos antes da medicdo.

Aguarde, pelo menos, um minuto entre duas medicdes.

Inicio da medicao

Comece a medicao so depois de aplicar a bracadeira, porque, caso contrario, a bracadeira pode ficar danificada pelo
excesso de pressdo que é criado. Prima o botao START/STOP (. 0 aparecimento de todos os segmentos do visor,
sequidos pela hora e data, indica que o dispositivo estd a realizar uma verificacdo automatizada e estd pronto

aser utilizado.

Verifique se os segmentos do visor estdo completos (ver o Capitulo 1, "Descri¢do do visor e do dispositivo").

Passados cerca de 0,5 segundos, a bracadeira insufla-se automaticamente. Se esta pressao de insuflacao for
insuficiente ou se houver alguma interferéncia durante a medicdo, o dispositivo aumentard a pressdo até ao valor de
pressao mais elevado adequado em incrementos de 40 mmHg. Durante a insuflagdo, o indicador de resultados no lado
esquerdo do visor também aumenta em simultaneo.

Se a bracadeira estiver suficientemente apertada no braco, o simbolo da bracadeira % aparece no visor. Se o simbolo
de bracadeira nao aparecer no visor, significa que a bracadeira nao esta suficientemente apertada e a indicagao de
erro 'E3' surge no visor apds alguns segundos.

& N&o fale nem se mexa durante toda a medicéo.

«  Desligue o dispositivo, se aparecer um simbolo de erro. Verifique todas as causas possiveis e siga as 10 regras de ouro
(Capitulo 5, “Medicdo da pressdo arterial”), bem como as instrugdes para a automedicao do Capitulo 2, “Informacdes
importantes”.

+ Descontraia durante um minuto e depois repita a medicéo.

8. Manutencao do tensiometro

« Utilize somente um pano macio e himido para limpar o dispositivo. Nao utilize diluente, dlcool, detergentes nem
solventes.

«Abracadeira pode ser limpa cuidadosamente com um pano ligeiramente himido e solugao de sabao suave.

N&o mergulhe a bracadeira por completo em dgua.

+ Recomenda-se a limpeza e desinfecdo regulares da bracadeira ou depois de cada utilizacdo, especialmente se for
utilizada por vérios utilizadores, para prevenir uma infecdo. A bracadeira deve ser desinfetada, especialmente
no interior, limpando-a com um desinfetante. Utilize um desinfetante que seja compativel com os materiais da
bracadeira, p. ex. dlcool isopropilico ou etanol a 75 %. Para proteger o dispositivo contra influéncias externas,
mantenha o dispositivo, a bracadeira e estas instrucdes na bolsa para armazenamento.

« Searmazenar um dispositivo e a bragadeira, ndo coloque objetos pesados em cima deles. Remova as pilhas.

9. Condicdes da garantia

+  Oferecemos uma garantia de 3 anos para o presente tensiometro de alta qualidade a partir da data de compra e de
acordo com as condigdes listadas abaixo.

« Asreivindicagbes de garantia devem ser apresentadas durante o periodo de garantia. A data de compra tem de ser
documentada por um certificado de garantia preenchido de forma adequada e carimbado ou mediante apresentacao
do comprovativo de compra.

+ Durante o periodo de garantia, a HARTMANN ird substituir ou reparar gratuitamente quaisquer componentes
defeituosos do dispositivo provocados por defeitos de material ou erros de fabrico. Tal ndo implica uma extensdo do
periodo de garantia.

« Para saber quais as condicdes de garantia locais, consulte o certificado de garantia local.

«  Este dispositivo destina-se exclusivamente ao fim estipulado nas presentes instrugdes de utilizagao.

+ 0 fabricante ndo é responsavel por danos ou lesdes resultantes de manuseamento e utilizacdo incorretos, ou
interferéncia ndo autorizada. Os acessérios que estao sujeitos a desgaste e quebra (pilhas, braadeiras, etc.) sdo
excluidos da garantia. Os pedidos de indemnizacdo estao limitados ao valor do produto; fica expressamente excluida a
indemnizacdo por danos ou lesdes daf resultantes.

« Em casos de reclamacdo de garantia, envie o tensiémetro com a bracadeira e, caso aplicavel, a fonte de alimentagéo,
juntamente com o certificado de garantia totalmente preenchido e carimbado ou o recibo de compra diretamente ou
através do seu revendedor para o departamento de assisténcia técnica do seu pais.

10. Informacgoes de contacto para questoes de clientes

PT — PAUL HARTMANN LDA
Av. Severiano Falcao, 22-2°

.:.en\iils‘:)rrndeitgri‘t)al LCD extra grande distancia ml’rlima de s0cm. - - . 2685-378 Prior Velho

2 Botao START/STOP . ?obcqmentagao adlcpnal(,jde aco(;fio coma noltma para ad(odmpztlblhdade eletromlaglne:loca, pode ser solicitada ao . Quando apressio qa bragadeira é libertada, o simbolo do coragdo C pisca e a pressio a baixar na bragadeira www.veroval.pt

3 Botdo da memoéria para o utilizador 1 abricante ou ao servigo de atendimento ao cliente (ver dados de contacto no capitulo 10) ¢ apresentada no visor. (aso necessdrio, contacte-nos no endereco indicado acima, no caso de quaisquer perguntas sobre a colocacao

4 Botdo dameméria para o utilizador 2 Instrugdes para a verificagéo da funcao de medicéo . ) N o em funcionamento, utilizaco e manutencdo do dispositivo ou para comunicar uma avaria de funcionamento ou

5 Entrada para conexo da braadeira 2 Todos os dispositivos Veroval® foram cuidadosamente testados pela HARTMANN no que diz respeito a precisdo da + Depois de terminara medicao, os valores da tensao arterial sistdlica e diastdlica, bem como incidente inesperado. Para um paciente/utilizador/terceiro na Unido Europeia e nos paises com regime regulamentar
6 Compartimento das pilhas medicdo e foram desenvolvidos com o objetivo de atingirem uma longa vida (til. Recomendamos a realizagdo de um a pulsagdo, sdo apresentados em simultaneo no visor. idéntico (Regulamento (UE) 2017/745 relativo aos dispositivos médicos); se, durante o uso deste dispositivo, ou como

Bracadeira
7 Bracadeira com instrugdes de aplicacao
8 Indicador de tamanho para colocar

a bracadeira corretamente

. P = . - s . o o
9 Conector da bracadeira ) s L < T « Além dos valores de medicdo, sdo também apresentados a hora, a data, a memdria do utilizador associada m ou @ ©
6 Equipamentos Elétricos e Eletrdnicos e apresenta marcagao correspondente. Nunca elimine dispositivos ; ¢ i 'ap o Modelo Veroval® BPU 22
10 Tubo da bracadeira - : - ) S , bem como os nimeros de memdria associados (por ex., [M] 05). Enquanto o resultado da medicéo é apresentado,
eletrénicos no lixo doméstico. Informe-se sobre os requlamentos locais relativos a eliminacao adequada destes . N L - B <0 0o I ;
pode atribuir os valores a meméria do utilizador correspondente, premindo o botao m ou . Se ndo atribuir os valores Tipo GCE606

Visor 17— Eoy P vazias nao podem ser eliminadas no lixo doméstico. Cumpra os requlamentos relativos a eliminagao de residuos .+ Pode utilizar o indicador de resultados no lado esquerdo do visor para classificar o resultado da sua mediio | .
P TD i ili ibli i 6ni ntervalo de indicacao 0-300 mmHg
1 Tensa}o S|lstol!c'a _' _' - relevantes ou utilize os pontos publicos de recolha, pontos de reciclagem ou revendedores de produtos eletrénicos. (ver a tabela no Capitulo 3, "Informaces sobre a pressdo arterial").
12 Tensao diastdlica 18—-] l l l . 3. Informagdes sobre a pressio arterial - Para desligar o dispositivo, prima o botao START/STOP ®, caso contrario o dispositivo desligar-se-a automaticamente Intervalo de mediao Sistole (SIS): 50-280 mmHg
13 Pulsacdo ) ‘ ) ‘ ) [ : o o apds 1 minuto. Didstole (DIA): 30-200 mmHg
14 Pisca quando o dispositivo estd a fazer a medicao ] - ==’ = Para determinar a pressao arterial é necessario medir dois valores: :
204 ) ew) e, o . . . - . . Pulsagao: 40-199 pulsagdes por minuto
eapulsacio édetetada l ' l ' l ' + Atensdossistdlica (superior), que € produzida quando o coragdo se contrai e bombeia sangue para os vasos & Se pretender parar a medicdo por algum motivo, basta premir o botao START/STOP ®.» insuflagdo ou o processo de R ) < )
15 Simbolo de batimento cardiaco irreqular ] ! Ve Vet | 12 sanguineos. medicio é nterrompido e a pressao da bracadeira é libertada automaticamente Néo é possivel garantir a apresentacdo de valores corretos fora do intervalo de
16 Simbolo de verificaio da posi¢ao da bragadeira l ' l ' l ' « Atensao diastdlica (inferior), que é produzida quando o coragdo se expande e volta a encher-se de sangue. - . o . ' L B medio.
17 Simbolo da pilha 19—} em? cm) e « s valores da pressio arterial s30 apresentados em mmHg. + Sedurante amedicdo for detetado um batimento cardiaco irregular, o visor apresentard o simbolo do coragao AM.. -
18 Sistema de semaforo para os seus valores/barra de progresso PO bl OIS it 13 Para uma melhor avaliagio dos resultados, eiste um sstema de semforo no lado esquerdo do Veroval® BPU 2, que No entanto, a medigao também pode ter sido perturbada por movimentos do corpo ou por estar a falar. E preferivel repetir Unidade apresentada 1 mmHg
sdi F wiwill 4 d amedicdo. Se vir este simbolo com regularidade ao medir a sua pressao arterial, recomendamos que o seu - e R .
19 Valor médio (A), manha (AM), tarde (PM)/ i - ' .—' .—'4 é um indicador direto do resultado, facilitando a classificagao do valor de medicdo. A Organizacao Mundial de Satide ¢ o P ¢ Precisdo de medicdo técnica Pressdo da bragadeira: & 3 mmHg

niimero de espaco na memdria
20 Meméria do utilizador
21 Indicagdo de data e hora
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2. Informagdes importantes
Consulte a tabela na pagina seguinte.

Vermelho Hipertensao grau 3 Acima de 179 mmHg e/ou Acima de 109 mmHg posi¢do na memoria. Assim que todas as posigf)gs de memdria estiverem ocupadas, o valor mais antigo ¢ eliminado.
f } - e « Odispositivo tem dois botdes de memdria, m e r2), que sdo usados para gravar os resultados da medicao para dois Tensao nominal eV
Instrugdes de utilizagdo importantes ; ; 3 - - T
— u A utilizagaoimp Cor de laranja Hipertensao grau 2 160a 179 mmHg efou 100109 mmHg utilizadores separados. (i representa os valores de medicdo para o primeiro utilizador, & representa os valores de - - - - -
Utilizagao prevista Amarel i . " y medigdo para o sequndo utilizador. Depois de concluida a medicao, pode atribuir o valor de medicdo a respetiva Fonte de alimentacao 4xpilhas alcalinas de manganés de 1,5V (AA/LR 06)
0 Veroval® BPU 22 foi concebido para a medigao totalmente automtica e ndo evasiva da pressao arterial e da pulsagio IEE0 ipertensao grau 1 1402159 mmHg efou 90299 mmHg indo R e . Esta atribuica i 30 fi ibuicé o o
0 ncebido p ° ! ac ar i pessoa, premindo m e 2. Esta atribuicdo pode ser feita durante 10 segundos. Se néo fizer as atribuicdes, o valor de Vida til estimada 20000 medicBes
através de uma bracadeira insuflavel que € colocada a volta do brago, em contexto clinico e domeéstico. Verde Normal elevada 1302 139 mmHg efou 852 89 mmHg medicdo é armazenado automaticamente na meméria do utilizador que estd a ser apresentado nessa altura.
A utilizacdo do dispositivo ndo exige um conhecimento especifico nem aptiddes profissionais. « Ahora da medicdo também é guardada, juntamente com cada um dos valores da pressao arterial, para permitir que Autonomia das pilhas Aprox. 1.000 medigdes
Utilizador previsto Verde Normal 1202129 mmHg efou 80a 84 mmHg as médias matinais e de final do dia sejam determinadas. Assim, a hora guardada no dispositivo tem de ser definida Protecio contra ch et Eaui o médico elétr fonte de alimentacdo interna (s6 dosi
‘ 50 IDafiis " rotecdo contra choque elétrico | Equipamento médico elétrico com fonte de alimentagao interna (sd quando sao
0 paciente é o operador previsto, exceto no caso de pacientes que necessitam de assisténcia especial. Verde Ideal Até 119 mmHg e Até 79 mmHg corretamente para a hora atual (ver o Capitulo 4, secgao *Definicao de data e hora'). utilizadas baterias); parte aplicada: tipo BF

Pacientes alvo

« Adultos cuja circunferéncia do braco esteja dentro do intervalo indicado na bragadeira.

«  Utilize o tensiémetro somente para fazer medicoes da pressdo arterial no brago. Nao cologue a bragadeira noutras
dreas do corpo.

Utilize somente a bracadeira fornecida ou uma bracadeira de substituicdo original. Caso contrdrio, os valores de
medicdo podem ser incorretos.

Se os valores de medicao forem duvidosos, repita a medicao.

agarantir que a hipotensdo ou os respectivos sintomas ndo so sintomas correspondentes a uma doenga grave, em Veroval® BPU 22 seque as recomendagbes da European Society of Hypertension (ESH) e faz a distinao Fungao de desconexdo 2 minutos depois da medi¢ao/caso contrario 30 seg.
A caso de duvida dever ser consultado um médico. entre as medigdes realizadas de manha e as realizadas ao final do dia. A distincao é relevante ao nivel automatica
médico, porque a pressao arterial varia ao longo do dia. Com estas informagdes, o seu médico tem mais
. Néo'd.eixe 0 t'ensiéme'tro sem supervisao junto a criangas pequenas ou pessoas que péo sejam capazes de Uma press3o arterial constantemente elevada aumenta significativamente o risco de desenvolvimento de hipét.eses de identificar o tratamento correto para si, caso precise de tratamento médico para a pressao Bracadeira ZB;age:gelra Veroval® para BPU 22, bracadeira para circunferéncia do braco de
ol corliling Dot egods estrangl{lame'n'to, seo t‘fbo da bragadeira ficar g Y°|ta do pescogo. outras doencas. As consequéncias fisicas da pressao arterial elevada, p. ex. ataque cardiaco, AVC e lesdes de il asean
Pecas pequenas que se tenham soltado do dispositivo também podem provocar asfixia. 6rgaos, sdo as causas mais comuns de morte em todo o mundo. Portanto, o controlo didrio da presséo o o Niimero de modelo: 30602
- Nunca, em circunstancia alguma, realize medices da pressdo arterial a recém-nascidos, bebés ou arterial ¢ uma medida importante, que pode ajudar a protegé-lo contra estes riscos. Deve conversar sobre « 0 acesso a memdria é ativado, premindo o botégmou @ com o dispositivo desligado. Para valores guardados na o Canacidade d . 23100 medics lor médio de tod i or médi b/
criangas pequenas. isto com o seu médico, principalmente se tiver valores de pressio arterial frequentemente elevados ou no memdria do primeiro utilizador, prima o botdo m, para a meméria do segundo utilizador prima o botao de meméria &1 apacidade de memoria X100 medicoes com o valor medio de todas as medicbes e o valor médio manha

- Nao use o tensiémetro para diagndstico em situagdes clinicas em que o paciente esteja em perigo iminente.
«Tenha em atengdo que 0 aumento da pressdo da bracadeira pode provocar uma interferéncia tempordria em

A Informagdes de seguranca respeitantes ao dispositivo

Este tensiémetro ndo é resistente a dgua.

‘ IFU_9254261_201123.indd 2

controlo metroldgico de dois em dois anos para dispositivos utilizados profissionalmente, como, por exemplo, em
farmdcias, consultdrios médicos ou hospitais. Além disso, siga os regulamentos nacionais especificados pelo legislador.
0s controlos metrolégicos s6 podem ser efetuados pelas autoridades competentes ou prestadores de manutencao
autorizados a cargo do utilizador.

Informagdes sobre a eliminacao
+ 0 presente produto (tensiémetro e bracadeira) esta sujeito a Diretiva Europeia 2012/19/UE sobre Residuos de

dispositivos. Isso protege o ambiente e a satide humana. —

+ Aspilhas estao em conformidade com a Diretiva Europeia 2013/56/UE. Para proteger o ambiente, as pilhas

(OMS), a European Society of Cardiology (ESC) e a European Society of Hypertension (ESH) elaboraram a seguinte
classificacdo para os valores da tensao arterial:

Indicador de resul- - Pressao diastélica
tados

Classificagdo da pressao arterial na prética e definicao do grau de hipertenséo (fonte: diretivas ESC/ESH 2018)

+Ahipertensao estabelecida (presséo arterial alta) é definida como tendo um valor sistdlico de, pelo menos,
140 mmHg e/ou um valor diastlico de, pelo menos, 90 mmHg.

+ Nogeral, a pressao arterial baixa (hipotenséo) é definida como um valor sistélico inferior a 105 mmHg e um valor
diastdlico de 60 mmHg. No entanto, o limiar entre pressao arterial normal e baixa (hipotensdo) ndo é especificado
de forma tdo exata quanto o limiar para a pressao arterial alta (hipertensao). A hipotensdo pode estar associada
a sintomas como tonturas, cansaco, tendéncia para desmaiar, perturbacdes da visdo ou pulsacdo elevada. De modo

limite (ver o Capitulo 3, "Informacdes sobre a presséo arterial"). 0 seu médico recomendaré as medidas

« Dobre ligeiramente o braco, pegue na extremidade solta da bracadeira, enrole-a com firmeza a volta do seu braco
e feche o fecho de velcro.

. -
) |
20

amemdria do utilizador correspondente, os valores de medi¢do sdo armazenados automaticamente na meméria do
utilizador apresentada no visor.

médico verifique o seu ritmo cardiaco.

6. Fun¢dao de memdria
Memoéria do utilizador

0 Veroval® BPU 22 armazena até 100 medigdes por cada meméria do utilizador. A medicdo mais recente é sempre
guardada juntamente com a data e a hora na posicdo de meméria n. 1 e todos os valores mais antigos avancam uma

0 Veroval® BPU 22 inclui as sequintes fungdes de memdria do valor de medicao (em conformidade com as diretivas da
European Society of Hypertension — ESH):

Meméria do valor de medicao individual

Média de todos os valores de medicdo da pressao arterial por utilizador
Média dos valores matinais

Média dos valores de final do dia

Médias

Valores de mediacao
pouco plausiveis

Muitas vezes ocorrem valores de medicao
pouco plausiveis devido a uma utilizacao
inadequada do dispositivo ou a erros
durante o procedimento de medicao.

Consulte o Capitulo 5, "Medicdo

da pressao arterial", bem como as
informacdes de seguranca. Depois repita
amedicdo.

consequéncia do seu uso, ocorrer um incidente grave, reporte o ocorrido ao fabricante e/ou ao representante autorizado
e a sua autoridade nacional.

Ponto de contacto de vigilancia para a Europa: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

11. Dados técnicos

Método de medicdo Oscilométrico

Pulsacdo: + 5 % da pulsacdo apresentada

Precisdo clinica da medicao Em conformidade com os requisitos da EN IS0 81060-2 e IEC 80601-2-30;

Método de validagéo Korotkoff: Fase | (SIS), Fase V (DIA)

Modo de funcionamento Modo continuo

Protecdo contra a penetracao 1P21
prejudicial de dgua ou de
materiais sélidos

Pressao de insuflacdo Tecnologia Comfort Air:

Pressao de insuflagdo individual depende da pressdo sanguinea sistélica

tarde dos dltimos 7 dias
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Explicacion de los simbolos - Sinais e simbolos

Siga las instrucciones de uso - Consultar as instrucdes de utilizacao
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o
~
w

Conformidad europea - Conformidade europeia

Fabricante - Fabricante

Fecha de fabricacién - Data de fabrico

(Cddigo de lote - Codigo de lote

Ntmero de catdlogo - Nimero de referéncia

Ndmero de serie - Numero de série

Ndmero de modelo - Nimero do modelo

Precaucién: Nota de sequridad que sefiala un posible dafio en el dispositivo/accesorio, o un riesgo
de lesiones o dafios para la salud - Adverténcia: Nota de seguranca a indicar possiveis danos no
dispositivo/acessério ou um risco de lesdes ou efeitos nocivos para a satide

Limite de temperatura - Limites de temperatura

Limites de humedad - Limites de humidade
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Proteccion contra descargas eléctricas (tipo BF) - Protecdo contra choque elétrico (tipo BF)
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Representante autorizado en la Comunidad Europea (CE) - Mandatério dentro da Comunidade
Europeia (CE)

Importador - Importador

Corriente continua - Corrente continua

1P21

Protegido frente a la penetracion de sélidos de didmetro igual o superior a 12,5 mm y el goteo
vertical de agua - Protecdo contra a entrada de corpos estranhos com um diametro de >12,5 mm e
contra a entrada de gotas de dgua que caem verticalmente

Simbolo identificativo de equipamiento eléctrico y electrénico - Simbolo identificativo de aparelhos
elétricos e eletrénicos
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(Cddigo de reciclaje de cartén - Cddigo de reciclagem de papelao
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Elimine el envase de forma respetuosa con el medio ambiente - Eliminacdo ecoldgica da embalagem
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