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;] HOT/COLD Kpla-Zeoti kopnpéoa

Tt €ivaw n kopnpésa HOT/COLD;

To HOT/COLD eivat éva tatpotexvoloyikd mpoidv yla avakoidion kat Bepameia
TIOVWVY O€ VOOOKOE(Q, LaTpeia, 0To omitt kat aTov eAelBepo Xpovo. H kopmpéoa
HOT/COLD eivat pia emavaypnoluomoloUevn KOPmpEaa yANG yia kpua kat (eoth
ebappoyn.

Note xpnotponoteitat n kopnpésa HOT/COLD;

KpuoBepaneia: H kpua epappoyr avakoudiel TOTIKA amd Tov TOVO Kalt HELWVEL
Ta odfpata. Mmopei va edpappootei oe: OAdoELS, SloyKwaelg, SlaoTpéupata,
QUUATWHATA, TOVOKEDAAO, TTOVOSOVTO, PVIKY AIOPPayid, TOIUTAKATA EVIOHWY,
oteiec PAeypoveG apBpwaewy Kal puwy, eAadpld eykaipara.

Oeppobepaneia: H (eotr) edappoyr mpokaAei Tomikr Siéyepan ¢ KukAodopiag
oV aipatog Kat €xel xaAapwtikr dpaon. Mmopei va epappootel o€: Muikoug
TIOVOUG, TOVOUG TNV TAATN Kal TIOVOUE TTEPLOSOU.

S€ TOLEC MEPUMTWOELS eV EMLTPENETAL 1) Xpion TG Kopnpéaag HOT/COLD;
Ta dropa Ttou maoyouv amoé KapSlakeS kat KukAoGOpIKES TIABAOELC fj lKXapO TIPEEL
va oupBovAgvovtat mava latpd. Mnv xpnolpotoleite og Tadld KATw Twy 3 €TWY,
o aPorBnta drtopa, oe dropa pe dlatapayr e alodnTKGTNTAC, 08 dEPpA oL ExEL
untootel PAGPN 1 o€ QVOIKTES TIANYEC.

Nwg xpnotpornoteitat n kopnpésa HOT/COLD w¢ kpva Kopmpéoa;
TomoBetrioTe TV Kopmpéaa yia mepimou 2 wpeC otov BaAapo Yugng fj otnv
katayugn. Mnv tomobeteite moté v kopmpeaa aneuBeiag oto déppa. Metafl tng
KOUTPEaag kat Tou Gépuarog TomoBeTeite mavta €va Tavi.

Nwg xpnotporoteitat n kopnpésa HOT/COLD w¢ {eotr kopmpéoa;
TomoBetrioTe TV Kopmpéoa yia mepimov 4 Aemtd o€ (€00 vepo €w pey. 80 °C.
EvaAAaktikd, (eotavete ywa 2 Aemtd ota 600 watt 0Tov Golpvo HIKPOKUPATWY.
Metagl tng kopmpEaag kal Tou GEPHATOC TOMOBETEITE TAVTA €val TIavi..

Npoacoy: H unépBaan tou xpovou Béppavong 1 twv Watt evdéxetat va kavel ty
KOHMPEDQ Va OKACEL

Tu pémneL va MPocEXw Katd tnv epappoyr TG Kounpéoag
HOT/COLD;
Kapia edappoyr dev mpémel va urtepPaivet ta 20 Aertd, PeTa&y Twv ehappoywy va
npeitat didAeippa 30 Aemtwv. Mnv aokeite kapia migon. Mnv xpnolpomoleite moté
€ava pa kateoTpappévn Kopmpeoa. ta madld va xpnotpomoleitat pévo umd emiAedn
kat va puAdooetal pakpid amoé autd! To HOT/COLD emtpémetal va XpnolpoToleital
HOVO EEWTEPIKA.

Nota givat n 60vOean ¢ Kopnpéoag HOT/COLD;

F€An: vepo, mpomuAevoyAukoAn, Tapdyovtag KIWHATOToNaNG, XPWoTKN ouaia,
otaBepoToInTES

®akeaxu: PA/PE

Nw¢ va kabapifetal to HOT/COLD;
MAUGIO 0TO XépL TPV amod TN Xpron We Ao oarolvt. Na inv xpnotgotoloviat
amoAUHaVTIKA f) aAAot SLlaAlTeS yia Tov kabaplopo

Nwg npénet va anoppintetat to HOT/COLD;
Ot KopmpEaeC pmopolv va amoppidBoly aTa Kavovikd oIKIaKA armoppippata

Avagopd mepLeTatikod

Na aoBevi/xprotn/tpito pépog otnv Evpwnaiki Evwaon kat o€ XWPEGHE T0

i810 kavoviatiko kabeatwg (Kavoviouog (EE) 2017/745 yia taiatpotexvoAoyika
TPOIOVTA), AV KATA TN XPron auToU TOU LaTPOTEXVOAOYIKOUTIPOIOVTOC i WG
anotéAeopa g Xpriong Tou onuelwdel cofapd TEPIOTATIKG, TPEMEL val TO AVABEPETE
0TOV KataokevaoTr f/kat otov €£0U01080TNUEVO aVTIMPOOWTO TV, KABWG EMiong
otnv eBvikr oag apxr.

Huepopnvia avaBewpnong tou kepévou: 2023-01-25

Y] HOT/COLD Hiits és melegits géltasak

Mi a HOT/COLD ?

A HOT/COLD egy orvosi termék a fajdalom enyhitésére és kezelésére klinikakon,
rendel6kben, otthon és a szabadid6ben A HOT/COLD egy tbbszér hasznalhatd
géltasak, amely hiité és melegitd kezelésre alkalmazhato.

Mikor hasznalando a HOT/COLD ?

Hideg terapia: a hideg alkalmazas helyi fajdalomcsillapitd és duzzanat
csokkentd hatasu. A kovetkezd esetekben alkalmazhatd: Zuzoédasok, duzzanatok,
ficamok, véralafutasok, fejfajas, fogfajas, orrvérzés, rovarcsipések, akut iziileti és
izomgyulladas, enyhe égési sériilések.

Meleg terapia:: a meleg alkalmazas serkenti a helyi vérkeringést és oldja a
fesziiltséget. A kovetkez6 esetekben alkalmazhatd: izomlaz, hatfajdalmak és
menstrudcios panaszok.

Mikor nem hasznalhaté a HOT/COLD ?

Sziv- és érrendszeri betegségek és cukorbetegség esetén minden esetben orvos
tanacsat kell kérni. Ne hasznalja 3 év alatti gyermekeknél, magatehetetlen,
érzékelési zavarokkal kiizdd személyeknél, sériilt bérdn, valamint nyilt sebek esetén.

Hogy kell a HOT/COLD-ot hiitésre hasznalni?

Tegye a borogatast a mélyhiitdbe, ill. a fagyasztoba koriilbelil két drara. Soha ne
tegye a borogatast kozvetleniil a bérre. Mindig tegyen egy ruhat a borogatas és a
bér kozé.

Hogy kell a HOT/COLD-ot melegitésre hasznalni?

Tegye a borogatast kb. 4 percre max. 80 °C-os forré vizbe. Masik lehetdségként
melegitse mikrohullamu sut6ben 2 percig 600 watton. Mindig tegyen egy ruhat a
borogatas és a bér koz.

Vigyazat! Az id6 vagy a teljesitmény tullépése esetén fennall a borogatas
szétrobbanasanak veszélye.

Mire kell figyelni a HOT/COLD alkalmazasakor?

Ne alkalmazza 20 percnél hosszabb ideig, tartson 30 perc sziinetet az
alkalmazasok kozott. Kérjiik, ne nyomja. Sériilt borogatast mar ne hasznaljon
tobbet. Gyermekeknél csak feliigyelet mellett hasznalhato, és tartsa gyerekektdl
elzarval A HOT/COLD csak kiilséleg alkalmazhatd.

Milyen anyagokbdl all a HOT/COLD?
Gél: viz, propilén-glikol, zselésitd, szinezék, stabilizatorok
Tasak: PA/PE

Hogyan kell tisztitani a HOT/COLD-ot?
Hasznalat el6tt kézzel mossa le enyhe szappannal. Ne hasznaljon
fertdtlenitdszereket vagy mas olddszereket a tisztitashoz.

Hogyan kell a HOT/COLT hulladékot artalmatlanitani?
A borogatds a normal haztartasi hulladékkal egyitt artalmatlanithaté

Incidensek jelentése

Az Eurépai Unidban és az azonos szabalyozasi rendszerrel (2017/745/EU
rendelet az orvostechnikai eszkdzokrdl) rendelkezd orszagokban 1évd paciensek/
felhasznalok/harmadik felek esetén; ha sulyos incidens kovetkezik be az eszkoz
hasznalata soran vagy annak kovetkezményeként, kérjik, jelezze azt a gyartonak
és/vagy felhatalmazott képvisel6jének, valamint a nemzeti hatosagnak.

A szoveg ellendrzésének datuma: 2023-01-25



m HOT/COLD Tonbn-cTyaeH Komnpec

Kakso npepcrasnasa HOT/COLD ?

HOT/COLD e MemMUMHCKN NPOAYKT 3a 06ekyaBaHe Ha bonka, KOWTo Ce 13non3Ba
B KJIMHUKY, NIeKapcku NpakTUKK, [LOMAKUHCTBOTO 1 Npe3 CBOOOLHOTO BpeEME.
HOT/COLD e ren koMnpec 3a MHOTOKpaTHa ynoTpeba 3a u3non3BaHe

B CTy[leHa 11 Tonna Tepanua.

Kora ce nsnonssa HOT/COLD ?

CTypeHa Tepanua: NpuiaraHeTo Ha CTyaeHo obnekyasa 6onkata f1okaaHo 1
HamansABa oToka. Moxe Aa ce U3non3Ba Npu: HaTbPTBaHWA, OTOLLM, HABAXBAHMS,
KpbBOU3MMBY, FMaBobonue, 3560601, KbpBeHe OT HOCA, yXanBaHIAs OT HAacEKOMMY,
OCTpVI Bb3MaJieHns Ha CTaBuTe n MyCKyJ'II/ITe, JNiekn v|3rapﬂva.

Tonna TepanuaA: NpunaraHeTo Ha TOMO0 CTUMYAMPa KpbBOOOPALLEHNETO NI0KaNHO
1 fleiicTBa oTnycKalo. Moxe fia ce n3non3sa npu: MyckynHa Tpecka, 6onku B
rbp6a 1 MeHCTpyaHu OnnakBaHus.

Kora He moxe pa ce usnon3sa HOT/COLD ?

Mpu 3abonABaHMA Ha CbPLIETO, HApYLLIEHO KpbBOOOpallieHue 1 AnabeT BUHarm e
HeoOX0LMMa KOHCYATaLMA ¢ nekap. He n3non3gaiite npu Aeua Ha Bb3pacT Nog
3 rofnHI, ML B 6E3NOMOLLHO CbCTOAHME, LA CbC CEH30PHY YBPEXAAHNA,
BbPXY YBPEAEeHa KoXa niu OTKPUTH paHu.

Kak ce nznonssa HOT/COLD kato cTyaeH komnpec?

lMocTaBeTe KOMMpeca 3a OKOJIO f1Ba Yaca B XJaAUIHa kamepa niu Bbe dpusep.
Hukora He nocTaBaiTe komnpeca ANPeKTHO BbPXY KoxaTa. BuHary nocrassitte
Kbpna Mexzy komnpeca 11 koxarta.

Kak ce nznonssa HOT/COLD kaTo Tonba Komnpec ?

locTaBete koMnpeca 3a 0koj10 4 MUHYTH B ropeLya Boga, Makc. 80 °C.
AnTepHaTBHO MOXe f1a 3aTOMNNTE B MUKPOBBIHOBA (ypHa 3a 2 MUHYTK Ha 600
W. BuHaru nocrasainTe Kbpna Mexzy KOMnpeca u Koxara.

BHMMaHue: ako BpeMeTo niu MOLLHOCTTa 6bAaT HaABULLEHM, CblLeCTBYBa
0MacHOCT KOMMPeCHT Jia ce Cnyka.

i”i Ha kakBo TpsbBa fa ce 06bPHE BHUMaHME NpU NPUIOXEHNETO Ha
HOT/COLD?

He npunaraire 3a no-abnro o1 20 MuHyty. Mpasete noyuska ot 30 MUHYTA MeXay

oTAeNHUTe Npunoxerua. Mona, He npunarante HaTUCK. Hukora He u3nonssante

nospefeH komnpec. Mpu fela ro u3non3saiite camo nog HabnioaeHne u ro

CbXpaHsABalTe Ha HeloCTbNHN 3a TAX MecTa. HOT/COLD moxe fia ce npunara camo

BBHLLHO.

KakbB e cbctaBbT Ha HOT/COLD ?
len: Bofia, NPONWAGHIANKON, XENMPALL, areHT, oLBeTUTeN, CTabuamsaropu
Top6uuka: PA/PE

Kak Tpa6Ba pa ce nouncrea HOT/COLD ?
Mpean npuaaraxe ro U3MUBaiATe ¢ MeK canyH. He 13non3saiiTe 3a noyncTeaHe
npenapatin 3a Ae3vHbEeKLNA 1 pa3TBOPUTENH.

Kak Tpa6Ba pa ce usxebpnu HOT/COLD ?
Komnpecute mMoraT fia ce U3XBbPAAT Npu 0OLLMTE OTNALbLN

CbobLyaBaHe Ha UHLUUAEHTK

3a nauneHt/notpebuten/tpeta cTpaHa B EBponeiickua cbio3 u B CTpaHu

C ULieHTNYeH perynatopeH pexum (Pernament 2017/745/EC 33 MeauUMHCKITE
13Aenus); ako No Bpeme Ha 13nos3BaHeTo Ha TOBa U3AeNNe U B pe3ynTaT Ha
HEroBOTO U3MOJI3BaHe € Bb3HUKHAN CePUO3eH UHLNAEHT, MO, [oKIafBanTe
r0 Ha NPOW3BOAUTENA /WU YTBIHOMOLLEHUA My NPeLCTaBUTeN 11 Ha BaLLnA
HaLlnoHaseH opra.

[lata Ha akTyanusupare Ha Tekcra: 2023-01-25

[ Compresi cald/rece HOT/COLD

Ce este HOT/COLD ?

HOT/COLD este un dispozitiv medical destinat ameliordrii si tratarii durerii in spitale,
cabinete medicale, la domiciliu si in timpul liber. HOT/COLD este o compresa cu gel
reutilizabild, destinata terapiei cald/rece.

Cand se poate folosi HOT/COLD ?

Terapia rece: terapia rece are un efect analgezic, decongestionant la nivel local.
Aceasta poate fi utilizatd in caz de: hematoame, inflamatii, entorse, echimoze,
dureri de cap, dureri de dinti, sangerari nazale, intepaturi de insecte, inflamatii
acute ale articulatiilor si muschilor, arsuri minore.

Terapia calda: terapia calda stimuleaza circulatia sangelui si are un efect de
detensionare la nivel local. Aceasta poate fi utilizata in caz de: dureri musculare,
dureri de spate si crampe menstruale.

Cand nu trebuie folosita HOT/COLD ?

in cazul afectiunilor cardiace, circulatorii sau al diabetului, medicul trebuie
consultat intotdeauna. A nu se utiliza la copiii sub 3 ani, la persoanele asistate,
cu tulburari senzoriale, pe pielea afectatd sau pe pldgile deschise.

Cum se foloseste HOT/COLD drept compresa rece?
Tineti compresa in congelator timp de aproximativ doua ore. Nu puneti niciodata
compresa direct pe piele. Asezati intotdeauna un prosop intre compresa si piele.

Cum se foloseste HOT/COLD drept compresa calda?

Tineti compresa in apa fierbinte, de max. 80 °C, timp de aproximativ 4 minute.
Alternativ, incalziti-o in cuptorul cu microunde timp de 2 minute, la 600 de wati.
Asezati intotdeauna un prosop intre compresa si piele.

Atentie: in cazul depasirii timpului sau puterii, exista riscul deteriordrii compresei.

Ce trebuie luat in considerare la utilizarea HOT/COLD ?

Nu aplicati mai mult de 20 de minute, faceti o pauza de 30 de minute
intre aplicari. Nu exercitati presiune. Nu utilizati niciodata o compresa deteriorata.
in cazul copiilor, a se utiliza numai sub supraveghere si a nu se lasa la indeméana
acestoral HOT/COLD trebuie aplicata numai la exterior.

Din se compune HOT/COLD ?
Gelul: apa, propilen-glicol, agenti de gelifiere, coloranti, stabilizatori
Punga: PA/PE

Cum se curata compresa HOT/COLD ?
Se spala manual inainte de utilizare, cu un sapun delicat. Nu utilizati dezinfectanti
sau alti solventi pentru curatare

Cum se elimina compresa HOT/COLD ?
Compresa poate fi eliminata impreund cu deseurile menajere obisnuite

Raportarea incidentelor

Pentru un pacient/utilizator/terta parte din Uniunea Europeana si din tari cu un
regim de reglementare identic (Regulamentul 2017/745/UE cu privire la dispozitive
medicale); daca, pe durata utilizarii acestui dispozitiv sau ca urmare a utilizarii
sale are loc un incident grav, va rugam sa il raportati producatorului si/sau
reprezentantului autorizat al acestuia, precum si autoritatii dvs. nationale.

Data revizuirii textului: 2023-01-25
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