
Creme de aquecimento intensivo, ideal para desportistas

O creme de aquecimento é um produto nutritivo  
e hidratante para aplicar, com massagem, antes  
e depois de cada atividade física.  
A sensação intensa e duradoura de calor baseia-se 
numa fórmula especialmente concebida para auxiliar  
o relaxamento.
Aplique o creme com uma massagem profunda antes 
ou depois da atividade desportiva. Através do efeito 
térmico, o creme prepara os músculos para o exercício 
intenso antes da atividade desportiva e ajuda  
à recuperação muscular após a atividade desportiva.

Precauções de utilização e advertências:
• Não é adequado para crianças com menos  

de 12 anos.
• A sensação de calor varia de pessoa para pessoa.
• Não aplicar sob pensos fechados.
• Não aplicar nas mucosas, feridas abertas,  

nem nos olhos. Aplicar apenas na pele intacta.
• Lavar bem as mãos após a aplicação.
• Após a aplicação, evitar uma exposição adicional ao 

calor, como um duche, banho ou sauna.
• Testar a intensidade/tolerância individual numa 

pequena área da pele, antes de aplicar numa grande 
extensão; se necessário, lavar com água fria e sabão.

• Pode causar vermelhidão na pele.
• Proteger do frio e do calor.

Apenas para uso externo. Não ingerir.
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Crema de calor intenso, pensada para deportistas

La crema térmica es un producto nutritivo e hidratante 
para aplicar antes y después del esfuerzo físico.  
La sensación de calor intensa y duradera se basa en  
una formula especialmente concebida para favorecer  
la relajación.
Aplicar la crema mediante masaje profundo antes  
o después del deporte. Gracias al efecto térmico la 
crema prepara los músculos para un ejercicio intenso 
antes del deporte y ayuda a la recuperación muscular 
después del deporte.

Precauciones de uso y advertencias:
• No adecuado para niños de menos de 12 años.
• Diferencias individuales en la sensación de calor.
• No aplicar por debajo de vendajes cerrados.
• No aplicar en las membranas mucosas, heridas 

abiertas o en los ojos / aplicar solo en la piel intacta.
• Lavarse bien las manos después de la aplicación.
• Después de la aplicación, evitar la exposición 

adicional al calor, como ducharse, bañarse o ir  
a la sauna.

• Probar la intensidad / tolerancia individual en una 
pequeña zona de la piel antes de la aplicación a gran 
escala; si procede, lavar con agua fría y jabón.

• Puede provocar enrojecimientos cutáneos.
• Proteger del frío y del calor.

Exclusivamente para uso externo. No ingerir.
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