Veroval® compact
BPU 22

[¥4 BPU 22 Pazni tlakomér

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

té3i nds, Ze jste se rozhodli pro nakup tlakoméru od spolecnosti HARTMANN. Tlakomér Veroval® BPU 22 je
kvalitni vyrobek k pIné automatickému méfeni tlaku na pazi dospélych osob a je vhodny k pouZiti v klinické
praxi i v domacnostech. Tento pfistroj umoziiuje bez predchazejiciho nastaveni, diky pohodinému automa-

tickému napumpovani, snadné, rychlé a presné méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové
frekvence. Navic vas upozorni na pripadny nepravidelny srdecni tep.

Pfejeme vam hodné zdravi a v3e dobré.

Pfed prvnim pouZzitim si tento navod peclivé prectéte, protoze spravné méfeni krevniho tlaku

je mozné pouze pfi spravném zachazeni s pfistrojem. Tento ndvod k pouZiti vam ukéze od

pocatku jednotlivé kroky méfeni krevniho tlaku pomoci tlakoméru Veroval® BPU 22. Tyto

dilezité pokyny vam pomohou ziskat spolehlivé vysledky o vasem krevnim tlaku. Tento pfi-
stroj pouzivejte podle ndvodu k pouZiti a navod si peclivé uschovejte. Ulozte ho na bezpecném misté a
zpfistupnéte ho ostatnim uzivatel(im. Zkontrolujte pfistroj, zda je jeho obal neposkozeny, a zkontrolujte
také Uplnost obsahu.

Obsah baleni:

«  Tlakomér k méfeni krevniho tlaku
= Univerzalni manZeta

« Baterie4x 1,5V AA

« Textilni obal na uloZeni pfistroje

« Navod k pouZiti se zaru¢nim listem

1. Popis pristroje a displeje

Tlakomér k méreni krevniho tlaku
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacitko START/STOP
3 Tlacitko paméti UZivatel 1
4 Tlacitko paméti UZivatel 2
5 Zditka pro pfipojeni manZety
6 Prihrddka na baterie

Veroval®

3B/BB  =38:88

Manzeta
7 ManZeta s ndvodem na pfilozeni
8 Stupnice velikosti pro spravné nastaveni
manzety
9 Konektor pro pfipojeni manZety
10 Hadicka manzety

Displej

11 Systolicky (horni) krevni tlak 'EHﬁ

12 Diastolicky (dolni) krevni tlak 17_"'D EB_=ﬂB

13 Tepova frekvence ] ' ) '] '__ 1

14 Blika, kdy? pristroj méfi a potita srdecni tep 1e— |-| |-' |-|

15 Nepravidelny srdecni rytmus | S=—=

16 Indikator spravného nasazeni manzety l l-l I_'l_'__ 12

17 Symbol baterie ) || ‘l '

18 Systém semaforu pro vase hodnoty 19—t ZJFIET-”—-l

19 Primérna hodnota (A), prdméma ranni hodnota (AM), 20— |=-|D-— 3
primérna vecerni hodnota (PM) / pofadové Cislo pamétového mista ——

20 Pamét uzivatel(i 16 1514

21 Zobrazeni data a casu

2. Dilezita upozornéni

Vysvétleni symboll

V navodu k pouZiti, na baleni a na typovém Stitku pfistroje a pfislusenstvi se pouzivaji nasledujici sym-
boly:

C € Oznaceni v souladu se smérnici Rady 93/42/EHS o zdravotnickych prostfedcich
0123

Vyrobce

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi

'L

Kod davky

-
o
pr'

Katalogové cislo

Vyrobni ¢islo

Postupuijte podle ndvodu k pouZiti

Pozor (vystraha)

Omezeni teploty

Omezeni vihkosti

Ochrana proti zasahu elektrickym proudem (typ BF)

BlR~P>3ER

Stejnosmérny proud

Ochrana proti vniknuti pevnych cizich téles s primérem > 12,5 mm a proti svisle
padajicim kapkam vody

3
N
-

Symbol pro oznaceni elektrického a elektronického zafizeni

Obal zlikvidujte zplsobem Setrnym k Zivotnimu prostfedi

QY 14

G
)

A" Symbol pro recyklaci hladké lepenky
o

PAP

A Dilezita upozornéni k pouzivani

M Pfistroj pouZivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidské pazi. ManZetu nepfiklddejte na jiné casti
téla.

M PouZzivejte pouze pfiloZenou nebo origindlni ndhradni manzetu. Jinak mohou byt zjistény nespravné
namérené hodnoty.

W Pristroj pouzivejte jen u osob s obvodem paZe odpovidajicim daji pro pfistroj.

WV piipadé pochybnych naméfenych hodnot méfeni zopakuite.

B Neponechavejte pristroj bez dozoru v dosahu malych déti nebo osob, které ho nedokazou samy
pouzivat. Hrozi riziko uskrceni hadickou manzety.

Spolknuti malych casti, které se uvolnily z pfistroje, miize také vyvolat duseni.

B V Zadném pfipadé s pfistrojem neméfrte krevni tlak novorozenclim, kojenclim nebo malym détem.

M ManZetu nepfikladejte na ranu, jinak hrozi dalsi poranéni.

W ManZetu nepfikladejte osobam, které mély amputaci prsu.

M Nafukovani manzety mize zplisobit docasnou poruchu dalSich lékafskych pfistroji pouzivanych
soucasné na stejné pazi.

M Tlakomér nepouzivejte ve spojeni s vysokofrekvencnim chirurgickym néstrojem.

B Pii podavani nitrozilni infuze nebo zavedeni katétru do Zily na pazi mtize méreni krevniho tlaku
zplisobit poranéni. Na takové pazi proto manzetu nikdy nepouzivejte.

B Béhem nafukovani mize dojit k nepfiznivému ovlivnéni funkce prislusné paze.

M Budete-Ii méfit krevni tlak nékomu jinému, davejte pozor, aby pfi pouZiti tlakoméru nedoslo k trva-
|ému zaskrceni krevniho obéhu.

M PriliS Casta méreni béhem kratkého Casového intervalu a staly tlak manzety mohou narusit krevni
obéh a zplisobit zranéni. Mezi mérenimi udélejte prestavku a nezalamuijte vzduchovou hadicku. Pri
chybné funkci pristroje sejméte manzetu z paze.

M Tlakomér nepouZivejte u pacientek s preeklampsii béhem téhotenstvi.

A Dilezité pokyny k samoméreni

W Jiz nepatrné odchylky vnitinich a vnéjSich faktordi (napf. hluboké dychani, pozivatiny, mluveni, vzru-
Seni, klimatické faktory) vedou ke kolisani krevniho tlaku. Toto vysvétluje, proc jsou u lékafe, nebo v
|ékarné casto naméreny rozdilné hodnoty.

W Vysledky méfeni v zdsadé zavisi na misté méfeni a na poloze pacienta (vsedé, ve stoje, vleZe).
Vysledky dale ovliviiuje napfiklad fyzickd namaha a fyziologické predpoklady pacienta. Pro srovnatel-
né hodnoty provadéjte méfeni na stejném misté ve stejné pozici.

M Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k chybdm méfeni resp. k nepfiznivému ovlivnéni
presnosti méfeni. Podobné se to mize stat pfi velmi nizkém tlaku krve, cukrovce, poruchach prokrvo-
vani a srdecniho rytmu a také pfi zimnici nebo chvéni.

A Pied samomérenim krevniho tlaku se poradte s Iékarem ...

I Pokud jste téhotnd. V obdobi téhotenstvi se miZe krevni tlak zménit. V pfipadé zvySeného krevniho
tlaku je obzvlast diileZita pravidelnd kontrola, protoze zvyseny krevni tlak miZe mit za urcitych okol-
nosti dopad na vyvoj plodu. V kaZzdém pfipadé se poradte se svym lékafem, kdy a jak si mate sama
méfit krevni tlak, zejména pokud trpite preeklampsii.

WV piipadé cukrovky, poruch funkce ledvin nebo zUZeni cév (napr. arteriosklerdza, periferni arteriaini
okluzni choroba): nebot v téchto pfipadech se mohou vyskytnout odlisné naméfené hodnoty.

W Pii urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo zavaznych poruchach prokrveni nebo
pokud pouZivte Iéky na fedéni krve.

M U osob s kardiostimulatorem: pfi samoméfeni se mohou vyskytovat odlisné naméfené hodnoty.
Samotny pfistroj na méfeni krevniho tlaku nemd na funkci kardiostimulatoru zadny vliv.
Upozoriiujeme, Ze zobrazeni hodnoty srde¢niho tepu neni vhodné ke kontrole frekvence kardiostimu-
latoru.

M Pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete citlivé na tlakovou bolest.

M Pokud trpite zavaznymi poruchami srde¢niho rytmu nebo arytmiemi. Vzhledem k pouzivané oscilomet-
rické metodé méreni se miize v nékterych pfipadech stat, Ze pfistroj naméfi nespravné hodnoty nebo
nenaméfi zadné hodnoty.

M Pokud by se tento symbol O objevoval Castéji, mlze ukazovat na poruchy srde¢niho rytmu. V tako-
vém pfipadé se obratte na svého lékare. Tézké poruchy srdecniho rytmu mohou za urcitych okolnosti
byt pficinou chybnych méfeni nebo mohou nepfiznivé ovlivnit pfesnost méfeni. Poradte se s Iékafem,
zda je pro vas samoméfeni krevniho tlaku vhodné.

W Vami zjisténé namérené hodnoty mohou slouZit jen k vasi informaci — nenahrazuiji Iékafské vysetreni!
Své naméfené hodnoty proberte se svym lékafem, rozhodné na jejich zakladé nepfijimejte Zadna
lékafska rozhodnuti (napfiklad uzivani 1éki a jejich davkovani)!

W Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje v Zadném piipadé terapii! Nehodnotte proto naméfené hodnoty
sami a neurcuijte si podle nich sami terapii. Méfte podle pokyni vaseho Iékafe a divéfujte jeho dia-
gndze. Léky uzivejte podle pokynl vaseho lékafe a nemérite nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu
pro méfeni krevniho tlaku dohodnéte se svym lékafem.

Pokyny k nakladani s bateriemi

W Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

W PouZivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 11 Technické Udaje). Pfi pouZiti baterii se slabsim
vykonem jiZ nelze zarucit udavany vykon méfeni.

M Nikdy nekombinuijte staré a nové baterie nebo baterie rliznych znacek.

M Vybité baterie ihned z pfistroje vyjméte.

M Jakmile zacne symbol @ Jr svitit nepferusované, méli byste baterie co nejdfiv vymeénit.

W V3echny baterie vyménujte vZdy soucasné.

W Pokud pfistroj nebude po delsi dobu pouzivany, mély by byt baterie vyjmuty, aby se zabranilo jejich
pfipadnému vyteceni.

A Pokyny k bateriim

H Nebezpeci polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto baterie uklddejte na mista mimo dosah
a dohled déti!

B Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

M Je zakdzano baterie nabijet nebo zkratovat.

M Pokud baterie vytece, natahnéte si ochranné rukavice a prihradku na baterie vycistéte suchou utér-
kou. Pokud by kapalina z monoclanku baterie zasahla kiizi nebo oci, postizené misto umyjte vodou
a pfipadné vyhledejte lékarskou pomoc.

M Baterie chrafite pfed nadmérnym teplem.

M Baterie nedemontujte, neotevirejte ani nerozbijejte.

A Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje

M Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku neni vodotésny!

M Tento tlakomér je vyrobeny z vysoce kvalitnich elektronickych dild. Pfesnost naméfenych hodnot a
Zivotnost pfistroje zavisi na peclivém zachdzeni.

W Chrarite pfistroj proto pred silnymi otfesy, narazy, vibracemi nebo padem na zem.

W ManZetu na paZi a vzduchovou hadicku nadmérné neohybejte ani nepfekladejte.

W Pfistroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte Zadné Upravy, pfistroj nerozebirejte ani ho sami
neopravujte. Opravy sméji provadét pouze autorizovani odbornici.

M Pumpovani manzety nesmite nikdy provadét, pokud manZeta neni fadné pfilozena na pazi.

W PouZivejte pfistroj pouze se schvalenou manzetou pro méfeni tlaku na paZi. V opacném piipadé
miiZe dojit k vnéjsimu nebo vnitfnimu poskozeni pfistroje.

W Pii vytahovani hadicky manZety z pfistroje drzte hadicku pouze za pfislusny cerveny konektor. Nikdy
netahejte za samotnou hadicku!

M Pfistroj nevystavujte extrémnim teplotdm, vihkosti, prachu a pfimému slunecnimu zafeni. Jinak hrozi
poskozeni jeho funkci.

M Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo dosah déti.

W Vénujte pozornost skladovacim a provoznim podminkam v kapitole 11, Technické ddaje”. Skladovani
nebo pouzivani mimo stanoveny teplotni rozsah nebo rozsah vlhkosti vzduchu méze ovlivnit presnost
méfeni a funkcnost pristroje.

W Piistroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrZujte ho v dostatecné vzdale-
nosti od radiovych zafizeni nebo mobilnich telefond. Pfenosna a mobilni vysokofrekvencni komuni-
kacni zafizeni mohou nepfiznivé narusovat funkénost tohoto elektronického lékafského pristroje.

A Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

I Piistroj je vhodny pro pouZiti ve vech prostiedich, ktera jsou uvedena v tomto navodu k pouZiti,
vcetné doméciho prostredi.

W Piistroj Ize pii vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in pouZivat podle okolnosti jen v ome-
zené mife. V disledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaseni nebo mize dojit k vypadku
displeje/pfistroje.

Bl NepouZivejte piistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistrojii nebo s pfistroji naskladanymi na sobg,
nebot by mohlo dojit k chybnému zplisobu provozu. Pokud by vsak bylo pouZiti ve vyse uvedené
podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a presvédcit se, Ze pracuji sprév-
né.

M Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje, miize mit za
nasledek zvysené rusivé elektromagnetické zafeni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfi-
stroje a zpUsobit chybny zplisob provozu.

Bl Nerespektovani téchto pokynd miize zpiisobit omezeni vykonu pfistroje.

Pokyny k metrologické kontrole

Veroval® byl spole¢nosti HARTMANN peclivé pfezkouden z hlediska pfesnosti méfeni a byl vyvinuty tak,
aby mél dlouhou Zivotnost. Pro profesionalné vyuzivané pristroje, které se napfiklad pouzivaji v
lékarnach, 1ékarskych ordinacich a klinikach, doporucujeme provadét metrologickou zkousku v intervalu
2 let. Kromé toho také vénujte pozornost legislativné stanovenym narodnim predpisiim. Metrologickou
kontrolu mohou proti Ghradé nakladd provadét pouze pfislusné organy nebo autorizovana pracovisté
poskytujici servisni sluzby.

Pokyny k likvidaci

BV z&jmu ochrany Zivotniho prostiedi nevyhazujte pouzité baterie do doméciho odpadu. Ridte se plat-
nymi predpisy pro jejich likvidaci nebo vyuZivejte vefejna shémé mista.

M Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronic-
kych zafizenich, a vyrobek je proto takto oznacen. Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s
domovnim odpadem. Informujte se o mistnich pfedpisech pro spravnou likvidaci elektrickych E
a elektronickych vyrobkd. Spravna likvidace poméaha chranit Zivotni prostredi a lidské zdravi.

3. Informace o krevnim tlaku

Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt naméreny dvé hodnoty:

B Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota vznika v momenté srdecniho stahu, kdy je krev vtlacena
do cév.

M Diastolicky (dolni) krevni tlak: Tato hodnota vznika, je-li srdecni sval roztazeny a opét se pini krvi.

M Namérené hodnoty krevniho tlaku se uvadéji v milimetrech rtuti (mmHg).

K lepsimu posouzeni vysledkl se na levé strané tlakoméru Veroval® BPU 22 nachazi barevny systém
semafor jako pimy indikator vysledku, na jehoz zakladé Ize snéze kategorizovat namérenou hodnotu.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Evropskd kardiologicka spolecnost (ESC) spolu s Evropskou
spolecnosti pro hypertenzi (ESH) stanovily nasledujici souhrny postup pro klasifikaci hodnot krevniho
tlaku:

Indikator Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak
vysledku

Cervend hypertenze IIl. stupné  vy3si nez 179 mmHg  a/nebo  vy3si nez 109 mmHg

oranzova hypertenze II. stupné 160179 mmHg a/nebo  100-109 mmHg
Zluta hypertenze I. stupné ~ 140-159 mmHg a/nebo  90-99 mmHg
zelend vysoky normalnf 130-139 mmHg a/nebo  85-89 mmHg
zelend normalni 120-129 mmHg a/nebo  80-84 mmHg
zelend optimalni do 119 mmHg a do 79 mmHg

Klasifikace pfileZitostného méfeni krevniho tlaku a definice stupné hypertenze (Zdroj: Smémice 2018
ESC (Evropska kardiologicka spolecnost) / ESH (Evropska spolecnost pro hypertenzi)

4. Pfiprava méreni

Vlozeni / vyména baterii

B Otevfete kryt prihradky na baterie na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (viz kap. 11 Technické
(daje) do pfihradky. Pfi vkladani pfitom dbejte na spravnou polaritu (,+" a ,—"). Kryt pfihradky opét
zaviete. Na displeji blika 12 b re:l_;Lr.E"‘l h. Nyni postupem uvedenym dale nastavte datum a Cas.

M Jestlize symbol Vyména baterie sviti trvale, neni jiz mozné provadét zadna méfeni a baterie
musite vyménit.

Nastaveni data a casu
Datum a cas nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak budete moci spravné uloZit své namé-
fené hodnoty s datem a Casem a pozdéji je vyvolat.

M Do reZimu nastaveni se dostanete tim, Ze znovu vloZite baterie do pfihradky nebo pridrzite tlacitko
START/STOP (D) stisknuté na 5 sekund. Pak postupujte takto:

Formét hodin Ny
Na displeji blika format hodin. -ich-
« Pomodi tlacitek paméti (1 (2 vyberte pozadovany format hodin a potvrdte ho 71N
tlacitkem START/STOP (D. N
—24 h-
/1N
Datum Ny
Na displeji blika postupné rok (a), mésic (b) a den (c). -20 18- (@)
« Podle obsahu displeje zvolte pomoci tlacitek paméti (1 /(2 rok, mésic resp. 7z 1N
den a volbu vzdy potvrdte tlacitkem START/STOP @ N 1,
AN (b)
ﬂJe-Ii jako format casu nastaven 12hodinovy cyklus hodin, je Udaj o ’ /Il\
mésici pfed ddajem o dni.
NIy, ©
s Il N :
Denni Cas N
Na displeji blika postupné pocet hodin (d) a minut (e). == (d)
« Podle obsahu displeje zvolte pomoci tlacitek paméti (1 /(2 aktualni cas v 1N
hodinach resp. minutach a volbu vidy potvrdte tlacitkem START/STOP (.
N |'_/
— 1 —
|_||_|\ (e)

Po nastaveni viech Udaji se pfistroj automaticky vypne.

5. Méreni krevniho tlaku

priloZeni manzety

M Pfed piiloZenim manzety zasurite konektor manZety do zditky k pfipojeni manZety na levé strané
pristroje.

M Hadicku manZety mechanicky nezuZzujte, nemackejte ani nepfehybejte.

W Méfeni se musi provadét na obnazené pazi. Pokud je manzeta GpIné oteviend, proviéknéte konec
manzety kovovym tfminkem tak, aby vznikla smycka (viz obr. 1). ManZetu umistéte na pazi tak, aby
dolni okraj pfesahoval 2-3 cm pres loketni jamku a lezel pfes tepnu (viz obr. 2). Hadice sméfuje ke
stfedu dlané.

obr. 1 obr. 2

M Nyni ruku lehce vychylte, uchopte volny konec manzety, ovifite ho ze spodni strany tésné kolem paze
a zafixujte suchym zipem.

ManZeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv v3ak pfilis tésné. Mezi paZi a manzetou musi byt
tolik mista, aby tam bylo moZné vsunout jeden nebo dva prsty. Davejte pozor, aby nebyla
hadicka prekfizena nebo poskozena.

Dulezité upozornéni: Spravné prilozeni manzety je predpokladem pro spravny vysledek méeni.
Univerzalni manZeta, ktera je soucasti pfistroje, je urcena pro obvod paze 22 az 42 cm. Bila
Sipka musi ukazovat na oblast leZici uvnit velikostniho rozmezi. Je-li mimo stupnici, nelze zaru-
Cit spravny vysledek méfeni.

Tento inovativni pfistroj Veroval® s technologii Comfort Air zajistuje pfijemné méfeni.

9 Individualni tlak pfi nafukovani manZety se stanovi nezavisle pro kazdé méfeni a zavisi na
odpovidajici hodnoté systolického krevniho tlaku. Technologie Comfort Air tak umoZziuje
pohodIné méfeni krevniho tlaku na pazi.

Provedeni méfeni

M Pfed méfenim budte cca 5 minut v klidu.

W Méfeni by se mélo provadét na klidném misté, vsedé a v pohodiné poloze.

W Méfeni se mlize provadét jak na levé, tak na pravé pazi. Doporucujeme provadét méfeni na levé
pazi. Dlouhodobé by se mélo méfeni provadét na té pazi, na které jsou méfeny vy3si hodnoty. Pokud
by se v3ak objevoval velky rozdil tlakii mezi pazemi, ujasnéte si s Iékarem, kterou pazi mate pouzivat
k méfeni.

W Méfte vzdy na stejné pazi a predlokti poloZte volné na podlozku.

M Krevni tlak doporucujeme méfit vsedé. Posadte se na Zidli a zady se opfete o opéradlo. Chodidla
polozte vedle sebe celou plochou na podlahu. Nohy nepfekfizujte. Predlokti s dlani oto¢enou nahoru
polozte v klidu na podlozku a zkontrolujte, zda se manZeta nachézi v Grovni srdce.

M Provadéjte méfeni vzdy ve stejnou dobu. Pouze pravidelna méfeni ve stejnou denni dobu provadénd
po delsi casové obdobi umoziuji smyslupiné posouzeni hodnot krevniho tlaku.

B Neméite tlak, kdyz pocitujete silné nuceni na moceni. PIny mocovy méchyf méize zplisobit zvyseni
krevniho tlaku cca o 10 mmHg.

W Neméfte si krevni tlak po koupeli anebo po sportu.

M Nejméné 30 minut pfed méfenim nejezte, nepijte ani se télesné nenamahejte.

W Mezi dvéma méfenimi pockejte nejméné jednu minutu.

W Mé&feni spustte az po prilozeni manzety. Stisknéte tlacitko START/STOP (. Na displeji se zobrazi
viechny prvky nasledované ¢asem a datem. To znamena, Ze se pfistroj automaticky zkontroloval a je
pfipraven na méfeni.

M Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou Uplné (viz kapitola 1).

M Pfiblizné po 0,5 sekundach se manZeta automaticky naplni vzduchem. Jestlize tato hodnota tlaku
neni dostacujici, anebo byl-li proces pumpovani pferusen, dopumpuje pfistroj postupné po skocich
40 mmHg aZ do dosazeni vhodné, vy3si hodnoty tlaku. B&hem plnéni manzety vzduchem roste sou-
Casné také indikator vysledku na displeji vlevo.

B Je-li manZeta pfiloZena na pazi dostatecné pevné, zobrazi se na displeji symbol manZety Po){ Pokud
by se na displeji nezobrazil symbol manZety, neni manZeta pfiloZena dostatecné pevné a po nékolika
sekundach se na displeji zobrazi chybové hlaseni ,E3".

fii Dulezité: Béhem celého méfeni se nehybejte a nemluvte.

W V dobé snizovani tlaku v manZeté blika symbol srdce O a zobrazuje se snizujici se hodnota tlaku v
manzeté.

M Po skonceni méfeni se na displeji sou¢asné zobrazi hodnota systolického a dia-
stolického krevniho tlaku a pod nimi tepova frekvence (viz obr. 3).

M Kromé naméfenych hodnot se zobrazf ¢as, datum, pfislusnad pamét uZivateld (1)- nebo (2 a také pri-
slugné Cislo paméti (naptiklad (M) £5). Namérena hodnota se automaticky pfifadi zobrazené paméti
uzivatele. Po dobu zobrazeni naméfené hodnoty na displeji mate moznost, stisknutim tlacitka E‘] nebo
@ pfifadit danou hodnotu paméti odpovidajiciho uZivatele. Nedojde-li k ru¢nimu pfifazeni, uloZi
se naméfend hodnota automaticky do zobrazené paméti naméfenych hodnot uZivatele. Na zakladé
indikatoru vysledku vlevo na displeji Ize vysledek méfeni zatfidit (viz tabulka v kapitole 3 Informace ke
krevnimu tlaku).

B Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP (D, jinak se pfistroj vypne po 1 minuté auto-
maticky.

Pokud chcete béhem méfeni z jakéhokoliv divodu proces méfeni prerusit, stisknéte jednoduse
tlacitko START/STOP (@). Proces pumpovani nebo méfeni bude prerusen a dojde automaticky k
vypusténi tlaku v manZeté.
W Pokud u tepové hodnoty uvidite na displeji dole tento symbol 40
zjistil pristroj béhem méfeni nepravidelny srdecni tep. Méfeni ale mohlo byt také naruseno pohybem
téla nebo mluvenim. Radéji méfeni zopakuijte. Pokud tento symbol pfi méfeni svého krevniho tlaku uvi-
dite pravidelné, nechte si srdecni rytmus zkontrolovat Iékafem.

6. Funkce paméti

Pamét uzivatell

M Tlakomér Veroval® BPU 22 je schopen uloZit do paméti jednotlivych uZivatell az 100 méfeni. Jsou-li
jiz viechna mista v paméti obsazend, nejstarsi hodnota se vymaze. Pro vyvolani naméfenych hodnot
stisknéte tlacitko paméti (1) nebo (2 pfi vypnutém stavu pfistroje. Chcete-li vyvolat uloZené hodnoty z
paméti prvniho uZivatele, stisknéte tlacitko E‘], v pfipadé druhého uzivatele tlacitko L2J.

Primérné hodnoty

M Po vybéru pfislusné paméti uZivatele se na displeji nejdfive zobrazi pfislusny symbol 170
(1 nebo () a A. zobrazi se primérna hodnota viech ulozenych dat prislusné paméti [}
uzivatele (viz obr. 4). i
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obr.4 oWt
B Novym stisknutim tlacitka M (resp. @ _
jestlize se nachazite v paméti uzivatele 2) se zobrazi primérné hodnoty vsech ran- (I
nich méfeni ,AM" (5 az 9 hod.) za poslednich 7 dnd. ‘_":'
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M Novym stisknutim tlacitka M (resp. @, —
jestlize se nachazite v paméti uzivatele 2) se zobrazi primérné hodnoty vsech izl
vecernich méfeni ,PM" (18 az 20 hod.) za poslednich 7 dnd. |

Jednotlivé naméfené hodnot

B Novym stisknutim tlacitka [:d,(resp. @,
jestlize se nachazite v paméti uZivatele 2) Ize postupné vyvolat viechny ulozené
hodnoty z paméti pocinaje nejnovéjsi naméfenou hodnotou.
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Zena a pfi vyvolani naméfenych hodnot z paméti pfistroje zobrazena spolecné se systolic-
kou a diastolickou hodnotou krevniho tlaku, tepem, tdajem o Case a datu.

M Stisknutim tlacitka START/STOP (@ miiZete funkci ulozeni do paméti kdykoliv prerusit.
Jinak dojde k automatickému vypnuti po nékolika sekundach.

W Také pri preruseni pfivodu proudu, napf. pfi vyméné baterii, ziistanou ulozené Gdaje i
nadale k dispozici.

O B JestliZe byl pfi méfeni zjistén nepravidelny srdecni tep, bude tato informace 4. také ulo-

Vymazani ulozenych hodnot
Udaje miZete z paméti vymazat oddélené pro pamét uzivatele (1) nebo pro pamét uzivatele (2. stisknéte
tlacitko odpovidajici paméti uzivatele (D nebo (2). Na displeji se zobrazi primérna hodnota.

Nyni pridrzte tlacitko paméti uzivatele stisknuté na dobu 5 sekund. Na displeji se poté zobrazi ,CL 30"
VSechna data zvolené paméti uZivatele jsou nyni smazana. Jestlize tlacitko pustite pfedcasné, nebudou
Zadné (daje vymazany.

7. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba Mozné priciny Odstranéni
Pristroj Baterie chybi, jsou Spatné vlozeny
nelze zapnout nebo jsou vybité.

Zkontrolujte baterie, v pfipadé potfeby
vlozte Ctyfi nové baterie stejného typu.

ManZeta
se nenapumpuje

Pripojovaci konektor manzety neni Zkontrolujte spojeni mezi konektorem
spravné zasunut do zditky na pfistroji. ~manZety a pfipojovaci zditkou.

Je pfipojena manZeta nespravného Zkontrolujte, zda byla pouzita vyhradné

typu. schvélena manZeta Veroval® a pfislusny
konektor.
— Puls nebylo mozné spravné zachytit. Zkontrolujte spravné pfilozeni manzety.
:— = Béhem méreni nemluvte a nehybejte se.
—— Systolicky a diastolicky tlak nebyl Zkontrolujte, zda je manZeta spravné
:— |—| rozpoznan. pfilozena. Béhem méfeni nemluvte a
LS R nehybejte se.
—— ManZeta byla pfiloZena pfilis silné Manzetu pfilozte tak, aby mezi manze-
:— —: resp. piilis slabé. tou a pazi bylo misto na dva prsty.
Vzduchova hadicka neni spravné zastrce-
na do pfistroje.
Zkontrolujte, zda je pfipojovaci konektor
spravné pripojen.
Pokud by se tato chyba vyskytla opako-
vané, méli byste pouZit novou manzetu.
— Pfi méfeni doslo k chybé. Odpocivejte alespor po dobu 1 minuty a
:- |-= opakujte méfeni.
—— Tlak pfi napousténi je vy3si nez 300 Méfeni zopakujte po prestavce v délce
=-.-l mmHg. nejméné 1 minuty.
—— Doslo k systémové chybé. V piipadé tohoto chybového hldseni se
:— =-l obratte na zakaznické centrum.

Baterie jsou jiz témér vybité. Baterie vymérite.

NaméFené hodno-  Nepravdépodobné naméfené hodnoty  Ridte se kapitolou 5, Mé&feni krevniho

ty jsou nepravdé-  se objevuji, pokud je pfistroj chybné tlaku” a také nasledujicimi bezpecnost-
podobné pouzivan nebo pokud se objevi chyba  nimi pokyny. Méfeni potom zopakujte.

pii méfeni.

Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pfistroj. Zkontrolujte mozné priciny chyby a pokyny k samomére-
ni uvedené v kapitole 2 ,Dilezité pokyny”. Na 1 minutu se uvolnéte a pak méfeni zopakuite.

8. Udrzba pfistroje

M Pristroj Cistéte vyhradné mékkym, vihkym hadrikem. NepouZivejte fedidlo, alkohol a jiné Cistici prostred-
ky nebo rozpoustédia.

B ManzZetu mlzete opatrné omyvat navihcenym hadrikem a jemnym mydlovym roztokem. ManZzetu nepo-
nofujte nikdy do vody.

M Doporucuje se manZetu pravidelné nebo po kazdém pouZiti Cistit a dezinfikovat, aby se zabranilo
infekcim, a to zejména pokud pfistroj pouziva vice uZivatel(. Zejména vnitfni stranu manzety je nutno
dezinfikovat otiranim. PouZivejte doporucené dezinfekéni prostiedky, které jsou kompatibilni s materia-
lem manzety — napiiklad 75% etanol nebo isopropylalkohol. Na ochranu pfed vnéjsimi vlivy uchovavejte
pfistroj a manzetu spolu s timto navodem k pouziti v pouzdre.

W Pri uloZeni pfistroje a manzZety nesmi na pfistroji ani na manzeté stat Zadné tézké predméty. Vyjméte
baterie.

9. Zarucni podminky

M Na tento vysoce kvalitni pfistroj na méfeni krevniho tlaku poskytujeme v souladu s niZe uvedenymi pod-
minkami zaruku na dobu 3 let od data zakoupeni.

W Veskeré zarucni naroky musi byt uplatnény béhem zaru¢ni Ihaty. Datum nakupu je tfeba prokazat fadné
vyplnénym a orazitkovanym zarucnim listem nebo dokladem o zakoupeni.

B Béhem zarucni Ihiity poskytne spolecnost HARTMANN bezplatnou nahradu veskerych vadnych soucasti,
k jejichz poskozeni doslo v dlisledku vady materialu nebo chyby ve vyrobé, popfipadé uvede tyto sou-
Casti bezplatné opét do provozu. K prodlouzeni zarucni Ihiity tim nedochazi.

W Pristroj je urcen pouze k Ucelu popsanému v tomto navodu k poufZiti.

M Zdruka se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zachdzenim nebo neopravnénymi zésahy do pfi-
stroje. Ze zaruky jsou vylouceny ¢asti prislusenstvi, které podléhaji opotfebeni (baterie, manzety apod.).
Néroky na nahradu Skody se omezuji na hodnotu zboZi; ndhrada za nasledné Skody je vyslovné vylou-
cena.

B V pfipadé reklamace ze zaruky zaslete pfistroj s manZetou a s kompletné vypInénym zaru¢nim listem
opatfenym podpisem a razitkem prodavajiciho nebo Ucetnim dokladem o koupi pfistroje pfimo na nize
uvedenou adresu nebo prostrednictvim prodejce na odpovédné oddéleni zakaznickych sluzeb ve vasi
zemi.

10. Kontaktni udaje

CZ  Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

11. Technické udaje

Model Veroval® BPU 22
Typ GCE606

Oscilometricka metoda
0-300 mmHg

Systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
diastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Pulz: 40 — 199 tepl za minutu
Zobrazovani spravnych hodnot mimo uvedena rozmezi nelze zarucit.

Metoda méfeni

Rozsah indikace

Rozsah méreni

Zobrazend jednotka méfeni 1 mmHg

Technicka
presnost méreni

Tlak v manZeté: +/— 3 mmHg,

srdecni tep: +/— 5 % zobrazené
hodnoty srdecniho tepu

Odpovidéa pozadavkim normy CSN EN 1060-4;
Metoda validace Korotkoff: faze | (SYS), faze V (DIA)

Klinicka presnost méreni

Typ provozu Trvaly

Jmenovité napéti DC6V

Napéjeni 4 x 1,5V alkalicko-manganové baterie Mignon (AA/LR06)
Predpokladana 20 000 méfeni
Zivotnost

Kapacita baterie Cca 1 000 méfeni

Ochrana proti zasahu
elektrickym proudem

Interné proudem napajeny ME pfistroj (s vyhradnim pouzitim bate-
rif); aplikacni dil: typ BF

Ochrana proti $kodlivému pro-
nikani vody nebo pevnych latek

IP21 (neni chranéno proti vihkosti)

Tlak pfi natlakovani Technologie Comfort Air:
Individualni tlak pfi nafukovani manzety zavisi na systolickém krev-

nim tlaku

Automatické vypnuti 1 minuta po skon¢eni méfeni / jinak 30 sekund

ManZeta Manzeta Veroval® BPU 22, manZeta pro obvod paze 22 az 42 cm

Cislo modelu: 30601

Kapacita paméti 2 x 100 méfeni se stfedni hodnotou viech méfeni a s ptfedni hodno-

tou rannich/vecernich méfeni za poslednich 7 dndi
Okolni teplota: +10°C az +40°C

Relativni vlhkost vzduchu: < 90 %, nekondenzujici
Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Okolni teplota: =20 °C az +55°C

Relativni vhkost vzduchu: <90 %, nekondenzujici

Provozni
podminky

Podminky skladovani/pfepravy

Sériové Cislo V pfihradce na baterie

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Shoda s normou CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Cca 220 g (bez baterie)
Cca 134(D) x 48(5) x 91(V) mm

0Odkaz na normy

Hmotnost

Rozméry

Zakonné pozadavky a smérnice

M Tlakomér Veroval® BPU 22 spliiuje pozadavky evropskych predpist, které jsou zakladem smérnice o
zdravotnickych vyrobcich 93/42/EHS, a nese oznaceni ,CE".

W Pistroj také spliiuje pozadavky evropské normy EN 1060: Neinvazivni tonometry - Cast 3: Dopliikové
poZadavky pro elektromechanické systémy na méfeni krevniho tlaku a také pozadavky normy
IEC 80601-2-30.

M Klinickd zkouska pfesnosti méfeni byla vykonana podle normy EN 1060-4.

M Kromé zakonnych pozadavki bylo zafizeni klinicky validovano protokolem ESH-IP2 Evropské spolecnosti
pro hypertenzi (ESH) a protokolem Némecké spolecnosti pro hypertenzi (DHL).

Chyby a zmény vyhrazeny

Datum posledni revize textu: 2021-06-15

Made under the control of PAUL HARTMANN AG

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town
528415 Zhongshan City, Guangdong Province
PR.C.
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Donawa Lifescience Consulting Srl
Piazza Albania, 10

00153 Rome

Italy C € 0123

Veroval®

BPU 22
Pazni tlakomér

Zarucni list

compact

Datum nakupu

Sériové Cislo (viz prihradka na baterie)

Duvod reklamace

Razitko prodejce



Veroval® compact
BPU 22

BPU 22 Ramenny tlakomer

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesf nas, Ze ste sa rozhodli pre zakipenie tlakomera od spolocnosti HARTMANN. Veroval® BPU 22 je kvalitny
vyrobok urceny na plnoautomatické meranie krvného tlaku na ramene u dospelych oséb a je vhodny na pouzi-
vanie v Klinickej praxi i v domdcnostiach. Tento pristroj umoZiiuje vdaka pohodinému automatickému napum-
povaniu bez predchddzajiceho nastavenia jednoduché, rychle a presné meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a tepovej frekvencie. Okrem toho vés upozorni na nepravidelny srdcovy rytmus.

Zeldme vam vela zdravia a véetko dobré.

Pred prvym pouZitim si starostlivo precitajte tento ndvod na pouzitie, pretoze spravne mera-

nie krvného tlaku je moZné iba pri spravnom zaobchédzani s pristrojom. Tento ndvod na

pouZzitie vam ukaze jednotlivé kroky merania krvného tlaku pomocou ramenného tlakomera

Veroval® BPU 22. Tieto déleZité pokyny vdm pomozu ziskat spolahlivé vysledky o vadom krv-
nom tlaku. Tento pristroj pouZivajte v sdlade s ndvodom na pouZitie a navod starostlivo uschovajte.
UloZte ho na bezpecnom mieste a spristupnite ho aj dalSim pouzivatelom. Skontrolujte, ¢i obal pristroja
nie je poskodeny a ¢i je jeho obsah dplny.

Obsah balenia:

«  Tlakomer

«  Univerzélna manzeta

« 4ks 1,5V batérii typu AA

« Textilny obal na uloZenie pristroja
«Navod na pouzitie so zarucnym listom

1. Popis pristroja a displeja

Tlakomer
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacidlo Start/Stop
3 Tlacidlo paméte pouzivatela 1
4 Tlacidlo pamdte pouZivatela 2
5 Otvor na pripojenie manZety
6 Priehradka na batérie

Manzeta
7 ManZeta s navodom na priloZenie
8 Velkostna stupnica na spravne nastavenie
manzety
9 Konektor na pripojenie manZety
10 Hadicka manZety

Displej
11 Systolicky (horny) krvny tlak 2
12 Diastolicky (dolny) krvny tlak 17—
13 Tepova frekvencia

14 Blika, ked pristroj meria a pocita srdcovy tep
15 Nepravidelny srdcovy rytmus

16 Indikdtor spravneho nasadenia manzety
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17 Symbol batérie |-| |-
18 Systém semafora pre vase hodnoty 19—t JTHT-I il
19 Priemerna hodnota (A), priemerna ranna hodnota (AM), priemerna 20—} =~ I— 'r-— 13
N L " 29 (LI
vecerna hodnota (PM) / Cislo miesta v pamati
16 1514

20 Pamat pouzivatelov
21 Zobrazenie datumu a casu

2. Doélezité upozornenia

Vysvetlenie symbolov
V ndvode na poufitie, na obale a na typovom Sstitku pristroja a prislusenstva sa pouzivajd nasledujuce
symboly:

C E Oznacenie v stilade so smernicou Rady 93/42/EHS o zdravotnickych poméckach
0123

Vyrobca

Splnomocneny zastupca v Eurépskom spolocenstve

L

Kod davky

-
o
-

Katalogové ¢islo

Vyrobné cislo

DodrZiavajte ndvod na pouzitie

Varovanie

Hranice teploty

Vlhkosti

Ochrana proti zasahu elektrickym pradom (typ BF)

PR ~>3ER

Jednosmerny prad

Chranené pred vniknutim cudzich telies s priemerom >12,5 mm a pred kolmo
padajicimi kvapkami vody

T
N
-

Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych pristrojov

Obal zlikvidujte s ohladom na Zivotné prostredie

QU 154

&
-

Pokyn na likvidaciu hladkej lepenky

A Délezité upozornenia k pouzivaniu

M Tento pristroj pouzivajte vylu¢ne na meranie krvného tlaku na ludskom ramene. ManZetu neprikladaj-
te na iné Casti tela.

M Pouzivajte iba priloZent alebo origindlnu nahradnt manzetu. Inak mozu byt namerané nesprévne
hodnoty.

M Pristroj pouZivajte iba u 0s6b s obvodom ramena zodpovedajtcim pristroju.

MV pripade chybne nameranych hodn6t meranie zopakujte.

N

Y
>
o

B Pristroj nenechdvajte bez dohladu v dosahu malych deti alebo osob, ktoré ho nedokazu obsluho-
vat samy. Hroz riziko uskrtenia hadickou manzety.

Aj prehltnutie malych casti, ktoré sa uvolnili z pristroja, moze vyvolat dusenie.

M V Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny tlak novorodencom, dojcatam ani malym detom.

M Neprikladajte manzetu na ranu, inak hrozia dalie poranenia.

B ManZetu neprikladajte osobam, ktoré absolvovali amputdciu prsnika.

M Nafukovanie manzety mdze sposobit docasnt poruchu dalsich zdravotnickych pomécok pouziva-
nych sticasne na tom istom ramene.

M Tlakomer nepouzivajte v kombinacii s vysokofrekvencnym chirurgickym nastrojom.

B Ak je osobe podavana inflzia do Zily alebo je do zily na ramene zavedeny katéter, moze meranie
krvného tlaku sposobit poranenie. Na takomto ramene preto manzetu nikdy nepouzivajte.

M Pocas nafukovania moze dojst k zhorSeniu funkcie danej ruky.

B Ak budete merat krvny tlak niekomu inému, davajte pozor, aby pri pouziti tlakomera nedoslo k
zaskrteniu krvného obehu.

M Prili Casté merania pocas kratkeho casového intervalu a staly tlak manzety mozu narusit krvny
obeh a sposobit zranenie. Medzi meraniami urobte prestavku a nezalamujte vzduchovt hadicku.
Pri chybnej funkcii pristroja manzetu snimte z ruky.

M Tlakomer nepouZivajte u tehotnych pacientok s preeklampsiou.

A Délezité pokyny k samomeraniu

M Aj nepatrné odchylky vnatornych a vonkajsich faktorov (napr. hiboké dychanie, pozivatiny, rozhovor,
vzrudenie, klimatické faktory) vedu ku kolisaniu krvného tlaku. To vysvetluje, preco sa u lekara alebo v
lekarni Casto nameraju rozdielne hodnoty.

W Vlysledky merania v zésade zavisia od miesta merania a polohy (v sede, postojacky, poleZiacky).
Vysledky dalej ovplyviuju napr. fyzickd ndmaha alebo fyziologické predpoklady pacienta. Pre porovna-
telné hodnoty vykonavajte meranie na rovnakom mieste a v rovnakej polohe.

M Ochorenia kardiovaskuldrneho systému mozu viest k chybnym meraniam, resp. k nepriaznivému ovplyv-
neniu presnosti. Podobne sa to méze stat v pripade velmi nizkeho krvného tlaku, diabetes, portch prekr-
venia a srdcového rytmu, ako aj v pripade triadky alebo zimnice.

A Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte s lekarom ...

M Ak ste tehotnd. V obdobi tehotenstva sa moZe krvny tlak zmenit. V pripade zvy3eného krvného tlaku
je obzvlast dolezita pravidelnd kontrola, pretoZe zvySeny krvny tlak moZe mat za urcitych okolnosti
dopad na vyvoj plodu. V kazdom pripade sa v3ak poradte so svojim lekarom, kedy a ako si mate sama
merat krvny tlak, hlavne ak trpite preeklampsiou.

W Ak trpite cukrovkou, poruchou funkcie pecene alebo zuzenim ciev (napr. artériosklerézou, periférnou
arteridlnou okliznou chorobouy): v tychto pripadoch sa mozu vyskytnut odlisné namerané hodnoty.

W Ak trpite urcitymi krvnymi ochoreniami (napr. hemofiliou) alebo zavaznymi poruchami prekrvenia,
prip. ak uZivate lieky na riedenie krvi.

M Ak mate implantovany kardiostimulator: v tomto pripade sa mozu vyskytnut odlisné namerané hod-
noty. Samotny pristroj na meranie krvného tlaku nemd na funkciu kardiostimulatora Ziadny vplyv.
Upozorfiujeme, Ze zobrazené hodnoty tepove] frekvencie nie st vhodné na kontrolu frekvencie kar-
diostimulatora.

M Ak mate sklon k tvorbe hematémov a ak reagujete citlivo na tlakovd bolest.

M Ak trpite zavaznymi poruchami srdcového rytmu alebo arytmiami. Z dévodu pouZivanej oscilometrickej
metddy merania sa v niektorych pripadoch méze stat, Ze pristroj nameria nespravne hodnoty alebo
nenameria ziadne hodnoty.

M Ak by sa tento symbol 6 objavoval CastejSie, mozZe ist o poruchu srdcového rytmu. V takomto
pripade sa obratte na svojho lekéra. Tazké poruchy srdcového rytmu mozu byt za urcitych okolnosti
pricinou chybnych merani alebo mozu nepriaznivo ovplyvnit presnost merania. Poradte sa s lekarom,
Ci je pre vas samomeranie krvného tlaku vhodné.

M Hodnoty, ktoré sami namerate, sliZia len pre vasu informéciu — nenahradzaju lekarske vy3etrenie!
Svoje namerané hodnoty prekonzultujte s lekarom, v Ziadnom pripade z nich nevyvodzuijte lekarske
rozhodnutia (napr. lieky a ich davkovanie)!

M Meranie krvného tlaku v Ziadnom pripade nenahradza liecbu! Preto namerané hodnoty sami nevyhod-
nocujte a ani si sami podla nich neurcujte liecbu. Merania vykondvajte podfa pokynov vasho lekara
a doverujte jeho diagnéze. Lieky uZivajte podla pokynov vasho lekdra a nemeite nikdy ich davky.
Najvhodnejsi ¢as na meranie krvného tlaku dohodnite so svojim lekarom.

Upozornenia k manipulacii s batériami

M Dévajte pozor na znamienka polarity plus (+) a minus (-).

W PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri kapitola 11 Technické Udaje). Pri pouziti batérii so slabsim
vykonom vam nemézeme zarucit uvedeny vykon merania.

M Nikdy nemiesajte staré a nové batérie alebo batérie roznych znaciek.

M Vybité batérie ihned z pristroja vyberte.

B Ked zacne symbol batérie @ trvalo svietit, mali by ste batérie vymenit.

M VZdy vymiefiajte vetky batérie sicasne.

W Ak pristroj nebudete dlhsiu dobu pouZivat, mali by ste batérie vybrat, aby ste zabranili ich pripadné-
mu vyteceniu.

A Upozornenia k batériam

B Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti mozu batérie prehltndt a udusit sa nimi. Preto batérie skladujte mimo dosahu malych
detil

H Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohnia.

M Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

M Ak niektora z batérii vytecie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vycistite suchou
handrickou. Ak kvapalina z batérie zasiahne pokozku alebo oci, umyte postihnuté miesto vodou a
pripadne vyhladajte pomoc lekdra.

M Batérie chrante pred nadmernym teplom.

M Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.

A Bezpecnostné upozornenia tykajuce sa pristroja

M Tento tlakomer nie je vodotesny!

M Tento tlakomer je vyrobeny z velmi kvalitnych elektronickych dielov. Presnost nameranych hodnét a
Zivotnost pristroja zavisi od starostlivej manipulacie s nim.

M Chrérite ho preto pred silnymi otrasmi, narazmi, vibraciami alebo padom na zem.

W ManZetu a vzduchovu hadi¢ku nadmerne neohybajte ani neprekladajte.

W Pristroj nikdy neotvdrajte. Pristroj sa nesmie upravovat, rozoberat ani svojpomocne opravovat.
Opravy smu vykonavat iba autorizovani odbornici.

W Ak manZeta nie je riadne prilozend k ramenu, nesmiete ju nikdy pumpovat.

M Pristroj pouZivajte iba v kombinacii so schvalenou manzetou. V opanom pripade moZe dojst k von-
kajsiemu alebo vnitornému poskodeniu pristroja.

M Hadicka manZety sa smie z pristroja vytahovat iba potiahnutim za prislusny cerveny konektor. Nikdy
netahajte samotnd hadicku!

M Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam, vihkosti, prachu a priamemu sine¢nému Ziareniu. Inak
hrozi poskodenie jeho funkcii.

M Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.

M Venujte pozornost skladovacim a prevadzkovym podmienkam v kapitole 11 Technické udaje.
Skladovanie alebo pouZivanie mimo stanoveného teplotného rozsahu alebo rozsahu vihkosti vzduchu
moZe ovplyvnit presnost merania, ako aj funkénost pristroja.

W Pristroj nepouzivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a uchovévajte ho v dostatocnej
vzdialenosti od radiovych zariadeni alebo mobilnych telefonov. Prenosné a mobilné vysokofrekvencné
komunikacné zariadenia mozu nepriaznivo narusovat funkcnost tohto elektronického zdravotnickeho
pristroja.

A Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

B Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevéadzkovany vo vietkych prostrediach uvedenych v tejto
prirucke, vratane domaceho prostredia.

BV pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pristroj za urcitych okolnosti pouzivany iba v
obmedzenej miere. V dosledku toho sa mézu vyskytnat napr. chybové hlasenia alebo porucha dis-
pleja/pristroja.

I Treba sa vyhn(t tomu, aby sa tento pristroj pouZival spolu s inymi pristrojmi alebo s dal3imi pristroj-
mi uloZenymi na sebe, pretoZe to méze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek
tomu potrebné pouZitie popisanym spdsobom, tento pristroj a dalie pristroje je nutné sledovat, aby
ste sa presvedcili, Ze funguju spravne.

B Pouzitie iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabezpeil vjrobca tohto pristroja, moze
mat za nasledok zvysené rusivé elektromagnetické vyZarovanie alebo znizend elektromagneticku
odolnost zariadenia a mdze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

M Nedodrzanie tychto pokynov mdze mat za nasledok znizenie vykonu pristroja.

Pokyny k metrologickej kontrole

Kazdy pristroj Veroval® bol spolo¢nostou HARTMANN starostlivo preskusany z hladiska presnosti mera-
nia a vyvinuty tak, aby mal dlhd Zivotnost. Pre profesionalne vyuZivané pristroje, ktoré sa napriklad
pouzivaju v lekariiach, lekarskych ordinaciach alebo na klinikach, odpori¢ame vykonavat metrologicku
skasku v intervale 2 rokov. Okrem toho tieZ venujte pozornost legislativne stanovenym narodnym pred-
pisom. Metrologickd kontrolu méZu za Ghradu nakladov vykonavat len prislusné organy alebo autorizo-
vané pracoviska poskytujlce servisné sluzby.

Pokyny na likvidaciu

MV zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouZité batérie do domového odpadu. Riadte
sa platnymi predpismi na ich likvidaciu alebo vyuZite verejné zberné miesta.

B Na tento vjrobok sa vztahuje eurépska smernica 2012/19/EU o odpade z elektrickych a elektronic-
kych zariadeni a vyrobok je preto takto oznaceny. Elektronické zariadenia nikdy nelikvidujte
spolu s domovym odpadom. Informujte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvidaciu
elektrickych a elektronickych vyrobkov. Sprévna likvidacia pomaha chranit Zivotné prostredie
a ludské zdravie.

3. VSeobecné informacie o krvnom tlaku

Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve hodnoty:

I Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota vznika v momente srdcového stahu, kedy sa krv pumpuje
do ciev.

M Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tato hodnota vznika, ked'sa srdcovy sval roztahuje a opat napliia
krvou.

M Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzaju v milimetroch ortuti (mmHg). Na lep3ie vyhodnotenie
vysledkov sa na lavej strane tlakomera Veroval® BPU 22 nachadza farebny systém semafora ako
priamy indikator vysledkov, na zéklade ktorého sa d4 namerana hodnota lahsie kategorizovat.
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) v spolupréci s Eurépskou kardiologickou spolocnostou (ESC)
a Eurdpskou spolocnostou pre hypertenziu (ESH) vytvorila nasledujuci prehlad na klasifikaciu hodnét
krvného tlaku:

Indikator | Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak
vysledkov

Cervend hypertenzia 3. stupfia  vy33i neZz 179 mmHg  a/alebo vy$si nez 109 mmHg
oranzova hypertenzia 2. stupia 160 — 179 mmHg alalebo 100 — 109 mmHg
Ita hypertenzia 1. stupfia 140 — 159 mmHg alalebo 90 — 99 mmHg
zelend vysoky normalny krvny 130 — 139 mmHg alalebo 85 — 89 mmHg

tlak
zelend normalny 120 — 129 mmHg alalebo 80 — 84 mmHg
zelend optimalny do 119 mmHg a do 79 mmHg

Klasifikacia krvného tlaku meraného v zdravotnickom zariadeni a definicia stupfia hypertenzie (Zdroj:
2018 ESC/ESH Guidelines)

4. Priprava na meranie

VloZenie/vymena batérii

M Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane pristroja. VloZte batérie (pozri kapitolu 11
Technické Gdaje) do priehradky. Pri vkladani pritom dbajte na spravnu polaritu (,+" a ,="). Kryt prieh-
radky opat zatvorte. Na displeji blika I, resp. 4 h. Teraz nastavte datum a ¢as podla pokynov
uvedenych nizsie.

M Ked trvalo svieti symbol vymeny batérii D, nie je mozné vykonavat uz Ziadne merania a musite
batérie vymenit.

Nastavenie datumu a casu
Bezpodmienecne nastavte spravny datum a cas. Iba tak budete moct svoje namerané hodnoty
ulozit so spravnym datumom a Casom a neskdr ich opatovne vyvolat.

M Aby ste sa dostali do nastavovacieho rezimu, vlozte nanovo batérie alebo podrZte na 5 sekind stla-
¢ené tlacidlo START/STOP (D. Potom postupuijte nasledovne:

Formét hodin Ny
Na displeji blika format hodin. —-ich-
« Pomocou tlacidiel pamate (1) / (2] zvolte pozadovany formét hodin a potvrdte 71N
ho pomocou tlacidla START/STOP (D. N
—24 h-
VR IR
Datum N s
Na displeji blika postupne rok (a), mesiac (b) a defi (c). -2019- (@)
« Podla daného zobrazenia zvolte pomocou tlacidiel pamte (1) / (2] rok, 7 1N
mesiac a defi a zakazdym ho potvrdte pomocou tlacidla START/STOP (. N
AN (b)
6 Ak ste ako format hodin nastavili format 12h, bude sa mesiac ! /Il\
zobrazovat pred driom. |
N2y
=/
7N
Cas N\ I,
Na displeji blikaji postupne hodiny (d) a mindty (e). —I— (d)
« Podla daného zobrazenia zvolte pomocou tlacidiel pamate (1) /(@) aktualne 1N
hodiny, resp. minty, a zakazdym ich potvrdte tlacidlom START/STOP (D).
\nl'_l/
/I_III_I\ (e)

Po nastaveni Gdajov sa pristroj vypne automaticky sam.

5. Meranie krvného tlaku

Prilozenie manzety

M Pred prilozenim manzZety zasurite pripojny konektor manZety do otvoru na pripojenie manzety na
lavej strane pristroja.

M Hadicku manZety mechanicky nezuZujte, nestlacajte ani nezalamuijte.

M Meranie sa musi vykonavat na obnazenom ramene. Ak je manZeta Uplne otvorend, prevlecte koniec
manZety kovovym obltkom tak, aby vznikla slucka (pozri obr. 1). ManZetu pripevnite na rameno tak,
aby sa spodny kraj nachadzal 2-3 cm nad laktom a nad tepnou (pozri obr. 2). Hadicka smeruje do
stredu dlane.

obr. 1 obr. 2

M Teraz ruku lahko odklofite, uchopte volny koniec manZety, ovifite ho zo spodnej strany tesne okolo
ramena a zafixujte suchym zipsom.

ManZeta by mala priliehat pevne, nie viak prilis tesne. Medzi ramenom a manzetou musi byt
tolko miesta, aby tam bolo mozné vsunit jeden alebo dva prsty. Dbajte na to, aby hadicka
nebola prekrizena alebo poskodena.

DdleZité upozornenie: Spravne prilozenie manZety je predpokladom pre spravny vysledok
merania. Univerzdlna manZeta, ktora je stcastou pristroja, je urcena na obvod ramena od 22
do 42 cm. Biela Sipka musi ukazovat na oblast leZiacu vo vnutri velkostného rozhrania. Ak je
mimo stupnice, nemozno zarucit spravny vysledok merania.

Jednotlivé hodnoty tlaku pri pumpovani manzety sa urcujd zvlast pre kazdé meranie a zavisia
od prislusnej hodnoty systolického krvného tlaku. Technolégia Comfort Air tak umoziiuje
pohodIné meranie krvného tlaku na ramene.

6 Tento inovativny tlakomer Veroval® s technolégiou Comfort Air umoziiuje prijemné meranie.

Vykonanie merania

M Pred meranim zostafite cca 5 mintt v pokoji.

B Meranie by sa malo vykonavat na pokojnom mieste, v uvolnenej a pohodinej polohe v sede.

W Meranie sa moZe vykondvat ako na lavom, tak na pravom ramene. Meranie odporti¢came vykonavat
na lavom ramene. Dlhodobo by sa malo meranie vykondvat na tom ramene, na ktorom st namerané
vy$sie hodnoty. Ak sa vSak medzi nameranymi hodnotami na rukdch vyskytne vyrazny rozdiel, porad-
te sa s lekarom, ktoré rameno mate na meranie pouzivat.

M Tlak merajte vzdy na tom istom ramene a predlaktie si poloZte volne na podloZku.

W Odportcame merat krvny tlak v sede. Posadte sa na stolicku a chrbtom sa oprite o operadlo.
Chodidla poloZte vedla seba celou plochou na podlahu. Nohy by ste nemali mat prekrizené.
Predlaktie s dlafiou otocenou nahor polozte uvolnene na podlozku a dbajte na to, aby sa manzeta
nachadzala v drovni srdca.

M Meranie vykondvajte vzdy v tom istom Case. Iba pravidelné merania vykonavané denne v rovnakom
Case pocas dlhsieho ¢asového obdobia umoziuji zmysluplné postdenie hodndt krvného tlaku.

B Nemerajte tlak, ak pocitujete silné nitenie na mocenie. PIny mocovy mechir méZze spdsobit zvySenie
krvného tlaku cca o 10 mmHg.

M Krvny tlak nemerajte po kupeli ani po 3porte.

M Minimalne 30 minUt pred meranim nejedzte, nepite ani nevykonavajte Ziadnu telesnd aktivitu.

W Medzi dvoma meraniami minimalne minGtu pockajte.

M Meranie spustite a7 po prilozeni manzety. Stlacte tlacidlo START/STOP (D). Zobrazenie vetkjch prv-
kov na displeji, po ktorom nasleduje ¢as a datum, znamend, Ze sa pristroj automaticky kontroluje a
je pripraveny na meranie.

M Skontrolujte Uplnost segmentov na displeji (pozri kapitolu 1).

M Po cca 0,5 sekundach sa manzeta automaticky napumpuje. Ak tato hodnota tlaku nie je dostacujica,
alebo ak bol proces nafukovania preruseny, pristroj dofukne manzetu postupne po 40 mmHg, az kym
sa nedosiahne vhodnd vyssia hodnota tlaku. Pocas pumpovania stipa sicasne aj indikator vysledku na
displeji viavo.

B Ked je manZeta na ruke priloZend dostatotne pevne, zobrazi sa na displeji symbol manzety . Ak sa
symbol manZety na displeji nezobrazi, nie je manZeta na ruke prilozena dostatocne pevne a po niekol-
kych sekundach sa na displeji zobrazi chybové hlasenie ,E3".

fni Doélezité: Pocas celého merania sa nehybte a nerozpravajte.

M Pocas zniZovania tlaku v manZete blika symbol srdca O a zobrazuje sa klesajica hodnota tlaku v
manZete.

B Po ukonceni merania sa na displeji sicasne zobrazi hodnota systolického a dias-
tolického krvného tlaku a pod nimi aj tepova frekvencia (pozri obr. 3).

RGN e R
obr. 3 ¥ 2 B'

M Okrem nameranych hodnét sa zobrazi ¢as, datum, prisludna pamat pouzivatela (Jalebo (2], ako aj
prislugné ¢islo pamate (napr. (M) 35). Namerand hodnota sa automaticky priradi zobrazenej pamiti
pouzivatela. Po dobu zobrazenia vysledku merania mate moznost stlacenim tlacidla (1) alebo (2] danu
hodnotu priradit prislusnej pamati pouZivatela. Ak neddjde k ru¢nému priradeniu, ulozi sa namerana
hodnota automaticky do zobrazenej pamate pouzivatela. Pomocou indikatora vysledku viavo na displeji
moZete zaradit vas vysledok merania (pozri Tabulku 3 Informacie o krvnom tlaku).

B Ak cheete pristroj vypnt, stlacte tlacidlo START/STOP (D), inak sa pristroj po 1 min(ite automaticky
vypne.

Ak chcete pocas merania z akéhokolvek dévodu proces merania prerusit, jednoducho stlacte tla-
¢idlo START/STOP .
Proces pumpovania alebo merania sa prerusi a automaticky dojde k vypusteniu tlaku v manzete.

M Ak sa dole na displeji zobrazi tento symbol 4—0 znamena to, Ze pristroj pocas merania zistil nepravidel-
ny srdcovy tep. Meranie vSak mohlo byt narusené aj pohybom tela alebo rozhovorom. RadSej meranie
zopakujte. Ak tento symbol pri merani krvného tlaku budete vidat pravidelne, nechajte si srdcovy rytmus
skontrolovat lekarom.

6. Funkcie pamate

Pamat pouzivatelov

M Tlakomer Veroval® BPU 22 je schopny uloZit do pamate kazdého pouzivatela az 100 merani. Ak si uz
vietky miesta v pamati obsadené, najstarsia hodnota sa vymaze. Na vyvolanie nameranych hodnot
stlacte tlacidlo (1) alebo (2) vo vypnutom stave pristroja. Pre ziskanie hodnét z paméte prvého pouziva-
tela stlacte tlacidlo (1), pre pamat druhého pouzivatela tlacidlo (2.

Priemerné hodnoty
M Po zvoleni prl’sluéneﬁ pamate pouZivatela sa na displeji zobrazi najskor prislusny :I-'I =
symbol L1 alebo (@a pismeno . Zobrazi sa priemerna hodnota vietkych ulozenych - =
Gdajov prislusnej pamate pouzivatela (pozri obr. 4). H: =
[UNC) RTﬂ-|
obr.4 oW i
W Opitovnym stlacenim tlacidla (1) (resp. tlacidla (2, ak sa nachadzate v pamati _
pouZivatela 2) sa zobrazia priemerné hodnoty vetkych rannych merani A" (5 az Izl
9 hod.) za poslednych 7 dni. |_||=|
A [x
LI
o 0/ U
|
M Opétovnym stlacenim tlacidla ) (resp. tlacidla (2), ak sa nachadzate v pamati )
pouivatela 2) sa zobrazia priemerné hodnoty vietkych vecernych merani P (18 11zl
az 20 hod.) za poslednych 7 dni. "::'::
1=
0 0
[URNU] g 3
Jednotlivé namerané hodnoty =T 9
M Opatovnym stlacenim tlacidla Q] (resp. tlacidla (2], ak sa nachadzate v pamati 1000
pouzivatela 2) mozno postupne vyvolat vietky ulozené hodnoty z pamate, pocnic [P (|
najaktualnejsou nameranou hodnotou. o |
T
[OINC]
Dg 9

vyvolani nameranych hodn6t z pamate pristroja sa zobrazi spolocne so systolickou a dias-
tolickou hodnotou krvného tlaku, tepovou frekvenciou, ¢asom a datumom.

M Stlacenim tlacidla START/STOP (D) moZete funkciu ulozenia do pamate kedykolvek zrusit.
Inak dojde po niekolkych sekundach k automatickému vypnutiu.

M Aj po preruseni privodu energie, napr. pri vymene batérii, zostanu ulozené Udaje i nadalej
k dispozicii.

0 B Ak bol pri merani zisteny nepravidelny srdcovy tep, uloZi sa aj tato informacia .p apri

Vymazanie uloZenych hodnét

V3etky uloZené (daje moZete vymazat osobitne pre pamat pouzivatela (Ja pamat pouzivatela @z
tymto Ucelom stlacte tlacidlo prisluSnej paméate pouZivatela ((alebo (). Na displeji sa zobrazi priemer-
n& hodnota.

Il

Teraz podrZte na 5 sekund stlacené tlacidlo pamate pouZivatela. Na displeji sa nasledne zobrazi ,LiL GO
V3etky Udaje zvolenej pamate pouzivatela su teraz vymazané. Ak tlacidlo predcasne uvolnite, nevymazu sa
Ziadne Gdaje.

7. Vysvetlenie chyb zobrazenych na displeji

Vzniknuta chyba Mozné priciny Odstranenie

Pristroj sa neda Batérie chybaju, st zle vlozené Skontrolujte batérie, v pripade potreby

zapnut alebo sd vybité. vlozte Styri nové batérie rovnakého typu.
ManZeta Pripojovaci konektor manzety nie je  Skontrolujte spojenie medzi konektorom
sa neda spravne zasunuty do otvoru na manZety a pripojovacim otvorom.
napumpovat pristroji.
Je pripojena manzeta nespravneho  Skontrolujte, ¢i bola pouzita vylucne
typu. schvalena manzeta Veroval® a prislusny
konektor.

Nepodarilo sa spravne namerat Skontrolujte sprave prilozenie manzety.

:— = tepovul frekvenciu. PoCas merania nerozpravajte a nehybte sa.
—— Nepodarilo sa rozpoznat systolicky a ~ Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pri-
C 2 diastolicky tlak. lozena. Pocas merania nerozpravajte a
) y pravaj
e nehybte sa.
—— Manzeta bola prilozena prilis silno ManZetu priloZte tak, aby medzi manzetou
:— —: alebo prilis slabo. a ramenom bolo miesto na dva prsty.
Vzduchova hadicka nie je spravne pripoje-
né do pristroja.
Skontrolujte, ¢i je pripojny konektor sprav-
ne pripojeny.
Ak by sa tato chyba vyskytla Castejsie, mali
by ste pouZit novd manzetu.
— Pri merani sa vyskytla chyba. Pockajte 1 mindtu a potom meranie
LU zopakujte.
-
— Tlak pri pumpovani manzety je vy$3i  Meranie zopakujte po minimalne jednomi-
:— .-l ako 300 mmHg. nitovej prestavke.
—— Vyskytla sa systémova chyba. Pri tomto chybovom hlaseni sa obratte na
:— =—l zakaznicky servis.

Batérie st takmer vybité. Vymerite batérie.

Riadte sa kapitolou 5 Meranie krvného
tlaku a tieZ bezpecnostnymi pokynmi.
Potom meranie zopakuite.

Namerané hodno-  Nepravdepodobné namerané

ty st nepravdepo-  hodnoty sa objavujd, ak sa pristroj

dobné nepouziva spravne, alebo ak sa
vyskytne chyba pri merani.

Ak sa zobrazi chybové hlasenie, pristroj vypnite. Skontrolujte mozné priciny a taktieZ pokyny pre samome-
ranie uvedené v kapitole 2 DdleZité upozornenia. Na 1 minttu sa uvolnite a potom meranie zopakuijte.

8. Udrzba pristroja

W Pristroj Cistite vylu¢ne makkou vihkou handrickou. Nepouzivajte riedidlo, alkohol ani iné Cistiace pros-
triedky alebo rozpustadla.

W ManZetu moZete opatrne Cistit mierne navihcenou handrickou a jemnym mydlovym roztokom. ManZetu
nikdy nepondrajte do vody.

M Odporic¢ame manZetu pravidelne, resp. po kazdom poutziti, vycistit a vydezinfikovat, aby sa zabranilo
infekcidm, najmd, ak pristroj pouZiva viac pouZivatelov. Hlavne vnitornd stranu manZety je nutné dezin-
fikovat utieranim. PouZivajte odpordcané dezinfekéné prostriedky, ktoré si kompatibilné s materidlom
manzety, napr. 75% etanol alebo izopropylalkohol. Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi uchovavajte
pristroj a manzetu spolu s tymto ndvodom na pouZitie v puzdre.

W Ak pristroj a manzetu odloZite, nesmu sa na pristroji a manzete nachadzat tazké predmety. Vyberte
batérie.

9. Zarucné podmienky

M Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku poskytujeme v stlade s nizsie uvedenymi pod-
mienkami zaruku 3 roky odo diia zakupenia.

M V3etky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zarucnej doby. Datum nakupu je potrebné preuka-
zat riadne vyplnenym a opeciatkovanym zaru¢nym listom alebo dokladom o ndkupe.

W Pocas zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne nahradi vietky chybné casti, k poskodeniu
ktorych dodlo chybou materidlu alebo vyroby, alebo tieto Casti bezplatne opravi. Nedochadza pritom k
prediZeniu zaru¢nej doby.

M Pristroj je urCeny iba na Ucely popisané v tomto navode na pouzitie.

M Zdruka sa nevztahuje na kody, ktoré vzniknd neodbornym zaobchadzanim alebo neopravnenymi
zasahmi do pristroja. Zo zaruky su vylicené Casti prisluenstva, ktoré podliehaju opotrebovaniu (batérie,
manzety, atd.). Naroky na nahradu Skody si obmedzené len na hodnotu tovaru, nahrada za ndsledné
Skody sa vyslovne vylucuje.

BV pripade uplatnenia reklamacie zaslite tlakomer spolu s manZetou a kompletne vypInenym a predajcom
opeciatkovanym zaru¢nym istom a Uc¢tovnym dokladom o nakupe pristroja priamo alebo prostrednict-
vom vasho predajcu na adresu prislusného zakaznickeho servisu vo vasej krajine.

10. Kontaktné udaje

SK Zakaznicky servis
HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24
851 01 Bratislava
bezplatna telefénna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

11. Technické udaje

Model Veroval® BPU 22

Tp GCE606

Metoda merania Oscilometricka

Rozsah indikacie 0—300 mmHg

Rozsah merania Systola (SYS): 50 — 280 mmHg

Diastola (DIA): 30 — 200 mmHg

Tepova frekvencia: 40 — 199 Uderov za mindtu

Zobrazovanie spravnych hodndt mimo uvedenych rozsahov nie je
mozné zarucit.

Zobrazend jednotka merania 1 mmHg

Technicka presnost merania Tlak v manZete: +/— 3 mmHg,

Tep: +/— 5 % zobrazenej hodnoty tepovej frekvencie

Klinicka presnost merania Zodpoveda poziadavkam normy DIN EN 1060-4;

Metdda validacie Korotkoff: faza | (SYS), faza V (DIA)

Rezim prevadzky Trvald prevadzka

Menovité napatie DC6V

Napéjanie 4 x 1,5V alkalicko-mangdnové batérie typu Mignon (AA/LRO6)
Ocakavana 20 000 merani

Zivotnost

Kapacita batéri Cca 1 000 merani

Ochrana proti zasiahnutiu elek-
trickym pradom

Zdravotnicky elektricky pristroj s vndtornym zdrojom energie (pri
vyhradnom pouziti batérif); aplikacny diel: typ BF

Ochrana pred skodlivymi
Gcinkami sposobenymi vnik-
nutim vody alebo pevnych
cudzich telies

IP21 (nie je chranené proti vihkosti)

Tlak pri nafukovani Technoldgia Comfort Air:
Jednotlivé hodnoty tlaku pri pumpovani manzety zdvisia od prislusnej

hodnoty systolického krvného tlaku

Automatické vypnutie 1 mindta po ukon¢eni merania / inak 30 s

ManZeta ManZeta Veroval® na pomdcku BPU 22, manZeta na obvod ramena
223742 cm

Cislo modelu: 30601

Kapacita pamate 2 x 100 merani s priemernou hodnotou vietkych merani a priemernou

rannou/vecernou hodnotou za poslednych 7 dni

Teplota okolia: +10°C do +40°C

Relativna vlhkost vzduchu: < 90 %, nekondenzujica
Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hP

Teplota okolia: =20 °C az +55°C

Relativna vlhkost vzduchu: < 90 %, nekondenzujica

Prevadzkové
podmienky

Podmienky skladovania/
prepravy

Sériové ¢islo V priehradke na batérie

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Sulad s normou CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Cca 220g (bez batérii)
Cca 134(d) x 48(5) x 91(v) mm

0Odkaz na normy

Hmotnost

Rozmery

Zakonom stanovené poZiadavky a smernice

M Tlakomer Veroval® BPU 22 spliia europske predpisy, ktoré sii zakladom smernice o zdravotnickych
pomdckach 93/42/EHS, a ma oznacenie ,CE".

W Pristroj okrem iného spifia poziadavky eurépskej normy EN 1060: Neinvazivne tonometre — Cast 3:
Specifické poziadavky na elektromechanické systémy na meranie krvného tlaku, ako aj normu
EN 80601-2-30.

M Klinicka skuska presnosti merania bola vykonana podfa EN 1060-4.

W Pomocka bola nad rdmec zakonnych povinnosti klinicky schvalend na zaklade protokolu Eurdpskej spo-
locnosti pre hypertenziu (ESH) ESH-IP2 a protokolu Nemeckej spolo¢nosti pre hypertenziu (DHL).

Chyby a zmeny vyhradené

Détum poslednej revizie textu: 2021-06-15

Made under the control of PAUL HARTMANN AG
Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town
528415 Zhongshan City, Guangdong Province
PR.C.
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Donawa Lifescience Consulting Srl
Piazza Albania, 10

00153 Rome

Italy c E 0123

Veroval® compact

BPU 22
Ramenny tlakomer

Zarucny list

Datum nakupu

Sériové Cislo (pozri priehradku na batérie)

Dovod reklamacie

Peciatka predajcu



Veroval® compact
BPU 22

R BPU 22 uredaj za mjerenje tlaka na nadlaktici

Postovani kupci,

drago nam je Sto ste se odlucili za kupnju uredaja za mjerenje tlaka tvrtke HARTMANN. Uredaj Veroval®
BPU 22 kvalitetan je proizvod za potpuno automatsko mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici odraslih osoba te
je prikladan za klinicku i ku¢nu primjenu. Bez prethodnog namjestanja ovaj uredaj automatskim i ugodnim
napuhavanjem omogucuje jednostavno, brzo i sigurno mjerenje sistolickog i dijastolickog krvnog tlaka te fre-
kvencije pulsa. Osim toga, upozorava vas na eventualne postojece nepravilne otkucaje srca.

Zelimo vam dobro zdravlje.

Prije prve primjene pazljivo procitajte upute za upotrebu jer je pravilno rukovanje uredajem
pretpostavka za pravilno mjerenje krvnog tlaka. Ove ¢e vam upute pojasniti pojedinacne
korake samostalnog mjerenja krvnog tlaka uz pomo¢ uredaja Veroval® BPU 22. Dobit cete
vazne i korisne savjete da biste dobili pouzdan rezultat svog osobnog profila krvnog tlaka.
Upotrebljavajte ovaj uredaj u skladu s uputama za upotrebu. Spremite ih na sigurno mjesto i omogucite
pristup drugim korisnicima. Provjerite je li vanjska ambalaza uredaja neostecena i sadrzi i sve dijelove.

Sadrzaj pakiranja:

«  Uredaj za mjerenje krvnog tlaka

« Univerzalna manzeta za nadlakticu

« 4x1,5V AA baterije

- Torbica za Cuvanje

« Upute za upotrebu s jamstvenim listom

1. Opis uredaja i zaslona

Uredaj za mjerenje krvnog tlaka
1 posebno veliki LCD zaslon
2 tipka START/STOP

(pokretanje/zaustavljanje)

3 memorijska tipka za korisnika 1
4 memorijska tipka za korisnika 2
5 uticnica za prikljucivanje manzete
6 pretinac za baterije

Manzeta
7 manZeta s uputama za namjestanje
8 ljestvica s naznacenim veli¢inama za
pravilno namjestanje manzete
9 prikljucni utika¢ manzete
10 crijevo manZete

Zaslon

11 sistolicki krvni tlak ,EHﬁ

12 dijastolicki krvni tlak e EE RS

13 frekvencija pulsa ] ' ) 'l '._ 1
14 treperi kada uredaj mjeri i kada se odreduje puls s |-| |-'|-|

15 nepravilni otkucaji srca | — -

16 kontrolni prikaz za provjeru polozaja manzete | l_l l-ll_'__ 12
17 simbol za bateriju ) || ‘l '

18 sustav svjetlosnih signala za izmjerene vrijednosti 19— ZJF’ETi-l-—l

19 prosjecna vrijednost (A), ujutro (AM), navecer (PM) / broj 2 o (= =-|'_ 13

memorijskih mjesta
20 korisnicka memorija
21 prikaz datuma i vremena

16

«
s

2. Vazne napomene

Objasnjenje znaka

U uputama za upotrebu, na ambalaZi i na tipskoj plocici uredaja i pribora upotrebljavaju se sljedeci
simboli:

C € Oznacavanije u skladu s Direktivom o medicinskim proizvodima 93/42/EEZ
0123

Proizvodac

Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici

Sifra serije

Kataloki broj

Serijski broj

Pratite upute za upotrebu

Oprez (Imajte na umu)

Ogranicenje temperature

Ogranicenje vlaznosti

Zastita od strujnog udara (tip BF)

e ~>EEEiLE

Istosmjerna struja

Zasticeno od ¢vrstih predmeta promjera > 12,5 mm i od vertikalno padajucih kapi
vode

K
N
-

Simbol za oznacavanije elektricne i elektronicke opreme

AmbalaZu odloZite u otpad na ekoloski prihvatljiv nacin

MEVON B>

Kod za recikliranje kartona

A Vazne napomene o primjeni

M Upotrebljavajte uredaj iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na ljudskoj nadlaktici. Nemojte stavljati
manzetu na druga mjesta na tijelu.

M Upotrebljavajte samo isporucenu ili originalnu zamjensku manzetu. U suprotnom ce se prikazivati
pogresne izmjerene vrijednosti.

M Uredaj upotrebljavajte samo za osobe, na podrucju na nadlaktici koji se navodi za uredaj.

W U slucaju sumnjivih izmjerenih vrijednosti ponovite mjerenje.

¥

Y
>
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M Uredaj nikad ne ostavljajte bez nadzora u blizini male djece ili osoba koje njime ne mogu samo-
stalno rukovati. Postoji rizik od gusenja uslijed omatanja u crijevo manzete.

Gusenje moZe nastupiti i uslijed gutanja malih dijelova koji su se odvojili od uredaja.

B Ni u kojem slucaju ne provodite mjerenja krvnog tlaka na dojencadi, bebama ili maloj djeci.

M Ne stavljajte manZetu preko rane jer to moze uzrokovati daljnje ozljede.

M Nemojte stavljati manZetu osobama koje su imale amputaciju grudi.

M Imajte u vidu da stvaranje tlaka u manzeti moze dovesti do prolaznih smetnji medicinskih uredaja
koji se istovremeno upotrebljavaju na istoj ruci.

B Uredaj za mjerenje krvnog tlaka nemojte upotrebljavati zajedno s visokofrekvencijskim kirurskim
uredajem.

M Ako je u tijeku intravenozno lijecenje ili postoji pristup veni na ruci, mjerenje krvnog tlaka moze
uzrokovati ozljede. Nikad ne upotrebljavajte manZetu na ruci u prethodno opisanim uvjetima.

M Za vrijeme napuhavanja moze doci do slabljenja funkcije ruke na kojoj se uredaj nalazi.

M Ako provodite mjerenje na drugoj osobi, pripazite da koristenje uredaja za mjerenje krvnog tlaka
ne uzrokuje trajno ostecenje cirkulacije.

B Precesta mjerenja u kratkim vremenskim intervalima, kao i zadrZavanje tlaka manzete mogu preki-
nuti krvnu cirkulaciju i uzrokovati ozljede. Napravite pauzu izmedu mjerenja i nemojte presavijati
zracno crijevo. Ako uredaj ne radi pravilno, skinite manzetu s ruke.

B Nemojte upotrebljavati uredaj za mjerenje krvnog tlaka u trudnica s preeklampsijom.

A Vazne napomene o samostalnom mjerenju

W Ve i neznatne promjene unutrasnjih i vanjskih ¢imbenika (npr. duboko disanje, konzumiranje hrane
i pica, govorenje, uzbudenije, klimatski cimbenici) dovode do oscilacija krvnog tlaka. To pojasnjava
zasto se kod lijecnika i ljekarnika Cesto izmjere odstupajuce vrijednosti.

M Rezultati mjerenja nacelno ovise 0 mjestu mjerenja te poloZaju (sjedeci, stajaci, leZeci). Nadalje, na
rezultate mjerenja utjecat ¢e npr. naprezanje i fizioloski preduvjeti pacijenta. Za komparativne vrijed-
nosti provodite mjerenje na istom mjestu mjerenja i u istom poloZaju.

H Oboljenja na krvoZilnom sustavu mogu prouzroiti pogresne rezultate mjerenja odnosno umanijiti
preciznost mjerenja. Isto vrijedi i u slucaju vrlo niskog krvnog tlaka, dijabetesa, poremecaja prokrvlje-
nosti i ritma te u slucaju hladnoce ili drhtavice.

A Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije no Sto provedete samostalno mjerenje krv-

nog tlaka ako ste

W trudni. Krvni tlak mozZe se mijenjati tijekom trudnoce. U slucaju povisenog krvnog tlaka redovita kon-
trola naroCito je vazna jer povisene vrijednosti krvnog tlaka mogu u odredenim okolnostima utjecati
na razvoj fetusa. U svakom slucaju posavjetuijte se s lijecnikom, osobito u slucaju preeklampsije,
morate li i kada provoditi samostalno mjerenje krvnog tlaka.

M patite od dijabetesa, poremecaja jetrenih funkcija ili suzenja krvnih Zila (na primjer arterioskleroza,
periferna arterijska okluzivna bolest): u tim slu¢ajevima izmjerene vrijednosti mogu odstupati.

M patite od odredenih krvnih bolesti (npr. hemofilije) ili znacajnih smetnji u cirkulaciji krvi ili uzimate
lijekove za razrjedivanje krvi.

M nosite elektrostimulator: u tom slucaju izmjerene vrijednosti mogu odstupati. Uredaj za mjerenje krv-
nog tlaka nema nikakav utjecaj na elektrostimulator. Imajte na umu da prikaz vrijednosti pulsa nije
prikladan za provjeru frekvencije elektrostimulatora.

M ste skloni stvaranju hematoma i/ili osjetljivo reagirate na bol uslijed pritiska.

M patite od teSkog poremecaja sréanog ritma ili aritmije. Zbog oscilometrijske mjerne metode u pojedi-
nim se slucajevima moze dogoditi da je prikazana pogreSna izmjerena vrijednost ili da se ne prikazuje
rezultat mjerenja.

W Ako se ovaj simbol & ucestalo pojavljuje, to moze upucivati na poremecaje srcanog ritma. U tom
se sluaju obratite svom lijecniku. Teski poremecaji sréanog ritma mogu u odredenim okolnostima
dovesti do pogreSnih mjerenja ili umanjiti preciznost mjerenja. Porazgovarajte sa svojim lijecnikom je
li za vas primjereno samostalno mjerenje krvnog tlaka.

M Vrijednosti koje sami izmjerite samo su informativnog karaktera te nisu zamjena za lije¢nicki pregled!
Popricajte s lijecnikom o izmjerenim vrijednostima i nemojte ni u kojem slucaju iz toga izvoditi medi-
cinske zakljucke (npr. uzimanje lijekova i njihovo doziranje)!

W Samostalno mjerenje krvnog tlaka ne predstavlja terapiju! Stoga ne procjenjujte sami izmjerene vri-
jednosti i nemojte ih upotrebljavati za samostalno lijecenje. Provodite mjerenja u skladu s uputama
lijecnika i imajte povjerenja u njegovu dijagnozu. Zato uzimajte lijekove na nacin koji je propisao vas
lijecnik i nemojte nikada samoinicijativno mijenjati dozu. Sa svojim lije¢nikom dogovorite prikladno
vrijeme za samostalno mjerenje krvnog tlaka.

Napomene za rukovanje baterijama

M Pripazite da su polariteti plus (+) i minus (-) pravilno postavljeni.

M Upotrebljavajte samo visokokvalitetne baterije (pogledajte podatke u 11. poglavlju Tehnicki podaci).
Za baterije slabije kvalitete ne jam¢i se navedeni broj mjerenja.

M Nemojte mijesati stare i nove baterije ili baterije razliitih robnih marki.

W Odmah uklonite potrosene baterije.

B Ako simbol baterije @ trajno svijetli, potrebno je zamijeniti baterije.

M Uvijek zamijenite sve baterije istovremeno.

M Ako se uredaj ne upotrebljava duZe vrijeme, baterije treba izvaditi da bi se izbjeglo njihovo eventual-
no curenje.

A Napomene o baterijama

H Opasnost od gutanja
Mala djeca mogu progutati baterije i od toga se ugusiti. Stoga drZite baterije izvan dohvata male
djece!

M Opasnost od eksplozije
Nemojte bacati baterije u vatru.

M Baterije se ne smiju puniti niti se smije dogoditi kratki spoj.

M Ako je baterija iscurila, navucite zastitne rukavice i ocistite pretinac za baterije suhom krpom.
Dode li tekucina iz baterijske celije u kontakt s kozom ili o¢ima, isperite to mjesto vodom i, ako je
potrebno, potrazite lijecnicku pomoc.

M Zastitite baterije od prekomjerne vrucine.

M Baterije nemojte rastavljati, otvarati niti razbijati.

A Sigurnosne napomene za uredaj

M Ovaj uredaj za mjerenje krvnog tlaka nije vodootporan!

M Ovaj uredaj za mjerenje krvnog tlaka sastoji se od visokovrijednih elektronickih preciznih dijelova.
Tocnost izmjerenih vrijednosti i vijek trajanja uredaja ovise o tome koliko se brizno postupa s ureda-
jem.

M Zastitite uredaj od jakih potresanja, udaraca ili vibracija te pazite da ne padne na pod.

B Nemojte previSe savijati niti prelamati manZetu i zracno crijevo.

M Uredaj nemojte otvarati. Uredaj se ne smije mijenjati, rastavljati ni samostalno popravljati. Popravke
smije izvoditi samo ovlasteno stru¢no osoblje.

M ManZeta se ne smije napuhavati ako nije pravilno namjestena na nadlakticu.

M Upotrebljavajte uredaj samo s manzetom za nadlakticu odobrenom za tu namjenu. U suprotnom se
uredaj moze ostetiti iznutra ili izvana.

M Crijevo manZete smije se ukloniti s uredaja samo povlacenjem za prikljucni utikac. Nikad ne povlacite
za samo crijevol

M Ne izlaZite uredaj ekstremnim temperaturama, vlazi, prasini ni izravnom Suncevu zracenju jer to
moZe dovesti do nepravilnog rada uredaja.

M Drite ambalaZu, baterije i uredaj izvan dohvata djece.

M PridrZavajte se uputa za Cuvanje i koristenje uredajem navedenih u 11. poglavlju Tehnicki podaci.
Skladistenje ili upotreba u podru¢jima izvan dopustenih vrijednosti temperature ili viaznosti zraka
moZe utjecati na preciznost mjerenja, kao i na rad uredaja.

H Nemojte upotrebljavati uredaj u blizini jakih elektromagnetskih polja i radiouredaja ili mobilnih
uredaja. Prenosivi i mobilni visokofrekvencijski i komunikacijski uredaji kao Sto su telefoni i mobilni
uredaji mogu ugroziti rad ovog elektronickog medicinskog uredaja.

A Napomene o elektromagnetskoj kompatibilnosti

M Uredaj je prikladan za rad u svim okruzenjima koja su navedena u ovim uputama za uporabu, uklju-
Cujuci kucanstva.

W U odredenim okolnostima uredaj u prisutnosti elektromagnetskih smetnji moZe biti upotrebljiv samo
u ogranicenoj mjeri. Stoga se primjerice mogu pojaviti poruke o gresci ili moZe doci do prekida rada
zaslona/uredaja.

Ml Treba izbjegavati upotrebu ovog uredaja u neposrednoj blizini ostalih uredaja ili u seriji s drugim
uredajima jer to moZe rezultirati nepravilnim radom. Medutim, ako je nuzna upotreba na prethodno
opisan nacin, potrebno je promatrati ovaj i ostale uredaje kako biste se uvjerili u njihov pravilan rad.

M Koristenje dodatnog pribora, osim onoga koji proizvodaca ovog uredaja odredi ili odobri, moze
rezultirati povecanjem elektromagnetskih emisija ili smanjenim elektromagnetskim imunitetom ure-
daja te rezultirati nepravilnim radom.

M Nepostivanje moze dovesti do smanjenja performansi uredaja.

Napomene za mjerno-tehnicku kontrolu

Turtka HARTMANN briZljivo je ispitala preciznost mjerenja svakog uredaja Veroval®, pri cemu je u razvo-
ju posebna paZnja posvecena dugom vijeku trajanja uredaja. Za uredaje koji se upotrebljavaju pro-
fesionalno, na primjer u ljekarnama, lije¢nickim ordinacijama ili bolnicama, preporucujemo provodenje
mjerno-tehnicke kontrole svake dvije godine. Osim toga postujte i nacionalne propise koje je utvrdio
zakonodavac. Mjerno-tehnicku kontrolu mogu provesti samo nadleZne institucije ili ovlastene sluzbe za
odrZavanje uz naknadu troskova.

Upute o zbrinjavanju

M Radi zastite okoliSa potrodene baterije ne smiju se odlagati u ku¢ni otpad. Postujte odgovarajuce
propise o zbrinjavanju otpada ili upotrebljavajte javna sabirna mjesta.

M Ovaj proizvod podlijeZe Europskoj direktivi 2012/19/EU o otpadnoj elektricnoj i elektronickoj opremi
te je odgovarajuce oznacen. Nikad nemojte zbrinjavati elektronicke uredaje u kucanski otpad.
Informirajte se o mjesnim odredbama za propisno zbrinjavanje elektricnih i elektronickih proi- E
zvoda. Propisnim zbrinjavanjem otpada Stitite okolis i ljudsko zdravlje. —

3. Informacije o krvnom tlaku

Za odredivanje krvnog tlaka potrebno je izmieriti dvije vrijednosti:

W sistolicki (gornji) krvni tlak: nastaje kada se srce skuplja i potiskuje krv u krvne Zile.
W dijastolicki (donji) krvni tlak: nastaje kad se srce $iri i ponovno puni krvlju.

M [zmjerene vrijednosti krvnog tlaka navode se u mmHg.

Za bolju procjenu rezultata na lijevoj strani uredaja Veroval® BPU 22 nalazi se sustav svjetlosnih signa-
la u boji kao izravan indikator rezultata uz pomoc kojeg je lak3e kategorizirati izmjerenu vrijednost.
Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) i Europsko kardiolosko drustvo (ESC) i Europsko drustvo za
hipertenziju (ESH) razvili su sljedeci sazetak za klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka:

Indikator Dijastolicki tlak
rezultata

crveno hipertonija 3. stupnja viSe od 179 mmHg ifili vise od 109 mmHg
narancasto hipertonija 2. stupnja 160 — 179 mmHg ifili 100 — 109 mmHg
Zuto hipertonija 1. stupnja 140 — 159 mmHg ifili 90 - 99 mmHg
zeleno visok normalan 130 — 139 mmHg ifili 85 — 89 mmHg
zeleno normalno 120 — 129 mmHg ifili 80 — 84 mmHg
zeleno optimalno do 119 mmHg i do 79 mmHg

Klasifikacija uredskog krvnog tlaka i definicija stupnja hipertenzije (Izvor: Smjernice ESC/ESH za 2018.)

4. Priprema za mjerenje

Umetanje i zamjena baterija

M Otvorite poklopac baterije na donjoj strani uredaja. Umetnite baterije (pogledajte 11. poglavlje
Tehnicki podaci). Prilikom umetanja baterija pripazite na odgovarajuce polaritete (,+" i ,=").
Ponovno zatvorite poklopac pretinca za baterije. i hodnosno 24 h svijetli na zaslonu. Sada posta-
vite datum i vrijeme kako je dolje opisano.

M Ako se simbol zamjene baterija trajno prikazuje, mjerenje vie nije moguce i morate zamijeniti
sve baterije.

Postavljanje datuma i vremena
Pazite da tocno postavite datum i vrijeme. Jedino je na taj nacin moguce pravilno spremiti i
kasnije prikazati izmjerene vrijednosti s datumom i vremenom.

M Da biste dospjeli u nacin postavljanja, ponovno umetnite baterije ili drzite tipku START/STOP (D
pritisnutu pet sekundi. Zatim postupite kako slijedi:

Format sata N1y
Na zaslonu svijetli format sata. —-ich-
+ Uz pomo¢ memorijskih tipki (1)/(2) odaberite format sata koji Zelite i potvrdite 7N
uz pomot tipke START/STOP (. N
-4 -
7 1N
Datum AL
Na zaslonu uzastopno trep¢u godina (a), mjesec (b) i dan (c). -2018- ()
+ Ovisno o prikazu uz pomo¢ memorijskih tipki (1) /(@ odaberite godinu, 7 1N
mjesec odnosno dan i potvrdite pomocu tipke START/STOP (. N
AT (b)
V|
Ako je kao format sata postavljeno 12 h, prikaz mjeseca stoji ispred 1N
prikaza dana. |
N
==/ (0
1N
Vrijeme N
Na zaslonu uzastopno trep¢u sati (d) i minute (e). ;:: (d)
« Ovisno o prikazu uz pomo¢ memorijskih tipki (1) / (2 odaberite trenutan sat |
i minute te potvrdite pomocu tipke START/STOP (.
Ny
i
(0]
1N

Kada se postave svi podaci, uredaj ce se automatski iskljuciti.

5. Mjerenje krvnog tlaka

Namjestanje manzete

M Prije namje$tanja manzete utaknite prikljucni utika¢ manZete u uticnicu za manZetu na lijevoj strani
uredaja.

M Crijevo manzete nemojte mehanicki stezati, stiskati ni savijati.

M Mijerenje je potrebno provoditi na goloj nadlaktici. Ako je manZeta do kraja otvorena, provucite
njezine krajeve kroz metalni drza¢ tako da nastane obruc. (pogledajte sl. 1). ManZetu treba staviti na
nadlakticu tako da se donji rub nalazi 2-3 cm iznad unutrasnjosti lakta i iznad arterije (pogledajte
sl. 2). Crijevo je okrenuto prema sredini dlana.

sl. 2

M Sada lagano presavijte ruku u laktu, uhvatite slobodan kraj manzete, zategnite je s donje strane
ispod ruke i zatvorite zatvarac na Cicak.
ManZeta mora biti nategnuta, ali ne precvrsto namjestena. Izmedu ruke i manZete trebali biste
moci staviti dva prsta. Pritom pazite da crijevo nije presavinuto ili osteceno.
Vazno: pravilno namjestanje manzete od presudnog je znacaja za ispravan rezultat mjerenja.
Radi se o univerzalnoj manzeti za obujam nadlaktice od 22 do 42 cm. Bijela strelica treba

pokazivati na podrucje unutar ljestvice s naznacenim velicinama. Ako se ona nalazi izvan lje-
stvice, nije moguce zajamditi tocan rezultat mjerenja.

Ovaj inovativni uredaj Veroval® s tehnologijom Comfort Air omogucuje ugodno mjerenje.
@ Pojedinacni tlak napuhavanja odreduje se neovisno za svako mjerenje i ovisi o odgovarajucoj
vrijednosti sistolickog krvnog tlaka. Time se omogucuje ugodnije mjerenje na nadlaktici.

Provodenje mjerenja

W Odmorite se prije mjerenja oko 5 minuta.

W Mjerenje je potrebno provoditi na mirnom mijestu te u opustenom i udobnom sjedecem polozaju.

H Mjerenje se moze provoditi na desnoj ili lijevoj ruci. Preporu¢ujemo da provodite mjerenje na lijevoj
nadlaktici. Dugorocno bi trebalo mjeriti na onoj ruci koja pokazuje vise vrijednosti krvnog tlaka. No
ako postoji ocita razlika izmedu izmjerenih vrijednosti na objema rukama, posavjetujte se s lijecni-
kom koju ruku upotrebljavati za mjerenje.

W Uvijek mjerite na istoj ruci, a podlakticu opusteno poloZite na podlogu.

M Mijerenje krvnog tlaka preporucujemo u sjedecem poloZaju, pri cemu leda opusteno naslonite na
naslon stolice. Postavite oba stopala jedno pored drugog punom povréinom na pod. Noge ne smiju
biti prekrizene. Opusteno stavite podlakticu s dlanom okrenutim prema gore na podlogu i pazite da
se manzeta nalazi u visini srca.

M Uvijek mjerite u isto doba dana. Samo redovita mjerenja u isto doba dana i u duljem vremenskom
periodu omogucuju smislenu procjenu vrijednosti krvnog tlaka.

I Nemojte obavljati mjerenje u trenutku jake potrebe za mokrenjem. Pun mokracni mjehur moZze prou-
zroCiti poviSenje krvnog tlaka za oko 10 mmHg.

M Nemojte mijeriti krvni tlak nakon kupanja ili sportske aktivnosti.

M Nemojte jesti, piti niti biti tjelesno aktivni najmanje 30 minuta prije mjerenja.

I Pricekajte najmanje jednu minutu izmedu dva mjerenja.

B Zapocnite mjerenje tek nakon $to namjestite manzetu. Pritisnite tipku START/STOP (. Pojavljivanje
svih prikaza i simbola na zaslonu, uz prikaz vremena i datuma, pokazuje da je uredaj automatski
provjeren i spreman za mjerenje.

W Provjerite jesu li sadrZani svi prikazi i simboli na zaslonu (pogledajte 1. poglavlje).

M Nakon priblizno 0,5 sekunde manZeta se automatski napuhuje. Ako taj tlak napuhivanja nije
dostatan ili ako je mjerenje ometano, uredaj nastavlja napuhavanje u koracima od 40 mmHg do
postizanja odgovarajuce vise vrijednosti tlaka. Za vrijeme napuhavanja istovremeno raste i indikator
rezultata lijevo na zaslonu.

W Ako je manZeta dovoljno nategnuta na ruci, pojavljuje se simbol za manZetu Ré)/ na zaslonu. Ako se
ne pojavi simbol za manZetu na zaslonu, manzeta nije dovoljno nategnuta i za nekoliko ce se sekun-
di na zaslonu pojaviti poruka pogreske ,E3".

fii Vazno: tijekom cijelog postupka mjerenja ne smijete se kretati ni govoriti.

M Dok se tlak u manZeti smanjuje, svijetli simbol za srce O i prikazuje se opadajuci tlak manzete.

Ocekivani
Zivotni vijek

20.000 mjerenja

Kapacitet baterije Cca 1 000 mjerenja
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)
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M Po zavrSetku mjerenja na zaslonu se istovremeno prikazuju vrijednosti sistolickog
i dijastolickog tlaka te ispod njih frekvencija pulsa (pogledajte sl. 3).

M Uz izmjerene se vrijednosti pojavljuju vrijeme, datum, pripadna korisnicka memorija (il @ kaoi pri-

padni memorijski broj (npr. (M) 35). Izmjerena se vrijednost automatski pridruzuje prikazanoj korisnickoj

memoriji. Sve dok se prikazuje rezultat mjerenja, pritiskom na tipku (Dl tipku 2) mozete dodati
vrijednosti odgovarajucoj korisnickoj memoriji. Ako se vrijednosti ne pridruze, izmjerena ce vrijednost
automatski biti pohranjena u prikazanoj korisnickoj memoriji. Svoj rezultat mjerenja mozete uvrstiti
uz pomoc indikatora rezultata lijevo na zaslonu (pogledajte informacije o krvnom tlaku u tablici u 3.
poglavlju).

M Da biste iskljucili uredaj, pritisnite tipku START/STOP @, u protivnom ce se uredaj automatski iskljuciti
nakon jedne minute.

snite tipku START/STOP (. Prekida se postupak napuhavanja i mjerenja, a zapocinje automatsko

f Ako tijekom mjerenja iz bilo kojeg razloga Zelite prekinuti postupak mjerenja, jednostavno priti-
otpustanije tlaka.

M Ako se dolje na zaslonu pojavi ovaj simbol p uredaj je tijekom mjerenja utvrdio nepravilne otkucaje

srca. No moguce je i da je mjerenje ometano pokretom tijela ili govorom. Najbolje je da ponovite mjere-

nje. Ako se ovaj simbol redovito prikazuje prilikom mjerenja krvnog tlaka, preporucujemo da provjerite
sréani ritam kod svog lijecnika.

6. Funkcija pohranjivanja

Korisnicka memorija

M Uredaj Veroval® BPU 22 pohranjuje do 100 mjerenja po korisnickoj memoriji. Ako su sva memorijska
mjesta zauzeta, briSe se najstarija vrijednost. Pozivanje memorije aktivira se pritiskom na tipku (i
tipku (2 dok je uredaj iskljucen. Pritisnite tipku (MDz memorijske vrijednosti prve korisnicke memorije,
a za drugu korisnicku memoriju pritisnite tipku @

Prosjecne vrijednosti

M Nakon odabira odredene korisnicke memorije na zaslonu se najprije pojavljuje pri- [ (]
padni simbol (1J- ili (2 i slovo A. Prikazuje se prosjecna vrijednost svih pohranjenih oy
podataka odgovarajuce korisnicke memorije (pogledajte sl. 4). i

[ W]
LDECEET I
ooall__ond i
M Ponovnim pritiskom na tipku (1) (odnosno tipku (2) ako se nalazite u korisnickoj —
memoriji 2) pojavit ¢e se prosje¢ne vrijednosti svih jutarnjih mjerenja A" (od 5 Izl
do 9 sati) u zadnjih sedam dana. '_":l
|
LI

0 el =
H
M Ponovnim pritiskom na tipku (1] (odnosno tipku (2] ako se nalazite u korisnickoj —
memoriji 2) pojavit Ce se prosje¢ne vrijednosti svih vecemjih mjerenja ,PM" (od 18 izl
do 20 sati) u zadnjih sedam dana. "::'::
1=
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Pojedinacne izmjerene vrijednosti T
B Ponovnim pritiskom na tipku (1] (odnosno na tipku (2 ako se nalazite u 1710
korisni¢koj memoriji 2) mogu se uzastopno pozivati sve pohranjene vrijednosti, [ (|
pocevsi od zadnje izmjerene vrijednosti. o |
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B Ako su prilikom mjerenja ustanovljeni nepravilni otkucaji srca, ta se informacija &takoder
pohranjuje i prikazuje na zaslonu prilikom pozivanja izmjerenih vrijednosti iz memorije uredaja
zajedno sa sistolickim i dijastolickim krvnim tlakom, pulsom, vremenom i datumom mjerenja.

B Funkciju pohranjivanja u svakom trenutku moZete prekinuti pritiskom na tipku START/STOP (D.

U suprotnom slijedi automatsko iskljucivanje nakon nekoliko sekundi.

M Pohranjene vrijednosti i dalje su raspoloZive i u slucaju prekida dovoda struje, na primjer prilikom

zamjene baterija.

Brisanje pohranjenih vrijednosti

Sve podatke koji su pohranjeni za odredenu osobu moZete izbrisati odvojeno za korisnicku memoriju (1D
korisnicku memoriju (2). U tu swrhu pritisnite tipku odgovarajuce korisnicke memorije @11 (). Na zaslo-
nu se pojavljuje prosjecna vrijednost.

Sada drZite pritisnutu tipku korisnicke memorije na pet sekundi. Na zaslonu se zatim pojavijuje ,CL 03",

Sada su izbrisani svi podaci odabrane korisnicke memorije. Ako prijevremeno otpustite tipku, podaci se
nece izbrisati.

7. Tumacenje prikaza pogresaka

Nastala pog- Moguci uzroci Uklanjanje pogreske
reska
Uredaj se Nema baterija, pogresno su uloZene  Provjerite baterije, eventualno umetnite

ne moze ukljuciti il su prazne. Cetiri iste nove baterije.

Manzeta
ne napuhuje

Priklju¢ni utika¢ manzete nije
pravilno prikljucen u uticnicu
uredaja.

Provjerite spoj izmedu priklju¢nog utikaca
manZete i prikljucne uticnice.

Prikljucen je pogresan tip manZete.  Provjerite jeste li upotrebljavali iskljucivo

dopustenu manZetu Veroval® i pripadni

utikac.
— Nije moguce pravilno registrirati Provjerite je li manzeta pravilno nam-
:— = puls. jeStena. Za vrijeme mjerenja ne smije se
- govoriti ni kretati.
—— Nije bilo moguce prepoznati Provjerite je li polozaj manzete pravilan.
:— |—| sistolicki ni dijastolicki tlak. Za vrijeme mjerenja ne smije se govoriti
e ni kretati.
—— ManZeta je prejako ili preslabo ManZetu postavite tako da izmedu nje i
:— —: nategnuta. nadlaktice stanu otprilike dva prsta.
Zracno crijevo nije pravilno utaknuto u
uredaj.
Provjerite pravilan dosjed priklju¢nog
utikaca.
Ako se ova pogreska Cesto pojavljuje,
manzetu zamijenite novom.
— Doslo je do progreske tijekom Odmorite se najmanje 1 minutu i ponovno
:— '—: mjerenja. izvrsite mjerenje.
—— Tlak napuhavanja vedi je od Ponovite mjerenje nakon najmanje jedne
:— .—l 300 mmHg. minute mirovanja.
—— Postoji sistemska pogreska. U slucaju ove poruke pogreske obratite se
:— =-l sluzbi za korisnike.

Baterije su gotovo ispraznjene. Zamijenite baterije.

Nevjerodostojne Nevjerodostojne izmjerene vrijed- Procitajte 5. poglavlje Mjerenje krvnog
izmjerene vrijed- nosti cesto se pojavljuju ako se tlaka, kao i sigurnosne napomene. Potom
nosti uredaj ne upotrebljava na primjeren  ponovite mjerenje.

nacin ili ako je doslo do pogresaka

pri mjerenju.

Iskljucite uredaj ako se pojavi prikaz pogreske. Ispitajte moguce uzroke kao i napomene o samostalnom
mjerenju iz 2. poglavlja Vazne napomene. Opustite se jednu minutu i zatim ponovite mjerenje.

8. Odrzavanje uredaja

W Uredaj istite iskljuc¢ivo mekom i vlaznom krpom. Nemojte upotrebljavati nikakve razrjedivace, alkohol,
sredstva za Ci¢enje ni otapala.

W ManZeta se moZe pazljivo ocistiti viaznom krpom i blagim sredstvom za ciS¢enje. ManZeta se ne smije u
potpunosti potapati u vodu.

M Da bi se sprijecila infekcija, preporucuje se redovito CiScenje i dezinficiranje manZete, tj. nakon svake
upotrebe, osobito ako uredaj upotrebljava vise korisnika. Dezinfekciju, pogotovo unutarnje strane man-
Zete, treba provesti brisanjem. Pri tome upotrijebite dezinfekcijsko sredstvo koje je neskodljivo za mate-
rijale manZete, na primjer 75 % etanol ili izopropilni alkohol. Radi zastite od vanjskih utjecaja uredaj
treba Cuvati zajedno s manzetom i ovim uputama u torbici za ¢uvanje.

M Prilikom Cuvanja uredaja i manzZete na njima ne smiju stajati teski predmeti. lzvadite baterije.

9. Uvjeti jamstva

M Za ovaj visokokvalitetni uredaj za mjerenje krvnog tlaka pruzamo tri godine jamstva od datuma kupnje
prema dolje navedenim uvjetima.

B Zahtjevi za reklamaciju moraju se poslati u vremenu jamstva. Datum kupnje dokazuje se uredno ispunje-

nim jamstvenim listom na kojem se nalazi Zig prodajnog mjesta ili racunom.

M Tvrtka HARTMANN u okviru vremena jamstva jam¢i besplatnu zamjenu ili popravak svih neispravnih
dijelova uredaja nastalih zbog pogresaka u materijalu ili proizvodnji. Time se ne produljuje vrijeme
jamstva.

M Uredaj je predviden samo za svrhu opisanu u ovim uputama za upotrebu.

M Jamstvo se ne odnosi na Stete nastale uslijed nepropisnog koristenja ili neovlastenog rukovanja.
Potro3ni sastavni dijelovi (baterije, manZete i dr.) nisu obuhvaceni jamstvom. Zahtjevi za naknadu Stete
ograniceni su na vrijednost robe; naknada za posljedicne Stete izricito je iskljucena.

M U slucaju zahtjeva iz jamstva po3aljite uredaj s manzetom te s potpuno ispunjenim i ovjerenim jamstve-
nim listom ili racunom izravno ili putem prodajnog mjesta nadleznoj sluzbi za korisnike u svojoj zemlji.

10. Podaci za kontakt u slucaju pitanja klijenata

HR PAUL HARTMANN d.o.0.
Karlovacka cesta 4f
10 020 Zagreb
Tel.: 01 4812 844
Fax: 01 4826 443
http://hr.hartmann.info/
info-hr@hartmann.info
www.veroval.hr

11. Tehnicki podaci

Model Veroval® BPU 22

Tip GCE606

Metoda mjerenja Oscilometrijska

Raspon prikaza 0—300 mmHg

Raspon mjerenja Sistola (SYS): 50 — 280 mmHg,
Dijastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Puls: 40 — 199 otkucaja/minuti

Prikaz tocnih vrijednosti izvan raspona mjerenja ne moZze se jamditi.

Jedinica prikaza 1 mmHg

Tehnicka
preciznost mjerenja

Tlak u manZeti: +/— 3 mmHg,
Puls: +/— 5 % prikazane frekvencije pulsa

Klini¢ka preciznost mje- Odgovara zahtjevima DIN EN 1060-4;

renja Korotkovljeva validiraju¢a metoda: faza | (SYS), faza V (DIA)
Nacin rada Trajni pogon

Nazivni napon DC 6V

Napajanje 4 x 1,5V alkalno-manganske mignon (AA/LR06) baterije

Zastita od strujnog Medicinsko-elektri¢ni uredaj s unutarnjim izvorom napajanja (iskljucivo pri
udara koristenju baterija); dio primjene: tip BF

Zadtita od Stetnog prodora | IP21 (ne postoji zastita od vlage)
vode ili krutina

Tlak napuhivanja Tehnologija Comfort Air:

Pojedinacni tlak napuhavanja ovisi o sistolickom krvnom tlaku

Automatsko iskljucivanje | 1 minuta nakon zavrSetka mjerenja / inace 30 sekundi

Manzeta ManZeta Veroval® za BPU 22, manZeta za opseg ruku od 22 do 42 cm

Broj modela: 30601

Kapacitet memorije 2 x 100 mijerenja sa srednjom vrijednoscu svih mjerenja i jutarnja/vecernja

srednja vrijednost u zadnjih sedam dana

Radni uvjeti Temperatura okruzenja: +10 °C do +40 °C
Relativna vlaZnost: < 90 %, bez kondenzacije

Tlak zraka: 800 hPa — 1050 hPa

Uvjeti skladistenja i
transporta

Temperatura okruzenja: —20 °C do +55 °C
Relativna vlaznost zraka: < 90 %, bez kondenzacije

Serijski broj U pretincu za baterije

Referentne norme |IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

(Sukladnost s CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Masa Cca 220g (bez baterija)

Dimenzije Cca 134(D) x 48(%) x 91(V) mm

Zakonski preduvjeti i direktive
M Uredaj Veroval® BPU 22 odgovara europskim propisima, koji za osnovu imaju Direktivu o medicinskim

proizvodima 93/42/EEZ te nosi oznaku CE.

M Uredaj izmedu ostalog odgovara propisima europske norme EN 1060: Neinvazivni uredaji za mjerenje

krvnog tlaka — dio 3: Dopunski zahtjevi za elektromehanicke sustave za mjerenje krvnog tlaka, kao i
norma IEC 80601-2-30.

M Klinicko ispitivanje preciznosti mjerenja provedeno je u skladu s normom EN 1060-4.
M Osim zakonskih zahtjeva, uredaj je klinicki potvrden ESH-1P2 protokolom Europskog drustva za hiperten-

ziju (ESH) i protokolom Njemackog drustva za hipertenziju (DHL).

PodloZno pogreskama i promjenama

Datum revizije teksta: 2021-06-15

Made under the control of PAUL HARTMANN AG

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town
528415 Zhongshan City, Guangdong Province
PR.C.

[ Ec [Ree]
Donawa Lifescience Consulting Srl

Piazza Albania, 10
00153 Rome

Italy C € 0123

Veroval® compact

BPU 22
Uredaj za mjerenje tlaka na nadlaktici

Jamstveni list

Datum kupnje

Serijski broj (vidi pretinac za baterije)

Razlog reklamacije

Zig prodavaca



Veroval® compact
BPU 22

IEll Naprava za merjenje krvnega tlaka na nadlakti BPU 22

Spostovani,

veseli nas, da ste se odloili za nakup merilnika krvnega tlaka podjetja HARTMANN. Naprava Veroval® BPU
22 je kakovosten izdelek za popolnoma samodejno merjenje krvnega tlaka na nadlakti odraslih oseb in je
primeren tako za klinicno kot za domaco uporabo. Naprava s priro¢nim samodejnim napihovanjem omogoca
preprosto, hitro in zanesljivo merjenje sistoli¢nega in diastoli¢nega krvnega tlaka ter frekvence srénega utripa
brez predhodne nastavitve. Prav tako zazna morebiten nepravilen sr¢ni utrip.

Vasemu zdravju Zelimo le najbolje.

Pred prvo uporabo natancno preberite navodila za uporabo, saj je pravilno merjenje krvnega

tlaka mogoce le, ¢e napravo ustrezno uporabljate. Navodila naj vam bodo v pomo¢ pri izva-

janju posameznih korakov za samostojno merjenje krvnega tlaka z napravo Veroval®BPU 22.

Navodila vsebujejo pomembne in koristne napotke, s katerimi boste dosegli zanesljive rezul-
tate o svojem osebnem profilu krvnega tlaka. Napravo uporabljajte skladno z informacijami v teh navo-
dilih za uporabo. Skrbno jih shranite in drugim uporabnikom omogocite dostop do njih. Prepricajte se,
da embalaZa naprave ni poskodovana in da je njena vsebina popolna.

Vsebina paketa:

+ Merilnik krvnega tlaka

+ Univerzalna nadlaktna manseta

+  4x1,5-voltna baterija AA

« Torbica za shranjevanje

+Navodila za uporabo z garancijskim listom

1. Opis naprave in zaslona

Merilnik krvnega tlaka
1 Posebej velik zaslon LCD
2 Tipka START/STOP
3 Spominska tipka osebe 1
4 Spominska tipka osebe 2
5 Priklju¢na vti¢nica mansete
6 Predalcek za baterije

Manseta
7 Manseta z navodili za namestitev
8 Lestvica velikosti za pravilno nastavitev
mansete
9 Prikljucni vti¢ mansete
10 Cevka mansete

Zaslon

11 Sistolicni krvni tlak ’E)qﬁ

12 Diastoli¢ni krvni tlak 17—-|-D iﬁa_mﬁa

13 Frekvenca sr¢nega utripa I 'l 'l ‘__ 1

14 Utripa, ko naprava meri in se doloca sréni utrip 1s—f l-' |-| |-‘

15 Nepravilen sr¢ni utrip | —-_—=

16 Prikaz za preverjanje namescenosti mandete l |_' |_l |_'__ 12

17 Simbol baterije ) ‘l '. '

18 Sistem semaforja za izmerjene vrednosti 19— EZT:EIT-“-l

19 Povprecna vrednost (A), zjutraj (AM), zvecer (PM)/ 20— = '=-' ' | 13
Stevilka spominskega mesta —

20 Pomnilnik merjen; 16 1514

21 Prikaz datuma in ¢asa

2. Pomembni napotki

Pomen simbolov
V navodilih za uporabo, na embalaZi in na tipski plo3Cici naprave in dodatne opreme so uporabljeni
naslednji simboli:

c € Oznacevanje v skladu z direktivo 93/42/EGS o medicinskih pripomockih
0123

Proizvajalec

Pooblasceni zastopnik v Evropski skupnosti

Koda serije

Kataloska Stevilka

Serijska Stevilka

Upostevajte navodila za uporabo

Pozor (prosimo, upostevajte)

Omejitev temperature

Omejitev vlaznosti

Zascita pred elektricnim udarom (tip BF)

IERNESE YR 2

Enosmerni tok

Zadciteno pred trdnimi predmeti s premerom > 12,5 mm in pred navpi¢no
padajocimi kapljicami vode

K
N
-

Simbol za oznako elektricne in elektronske opreme

Embalazo zavrzite na okolju prijazen nacin

5 QU 154
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Koda za recikliranje kartona

A Pomembni napotki za uporabo

M Napravo uporabljajte izkljuéno za merjenje krvnega tlaka na nadlakti ¢loveSkega telesa. Ne polagajte
mansete na druge dele telesa.

M Uporabljajte le prilozeno ali originalno nadomestno manseto. V nasprotnem primeru bodo izmerjene
napacne vrednosti.

M Napravo uporabljajte le pri osebah z obsegom nadlakti, ki je naveden za to napravo.

B Ce niste prepricani, ali so izmerjene vrednosti pravilne, ponovite merjenje.

R
>
o

M Naprave nikoli ne puscajte brez nadzora na dosegu majhnih otrok ali oseb, ki naprave ne morejo
uporabljati same. Obstaja nevarnost davljenja zaradi zapleta v cevko mansete.

Poleg tega lahko pride do zadusitve zaradi zauzitja majhnih delov, ki odpadejo z naprave.

M Krvnega tlaka pod nobenim pogojem ne merite pri novorojenckih, dojenckih in majhnih otrocih.

M Mansete ne namescajte ez rano, ker lahko s tem povzrocite nadaljnje poskodbe.

W Mansete ne namescajte pri Zenah po odstranitvi dojke.

M Upostevajte, da lahko vzpostavitev tlaka v manseti povzroci zacasno motnjo medicinskih naprav, ki
so hkrati nameScene na isti roki.

M Merilnika krvnega tlaka ne uporabljajte v povezavi z visokofrekvencno kirursko napravo.

M Ce se na roki izvaja intravenozno zdravljenje ali je na njej namescen venski kateter, lahko zaradi
merjenja krvnega tlaka pride do poskodb. Zato na roki v tak$nem stanju nikoli ne uporabljajte
mansete.

M Med napihovanjem lahko pride do ovirane gibljivosti prizadete roke.

M (e izvajate meritev na drugi osebi, pazite, da z uporabo merilnika krvnega tlaka ne povzrotite
trajnih motenj krvnega obtoka.

B Ce merite tlak prepogosto v krajsem ¢asovnem obdobju in ¢e se v mangeti zadrzuje tlak, lahko
pride do prekinitve krvnega obtoka in poskodb. Med posameznimi meritvami naredite premor in
ne upogibajte cevke za zrak. V primeru okvare naprave snemite manseto z roke.

B Merilnika krvnega tlaka ne smete uporabljati pri nosecnicah s preeklampsijo (z nosecnostjo pove-
zana hipertenzija).

A Pomembni napotki za samostojno merjenje

M /e manjse spremembe notraniih in zunanjih dejavnikov (npr. globoko dihanje, poZivila, govorjenje,
razburjenost, klimatski dejavniki) povzrocijo nihanje krvnega tlaka. Zato so pri zdravniku ali v lekarni
velikokrat izmerjene razli¢ne vrednosti.

M Rezultati merjenja so naceloma odvisni od merilnega mesta in poloZaja (sedeci, stojeci, lezei). Nanje
na primer vplivata tudi fizicni napor in fiziolosko stanje bolnika. Za pravilno nadziranje krvnega tlaka
je zato pomembno, da izvajate meritve na istem merilnem mestu in v istem poloZaju.

M Pri boleznih srca in oZilja so lahko meritve napacne oz. manj natancne. Tako je tudi pri osebah z zelo
nizkim krvnim tlakom, sladkorno boleznijo, motnjami prekrvavitve in sr¢nega ritma ter z mrzlico ali
tresavico.

A Pred samostojnim merjenjem krvnega tlaka se posvetujte z zdravnikom, ce ...

M ste nosedi. Krvni tlak se lahko med nosecnostjo spremeni. V primeru povisanega krvnega tlaka je Se
posebej pomembno redno nadziranje krvnega tlaka, saj lahko povisane vrednosti krvnega tlaka v
dolocenih okolis¢inah vplivajo na razvoj zarodka. V vsakem primeru, predvsem pa pri preeklampsiji, se
z zdravnikom posvetujte o tem, ali in kdaj lahko izvajate samostojno merjenje krvnega tlaka;

M imate sladkorno bolezen, motnje delovanja jeter, tezave z zozenimi Zilami (npr. arterosklerozo, perifer-
no arterijsko okluzivno bolezen) — v teh primerih se lahko pojavijo odstopanja v izmerjenih vrednostih;

M imate dolocene krvne bolezni (npr. hemofilijo) ali resne teZave s prekrvavitvijo, ali pa jemljete zdravila
za redcenje krvi;

M uporabljate sréni spodbujevalnik — v tem primeru se lahko pojavijo odstopanja v izmerjenih vrednos-
tih. Sam merilnik krvnega tlaka ne vpliva na sréni spodbujevalnik. Upostevajte, da prikaz vrednosti
srénega utripa ni primeren za nadziranje frekvence sr¢nih spodbujevalnikov;

M ste nagnjeni k nastajanju hematomov in/ali ste obcutljivi na bolecino ob pritisku;

M imate hude motnje srénega ritma ali aritmijo. Zaradi oscilometri¢ne merilne metode se lahko v dolo-
¢enih primerih zgodi, da so izmerjene vrednosti napacne ali pa rezultat merjenja sploh ni podan.

M Ce se ta simbol O pojavi veckrat, je to lahko znak za motnje srénega ritma. V tem primeru se posve-
tujte z zdravnikom. Pri tezjih motnjah srénega ritma lahko v dolocenih okolis¢inah pride do napacnih
meritev ali pa so meritve manj natancne. Z zdravnikom se posvetujte o tem, ali je samostojno merjenje
krvnega tlaka za vas primerno.

M Samostojno izmerjene vrednosti so izklju¢no informativnega znacaja in ne nadomes¢ajo zdravniskih
preiskav! O svojih izmerjenih vrednostih se posvetujte z zdravnikom in na njihovi osnovi ne sprejemaj-
te lastnih medicinskih odlocitev (npr. glede zdravil in njihovih odmerkov)!

M Samostojno merjenje krvnega tlaka Se ne pomeni terapije! Zato izmerjenih vrednosti ne vrednotite
sami in jih ne uporabljajte za samozdravljenje. Krvni tlak merite v skladu z navodili osebnega zdravni-
ka in zaupajte njegovi diagnozi. Jemljite zdravila, ki vam jih je predpisal zdravnik, in odmerkov nikoli
ne spreminjajte sami. Skupaj z zdravnikom dolocite primeren Cas za samostojno merjenje krvnega
tlaka.

Napotki o ravnanju z baterijami

M Pazite na oznaki za polariteto (+ in -).

B Uporabljajte izkljucno visokokakovostne baterije (glejte podatke v 11. poglavju — »Tehni¢ni podatki«).
Ce so baterije manj zmogljive, ni mogoce zagotoviti zanesljivosti merjenja.

M Nikoli ne mesajte starih in novih baterij ali baterij razlicnih proizvajalcev.

M [zpraznjene baterije takoj odstranite.

B Ce simbol za baterije @ trajno sveti, morate baterije zamenjati.

M Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.

W Ce naprave ne uporabljate dlje ¢asa, morate odstraniti baterije, da preprecite morebitno izlitje.

A Napotki glede baterij

M Nevarnost zauzitja
Majhni otroci lahko baterije pogoltnejo, pri ¢emer lahko pride do zadusitve. Zato baterije hranite
izven dosega majhnih otrok!

H Nevarnost eksplozije
Baterij ne mecite v ogen;.

M Baterij ne smete ponovno polniti.

M Ce pride do izlitja baterie, si nataknite za¢itne rokavice in predalcek za baterije ocistite s suho
krpo. Ce tekocina iz baterijske celice pride v stik s kozo ali z o¢mi, prizadeto mesto o€istite z vodo
in po potrebi poiscite zdravnisko pomoc.

M Baterij ne hranite v bliZini toplotnega vira.

M Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali drobite.

A Varnostni napotki glede naprave

M Ta merilnik krvnega tlaka ni vodotesen!

M Ta merilnik krvnega tlaka je sestavljen iz kakovostnih finih elektronskih delov. Natancnost izmerjenih
vrednosti in Zivljenjska doba naprave sta odvisni od skrbnega rokovanja.

M Napravo zaicitite pred mocnimi sunki, udarci ali tresljaji in pazite, da ne pade na tla.

B Mansete in cevke za zrak ne zvijajte ali upogibajte po nepotrebnem.

M Naprave nikoli ne odpirajte. Naprave ne smete spreminjati, razstavljati ali popravljati sami. Popravila
lahko izvaja samo strokovno pooblasceno osebje.

W Mans3ete nikoli ne napolnite z zrakom, e ni ustrezno namescena na nadlakti.

M Napravo uporabljajte samo z za to odobreno manseto za nadlaket. Sicer se lahko notranjost ali
zunanjost naprave poskoduje.

M Cevko mandete lahko iz naprave izkljucite samo tako, da povlecete ustrezni prikljucni vti¢. Nikoli ne
vlecite cevke!

M Naprave ne izpostavljajte ekstremnim temperaturam, vlagi, prahu ali neposredni soncni svetlobi, ker
lahko pride do motenj v delovanju.

M EmbalaZo, baterije in napravo hranite izven dosega otrok.

B Upostevajte pogoje skladis¢enja in delovanja, ki so navedeni v 11. poglavju — »Tehni¢ni podatkic. Ce
napravo hranite ali uporabljate zunaj predpisanih obmocij temperature in vlaznosti, lahko to vpliva
na natancnost meritev in delovanje naprave.

M Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj in jo hranite stran od radijskih
naprav ali mobilnih telefonov. Prenosne in mobilne visokofrekvencne in komunikacijske naprave, kot
sta telefon in mobilnik, lahko povzrocijo motnje v delovaniju te elektronske medicinske naprave.

A Napotki o elektromagnetni zdruzljivosti

M Naprava je zasnovana za delovanje v vseh okoljih, ki so navedena v tem priro¢niku, vkljucno z
domacim okoljem.

W Ob prisotnosti elektromagnetnih motenj je lahko naprava v dolocenih okolis¢inah uporabna le v
omejenem obsegu. Posledicno se lahko pojavijo na primer sporocila o napakah ali ne delovanje
zaslona/naprave.

B Izogibajte se uporabi te naprave poleg druge opreme ali z drugo opremo, saj bi to lahko povzrocilo
nepravilno delovanje. Ce je uporaba na zgoraj opisani nacin kljub temu potrebna, morate opazovati
to napravo in druge naprave, da se prepricate, ali delujejo pravilno.

B Uporaba dodatkov, ki jih ne specificira ali priloZi proizvajalec, lahko povzroti vegje oddajanje elek-
tromagnetnih motenj ali zmanjSano elektromagnetno odpornost naprave, kar povzroci nepravilno
delovanje.

B Neupostevanije lahko povzroti zmanjsano zmogljivost naprave.

Napotki za overjanje

Podjetje HARTMANN pri vseh napravah Veroval® skrbno preveri natan¢nost meritev in naprave razvija
za dolgo Zivljenjsko dobo. Overjanje na dve leti je zakonsko doloceno na naprave, ki se uporabljajo
v strokovne namene, npr. v lekarnah, zdravniskih ordinacijah ali bolnisnicah. Overjanje lahko proti
povracilu stroskov izvajajo samo pristojni organi ali pooblascene servisne sluzbe.

Napotki za odstranjevanje

B Z namenom varstva okolja praznih baterij ne odvrzite med gospodinjske odpadke. Upostevajte
veljavne predpise o odstranjevanju odpadkov ali uporabljajte javna zbirna mesta za odpadke.

M Ta izdelek je skladen z evropsko direktivo 2012/19/EU o odpadni elektrini in elektronski opremi ter
je ustrezno oznacen. Elektronskih naprav nikoli ne odvrzite med gospodinjske odpadke.
Seznanite se z lokalnimi predpisi o ustreznem odstranjevanju odpadne elektricne in elektron- E
ske opreme. S pravilnim-odstranjevanjem varujemo okolje in zdravje ljudi. —

3. Informacije o krvnem tlaku

Za dolocitev krvnega tlaka je potrebno izmeriti dve vrednosti:

W Sistolicni (zgornji) krvni tlak, ki nastane, ko se sréna miica skrci in precrpa kri v krvne Zile.

M Diastolicni (spodnji) krvni tlak, ki nastane, ko se sréna misica raztegne in se znova napolni s krvjo.
M Izmerjene vrednosti krvnega tlaka so navedene v mmHg.

Za lazje vrednotenje rezultatov je na levi strani ohisja naprave Veroval® BPU 22 barvni sistem semaforja
v obliki kontrolne lucke, ki neposredno nakazuje, kam se uvrca izmerjena vrednost. Svetovna zdra-
vstvena organizacija (WHO), Evropsko kardiolosko zdruzenje (ESC) in Evropsko zdruZenje za hipertenzijo
(ESH) so pripravili naslednji povzetek za razvrS¢anje vrednosti krvnega tlaka:

Kontrolna lucka | Vrednotenje m- Diastolicni tlak

rdeca hipertenzija 3. stopnje  nad 179 mmHg in/ali nad 109 mmHg
oranzna hipertenzija 2. stopnje  160-179 mmHg in/ali 100-109 mmHg
rumena hipertenzija 1. stopnje  140-159 mmHg  in/ali 90-99 mmHg
zelena visok normalen 130-139 mmHg in/ali 85-89 mmHg
zelena normalno 120-129 mmHg  in/ali 80-84 mmHg
zelena optimalno do 119 mmHg in do 79 mmHg

Razvrscanje uradnega krvnega tlaka in definicija stopnje hipertenzije (vir: smernice ESC/ESH 2018)

4. Priprava na merjenje

Vstavljanje/menjava baterij

M Odstranite pokrov prostora za baterije na spodnji strani naprave. Vstavite baterije (glejte 11. poglav-
je —»Tehni¢ni podatki«). Pri vstavljanju pazite na pravilno polarnost (+ in —). Znova namestite pokrov
prostora za baterije. Na zaslonu utripa :E' 1 oz. 24 h. Nastavite datum in ¢as, kot je opisano
spodaj.

M Ce je simbol za menjavo baterij () trajno prikazan, merjenja ne morete ve¢ izvajati, poleg tega pa
morate zamenjati vse baterije.

Nastavitev ¢asa in datuma
Datum in ¢as morate obvezno nastaviti pravilno. Le tako lahko izmerjene vrednosti pravilno
shranite skupaj z datumom in ¢asom ter jih pozneje priklicete.

M Ce Zelite odpreti nacin za nastavitve, znova vstavite baterije ali drzite tipko START/STOP (@ pritisnje-
no 5 sekund. Nato sledite naslednjim korakom:

Nacin zapisa ¢asa Ny
Na zaslonu utripa nacin zaEJisa Casa. -ich-
« S spominskima tipkama (12 izberite zeleni nacin zapisa casa in ga potrdite s 71N
tipko START/STOP (. N
-4 h-
VAR BN
Datum N\ |4
Na zaslonu izmeni¢no utripajo leto (a), mesec (b) in dan (0. -20 18- (@)
« Pri posameznem prikazu s spominskima tipkama (3@ nastavite leto, 7/ N

mesec oz. dan in izbiro potrdite s tipko START/STOP .

ﬂ Ce je izbran 12-urni zapis ¢asa, je mesec prikazan pred dnevom.

|
N
== (&
>t/ ©
Cas l,
. v . . " . \ ]
Na zaslonu izmenicno utripata Stevec ure (d) in Stevec minut (e). AN (d)
« Pri posameznem prikazu s spominskima tipkama 12 nastavite trenutno |

uro oz. minute in izbiro potrdite s tipko START/STOP .

Ko nastavite vse podatke, se naprava samodejno izklopi.

5. Merjenje krvnega tlaka

Namestitev mansete

M Pred namescanjem mansete vtaknite prikljucni vti¢ mansete v vticnico mansete na levi strani ohisja
naprave.

B Cevke mansete ne oZajte, stiskajte ali upogibajte.

B Merjenje morate izvesti na goli nadlakti. Ce je vasa man3eta popolnoma odprta, povlecite njen
konec skozi kovinsko sponko, da nastane zanka (glejte sliko 1). Man3eto na nadlaket namestite tako,
da bo spodnji rob 2-3 ¢cm nad komolcem in nad arterijo (glejte sliko 2). Cev naj bo usmerjena proti
sredini dlani.

slika 1 slika 2

M Rahlo upognite roko, primite prosti konec mansete in jo po spodnji strani zategnite okoli nadlakti ter
zaprite zapenjalni jezek.

Manseta naj bo zategnjena, vendar ne sme biti namescena pretesno. Med manseto in roko
pustite toliko prostora, da lahko vmes potisnete dva prsta. Prepricajte se, da cevka ni upognje-
na ali poskodovana.

Pomembno: pravilna namestitev man3ete je pogoj za pravilen rezultat merjenja. Prilozena
manseta je univerzalna in primerna za obseg nadlakti od 22 cm do 42 cm. Bela puscica mora
kazati na obmocje znotraj lestvice velikosti. Ce kaZe na obmocje zunaj lestvice, ni mogoce
zagotoviti pravilnega rezultata merjenja.

Ta inovativna naprava Veroval® s tehnologijo Comfort Air omogoca udobno merjenje.
O Individualni tlak ¢rpanja je dolocen neodvisno za vsako meritev in je odvisen od ustrezne
vrednosti sistolicnega krvnega tlaka. S tem se omogoci udobnejse merjenje na nadlakti.

Izvajanje merjenja

M Pred merjenjem mirujte pribl. 5 minut.

M Merjenje izvajajte na mirnem mestu ter v spros¢enem in udobnem sedecem polozaju.

B Merjenje lahko izvajate na desni ali levi roki. Priporocljivo je, da merite na levi nadlakti. Dolgorocno
merite na tisti roki, pri kateri so prikazane vije vrednosti. Ce se vrednosti pri eni in drugi roki ob¢u-
tno razlikujejo, se z zdravnikom posvetujte o tem, katera nadlaket je primernejsa za merjenje.

M Vedno merite na isti roki in podlaket spro¢eno polozite na podlago.

M Priporocljivo je, da med merjenjem tlaka sedite in se pri tem naslonite na naslonjalo stola. Stopala
poloZite plosko na tla, enega poleg drugega. Noge ne smejo biti prekrizane. Podlaket spros¢eno
odloZite na podlago z dlanjo, obrnjeno navzgor, pri ¢emer mora biti manseta v visini srca.

M Meritve izvajajte vedno ob istem casu. Vrednosti krvnega tlaka je mogoce smiselno ovrednotiti le, Ce
meritve izvajate redno in vsak dan ob istem ¢asu v daljSem ¢asovnem obdobju.

B Meritve ne izvajajte, kadar vas mocno tisi na vodo. Napolnjen se¢ni mehur lahko povzroci povisanje
krvnega tlaka za pribl. 10 mmHg.

M Krvnega tlaka ne merite po kopanju ali $portni aktivnosti.

M Najmanj 30 minut pred merjenjem ne smete jesti, piti ali biti telesno aktivni.

B Med dvema merjenjema naredite vsaj eno minuto premora.

B Meriti zacnite dele potem, ko je manseta namecena. Pritisnite tipko START/STOP (. Ko se na zaslo-
nu najprej prikaZejo vsi elementi, nato pa Se ¢as in datum, naprava samodejno preverja delovanje in
je pripravljena za merjenje.

W Preverite, ali so prikazani vsi elementi na zaslonu (glejte 1. poglavje).

M Po pribl. 0,5 sekundah se manseta samodejno napolni z zrakom. Ce ta tlak ¢rpanja ne zado3¢a ali je
merjenje moteno, naprava napolni manseto z zrakom v korakih po 40 mmHg do ustrezne visje vred-
nosti tlaka. Med napihovanjem hkrati narasca tudi svetilnost kontrolne lucke na levi strani zaslona.

B Ce je manseta na roki dovolj zategnjena, se na zaslonu prikaze simbol mansete R}\/. Ce se simbol
man3ete na zaslonu ne prikaZe, to pomeni, da man3eta ni dovolj zategnjena, cez nekaj sekund pa se
na zaslonu prikaze sporocilo o napaki »E3«.

fni Pomembno: med celotnim postopkom merjenja se ne smete premikati in govoriti.

M Med sproscanjem tlaka iz mansete utripa simbol srca O in prikaze se padajoci tlak v man3eti.

M Po koncu merjenja se na zaslonu hkrati prikaZeta vrednost sistoli¢nega in vred-
nost diastolicnega krvnega tlaka, pod njima pa frekvenca srénega utripa (glejte
sliko 3).
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B Poleg izmerjenih vrednosti so prikazani ¢as, datum, ustrezni pomnilnik merjen; (Jali (Jin zaporedna
Stevilka merjenja (npr. (M) 05).
Izmerjena vrednost se samodejno dodeli prikazanemu pomnilniku merjenj. Dokler je prikazan rezultat
merjenja, lahko s pritiskom tipke (1) ali (2 dodelite vrednosti ustreznemu pomnilniku merjenj. Ce
izmerjene vrednosti ne dodelite, se slednja samodejno shrani v prikazani pomnilnik merjenj. Rezultat
merjenja lahko ustrezno razvrstite prek kontrolne lucke na levi strani zaslona (glejte tabelo v 3. poglavju
- »Informacije o krvnem tlakuc).

M Za izklop naprave pritisnite tipko START/STOP (D, sicer se naprava po 1 minuti samodejno izklopi.

Ce zelite med merjenjem postopek merjenja prekiniti, enostavno pritisnite tipko START/STOP (.
Postopek napihovanja ali merjenja se prekine in tlak se samodejno sprosti iz man3ete.

B Ce se spodaj na zaslonu prikaZe simbol 49 je naprava med merjenjem zaznala nepravilen sr¢ni utrip.
Mogoce pa je tudi, da je na merjenje motece vplivalo premikanje telesa ali govorjenje. V tem primeru
svetujemo, da meritev ponovite. Ce se ta simbol pri merjenju krvnega tlaka redno prikazuje, je priporo-
¢ljivo, da vas srcni ritem preveri zdravnik.

6. Pomnilniska funkcija

Pomnilnik merjenj

WV napravi Veroval® BPU 22 se lahko v posamezni pomnilnik merjenj shrani do 100 meritev. Ko so zase-
dena vsa spominska mesta, se vsakokrat izbrie najstarejsa vrednost. Shranjene podatke lahko priklicete
s pritiskom tipke (Dali @ ko je naprava izklopljena. Za priklic shranjenih vrednosti prvega pomnilnika
merjenj pritisnite tipko (1] za drugi pomnilnik merjenj pa tipko @

Povprecne vrednosti

I Ko izberete posamezni pomnilnik merjenj, se na zaslonu najprej prikazeta pripadajoci 100
simbol (1) ali (3 in ¢rka R. Prikaze se povprecna vrednost vseh shranjenih podatkov v ([N
ustreznem pomnilniku merjenj (glejte sliko 4). |

([N
[ORNOR:] [T |
slika 4 o0t 1

B Ce znova pritisnete tipko (1D (oz. tipko (2 ko ste v pomnilniku merjenj 2), se pri-
kazejo povprecne vrednosti vseh jutranjih merjenj »Rfli« (od 5. do 9. ure) zadnjih (||
7 dni. (g [
o
[ | ]
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B Ce znova pritisnete tipko (1D (oz. tipko (2 ko stev pomnilniku merjenj 2), se
prikazejo povprecne vrednosti vseh vecernih merjenj »P« (od 18. do 20. ure) izt
zadnjih 7 dni. ([ [
A7
[UNNC] ] ‘—‘
° "o B4
Posamezne vrednosti - T oF
M Ce znova pritisnete tipko 1] (0z. tipko [ZJ, ko ste v pomnilniku merjenj 2), lahko 1=
izmenicno priklicete vse shranjene vrednosti, pri cemer se najprej prikaze zadnja (g
izmerjena vrednost. i1
Im @Dal-ili-!
[

B Ce je bil med merjenjem zaznan nepravilen sréni utrip, se shrani tudi ta informacija p
9 ter se ob priklicu izmerjene vrednosti v pomnilniku naprave prikaze skupaj z vrednostjo
sistolicnega in diastoli¢nega krvnega tlaka, srénim utripom, ¢asom in datumom.
W Pomnilnisko funkcijo lahko prekinete kadar koli s pritiskom tipke START/STOP Q. Sicer se
naprava po nekaj sekundah samodejno izklopi.
M Tudi po prekinitvi elektricnega toka, npr. zaradi menjave baterij, so shranjene vrednosti 3e
vedno na voljo.

Brisanje shranjenih vrednosti

Loceno za pomnilnik merjenj (Jin pomnilnik merjenj (2] 1ahko izbrisete vse podatke, shranjene za to
osebo. Pritisnite tipko ustreznega pomnilnika merjenj (M ali (). Na zaslonu se prikaze povprecna vred-
nost.

Zdaj drZite tipko pomnilnika merjen;j pritisnjeno 5 sekund. Na zaslonu se nato prikaze »CL 0C«. Vsi podatki

izbranega pomnilnika merjenj so izbrisani. Ce boste tipko spustili prej, se podatki ne bodo izbrisali.

7. Razlaga prikazov napak

Prikazana Mozni vzroki Odpravljanje napak

napaka

Naprave ni Baterije manjkajo, so napacno vstav-  Preverite baterije in po potrebi vstavite
mogoce ljene ali prazne. stiri enake nove baterije.

vklopiti

Mans3eta Priklju¢ni vti¢ mansete ni pravilno Preverite povezavo med prikljucnim

se ne polni z vstavljen v vticnico naprave. vticem mansete in prikljucno vti¢nico
zrakom naprave.

Prikljucen je napacen tip mansete. Preverite, ali sta uporabljena izklju¢no
odobrena manseta podjetja Veroval® in
pripadajoci vtic.

= Srénega utripa ni bilo mogoce pravilno  Preverite, ali je manseta pravilno
= I zaznati. namescena. Med merjenjem ne govor-
= ite in se ne premikajte.
—— Sistolicnega ali diastolicnega tlaka ni Preverite, ali je man3eta ustrezno
:— l—' bilo mogoce zaznati. namescena. Med merjenjem ne govor-
Ve P ite in se ne premikajte.
—— Manseta je namescena pretesno Man3eto namestite tako, da je med
:— —: oz. preohlapno. manseto in nadlaktjo dovolj prostora za
—— pribl. dva prsta.
Cevka za zrak ni pravilno vkljucena v
napravo.
Preverite, ali je prikljucni vti¢ pravilno
vstavljen.
Ce se ta napaka pojavi veckrat, morate
uporabiti novo manseto.
— Med meritvijo je prislo do napake. Pocivajte najmanj 1 minuto in ponovite
(] meritev.
=
—— Tlak ¢rpanja je visji od 300 mmHg. Merjenje ponovite po vsaj 1-minutnem
o premoru.
_J
—— Prislo je do sistemske napake. Ce se pojavi to sporocilo o napaki, se
:— =—' obrnite na servisno sluzbo.

Baterije so skoraj prazne. Zamenjajte baterije.

Nesmiselne izmer-
jene vrednosti

Nesmiselne izmerjene vrednosti se
pogosto pojavijo zaradi neustrezne
uporabe naprave ali zaradi napak pri
merjenju.

Upostevajte 5. poglavje — »Merjenje
krvnega tlaka« in varnostne napotke.
Nato merjenje ponovite.

Ce se pojavi obvestilo o napaki, napravo izklopite. Preverite morebitne vzroke in upotevajte napotke za
samostojno merjenje v 2. poglavju: »Pomembni napotki«. Vzemite si 1 minuto ¢asa za umiritev in nato
merjenje ponovite.

8. Vzdrzevanje naprave

M Napravo Cistite izklju¢no z mehko in vlazno krpo. Ne uporabljajte razredcil, alkohola, cistil ali topil.

W Manseto lahko previdno ocistite z rahlo navlaZeno krpo in blago milnico. Man3ete ne smete v celoti
potopiti v vodo.

M Priporocljivo je, da manseto redno oz. po vsaki uporabi oCistite in dezinficirate ter tako preprecite
okuzbe, predvsem e napravo uporablja vec uporabnikov. Izberite dezinfekcijo z brisanjem, predvsem na
notranji strani man3ete. Pri tem uporabite dezinfekcijsko
sredstvo, ki ga materiali man3ete dobro prenasajo, npr. 75-odstotni etanol ali izopropilni alkohol. Za
zasCito pred zunanjimi vplivi hranite napravo in manseto skupaj s temi navodili v torbici za shranjeva-
nje.

M Ko napravo in manseto shranite na varno mesto, nanju ne smete poloZiti tezkih predmetov. Odstranite
baterije.

9. Garancijski pogoji

M 7a ta kakovostni merilnik krvnega tlaka v skladu s spodaj navedenimi pogoji jam¢imo 3 leta garancije
od datuma nakupa.

M Garancijo je mogoce uveljavljati le med garancijsko dobo. Dokazilo o datumu nakupa je lahko pravilno
izpolnjen in ozigosan garancijski list ali potrdilo o nakupu.

M Med trajanjem garancijske dobe podjetje HARTMANN zagotavlja brezplacno zamenjavo vseh delov
naprave z okvaro v materialu in izdelavi oz. njihovo popravilo. S tem se garancijska doba ne podaljsa.

M Naprava se lahko uporablja le v namen, ki je opisan v teh navodilih za uporabo.

B Skoda, ki bi nastala kot posledica nepravilnega rokovanja z napravo ali nedopustnih posegov v napravo,
v garancijo ni zajeta. Prav tako v garancijo niso vkljuceni obrabni deli opreme (baterije, man3ete itd.).
Pravica do povracila Skode je omejena na vrednost blaga; pravica do nadomestila posledi¢ne skode je
izrecno izkljucena.

BV primeru uveljavljanja garancije posljite napravo z manseto ter v celoti izpolnjenim in oZigosanim
garancijskim listom ali potrdilom o nakupu neposredno ali prek prodajalca na pooblasceni servis v vasi
drZavi.

M Dajalec garancije je PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0., Beograjska ulica 4, 1000 Ljubljana.

B Podijetje PAUL HARTMANN Adriatic d.0.0. zagotavlja vzdrZevanje merilca in njegovih nadomestnih delov
de za 4 leta od izroCitve blaga.

B Popravilo se bo izvrilo v roku 45 dni, za ¢as popravila se vam garancijski rok podaljsa. V kolikor popravi-
lo ne bo izvrSeno v 45 dneh, vam bomo na vaso zahtevo aparat zamenjali z novim.

M Garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.

10. Kontaktni podatki za pomo¢ uporabnikom

Sl PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0.
Beograjska ulica 4
1000 Ljubljana
Tel.: 01-548 45 80
http://si.hartmann.info
info@si.hartmann.info
www.veroval.si

11. Tehnicni podatki

Model Veroval® BPU 22

Tip GCE606

Metoda merjenja Oscilometri¢na

Obmocje prikaza 0-300 mmHg

Obmogje merjenja Sistoli¢no (SYS): 50-280 mmHg,
Diastoli¢no (DIA): 30-200 mmHg,
Srcni utrip: 40—199 utripov/minuto.

Za prikazovanje pravilnih vrednosti zunaj merilnega obmocja ni mogoce
jamditi.

Enota prikaza 1 mmHg

Tehnicna
natancnost meritev

Tlak man3ete: +/—3 mmHg,
Utrip: +/=5 % prikazane frekvence sr¢nega utripa

Klini¢na natancnost Ustreza zahtevam standarda DIN EN 1060-4;
meritev Korotkovova metoda preverjanja: faza | (SYS), faza V (DIA)

Nacin delovanja Trajno delovanje

Enosmerni tok v vrednosti 6 V

Nazivna napetost

Napajanje 4 x 1,5-voltna alkalna manganova mignonska baterija (AA/LR06)

Pricakovana
Zivljenjska doba

20.000 merjenj

Zmogljivost baterij Pribl. 1.000 merjenj

Zas(ita pred elektricnim | Medicinska elektri¢na naprava z notranjim napajanjem (pri izklju¢ni upora-
udarom bi baterij); uporabljeni del: tip BF

Zas¢ita pred Skodljivim
vdorom vode ali trdnimi
snovmi

IP21 (ni zascite pred vlago)

Tlak ¢rpanja Tehnologija Comfort Air:

Individualni tlak ¢rpanja je odvisen od sistolicnega krvnega tlaka.

Samodejni izklop 1 minuto po koncu merjenja/sicer po 30 sekundah

Manseta Man3eta Veroval® za BPU 22, man3eta za obseg roke 22 do 42 cm

Stevilka modela: 30601

Zmogljivost pomnilnika 2 x 100 meritev s povprecno vrednostjo vseh meritev in povprecno vrednostjo

jutranjih/vecernih meritev zadnjih 7 dni

Pogoji delovanja Temperatura okolice: od +10 °C do +40 °C;
relativna vlaznost zraka: < 90 %, nekondenzirana;

zracni tlak: 800 hPa—1050 hPa

Pogoji skladiscenja/
transporta

Temperatura okolice: od —20 °C do +55 °C;
relativna vlaznost zraka: < 90 %, nekondenzirana

Serijska Stevilka V predalcku za baterije

Sklicevanje na standarde | IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

(Skladno z CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Teza Pribl. 220g (brez baterij)

Mere Pribl. 134 mm (D) x 48 mm (5) x 91 mm (V)

Zakonske zahteve in smernice
M Naprava Veroval® BPU 22 ustreza evropskim predpisom, ki temeljijo na Direktivi o medicinskih pripo-

mockih 93/42/EGS, in nosi oznako CE.

M Naprava med drugim izpolnjuje dolocila evropskega standarda EN 1060: Neinvazivni aparati za merje-

nje krvnega tlaka — 3. del: Dopolnilne zahteve za elektromehanske sisteme za merjenje krvnega tlaka
— ter zahteve standarda IEC 80601-2-30.

M Klinicni preizkus natancnosti meritev je bil izveden skladno z doloili standarda EN 1060-4.
M Poleg zakonskih obveznosti je pripomocek klinicno odobren po protokolu ESH-1P2 Evropskega zdruZenja

za hipertenzijo (ESH) in protokolu Nemskega zdruZenja za hipertenzijo (DHL).

Pridrzujemo si pravico do napak in sprememb

Datum zadnje revizije besedila: 2021-06-15

Made under the control of PAUL HARTMANN AG

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town
528415 Zhongshan City, Guangdong Province
PR.C.
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Naprava za merjenje krvnega tlaka na nadlakti
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