Veroval® compact
BPU 22

BH BPU 22 Oberarm-Blutdruckmessgerat

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir den Kauf eines Blutdruckmessgerdtes aus dem Hause HARTMANN ent-
schieden haben. Das Veroval® BPU 22 ist ein Qualitdtsprodukt fiir die vollautomatische Blutdruckmessung
am Oberarm von erwachsenen Menschen und fiir die klinische und hausliche Anwendung geeignet. Ohne
Voreinstellung, durch bequemes, automatisches Aufpumpen erméglicht dieses Gerat eine einfache, schnelle
und sichere Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks sowie der Pulsfrequenz. Zudem gibt es
Ihnen Hinweise auf eventuelle unregelméaRige Herzschldge.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der erstmaligen Anwendung sorgfaltig durch,

denn eine korrekte Blutdruckmessung ist nur bei richtiger Handhabung des Gerates moglich.

Diese Anleitung soll Sie von Anfang an in die einzelnen Schritte der Blutdruckselbstmessung

mit dem Veroval® BPU 22 einweisen. Sie erhalten wichtige und hilfreiche Tipps, damit Sie ein
zuverldssiges Ergebnis iiber Ihr personliches Blutdruckprofil bekommen. Betreiben Sie dieses Gerat
gemaR den Informationen in der Gebrauchsanleitung. Bewahren Sie diese sorgfaltig auf und machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich. Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.

Lieferumfang:

+  Blutdruckmessgerat

«  Universal-Oberarmmanschette

« 4x 1,5V AA Batterien

«  Aufbewahrungstasche

«  Gebrauchsanleitung mit Garantieurkunde

1. Gerate- und Displaybeschreibung

Blutdruckmessgerat
1 Extra groRes LCD-Display
2 START/STOP-Taste
3 Speichertaste Benutzer 1
4 Speichertaste Benutzer 2
5 Manschettenanschlussbuchse
6 Batteriefach
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Manschette
7 Manschette mit Anlegeanleitung
8 GroRenskala zum richtigen Einstellen
der Manschette
9 Manschettenanschlussstecker
10 Manschettenschlauch

Display

11 Systolischer Blutdruck ’Eﬁﬁ

12 Diastolischer Blutdruck 17—T© iﬁ_ =ﬂﬂ

13 Pulsfrequenz ] “ " '__ 1

14 Blinkt, wenn das Gerat misst und der Puls bestimmt wird 1e— |-| l-"-'

15 UnregelmaRiger Herzschlag | —

16 Priifanzeige zur Manschettensitzkontrolle I il 'l_'__ 2

. (D, D

17 Batterie-Symbol ) ' ) 'l ‘

18 Ampelsystem filr Ihre Werte 19—t ﬂ?’ETi-FI

19 Durchschnittswert (A), morgens (AM), abends (PM) / 20—~ o0 (I 13
Nummer des Speicherplatzes ——

20 Benutzerspeicher 16 1514

21 Anzeige Datum und Uhrzeit

2. Wichtige Hinweise

Zeichenerklarung
In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Gerats und des Zubehdrs
werden folgende Symbole verwendet:

Kennzeichnung nach Richtlinie 93/42/EWG Uber Medizinprodukte

C€orzs

Hersteller

Bevollmachtigter in der Europdischen Gemeinschaft

Fertigungslosnummer

Artikelnummer

Seriennummer

Gebrauchsanweisung befolgen

Achtung (Bitte beachten)

Temperaturbegrenzung

Luftfeuchte, Begrenzung

Schutz gegen elektrischen Schlag (Typ BF)
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Gleichstrom

Geschiitzt gegen feste Fremdkérper mit Durchmesser >12,5 mm und gegen
senkrechtes Tropfwasser
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Symbol zur Kennzeichnung von Elektro- und Elektronikgeraten

Verpackung umweltgerecht entsorgen
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A Wichtige Hinweise zur Anwendung

M Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich zur Blutdruckmessung am menschlichen Oberarm. Legen Sie
die Manschette nicht an anderen Stellen des Kdrpers an.

B Nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschette verwenden. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

M Verwenden Sie das Gerdt nur bei Personen mit dem fir das Gerdt angegebenen Umfangbereich des
Oberarmes.

M Im Falle zweifelhaft gemessener Werte, die Messung wiederholen.

M Lassen Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt in der Nahe von Kleinkindern und Personen, die es
nicht alleine bedienen konnen. Es besteht das Risiko einer Strangulation durch Einwickeln in den
Manschettenschlauch. Auch durch Verschlucken von Kleinteilen, die sich vom Gerdt abgeldst
haben, kann ein Erstickungsanfall ausgeldst werden.

M Fihren Sie unter keinen Umstanden Blutdruckmessungen an Neu-geborenen, Babys und
Kleinkindern durch.

M Bitte legen Sie die Manschette nicht tber eine Wunde an, da dies weitere Verletzungen zur Folge
haben kann.

M Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

M Bitte beachten Sie, dass der Druckaufbau der Manschette zu einer temporaren Storung von gleich-
zeitig am selben Arm verwendeten medizinischen Gerdten fiihren kann.

M Das Blutdruckmessgerat nicht im Zusammenhang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat ver-
wenden.

M Wenn eine intravendse Behandlung vorliegt oder ein Venenzugang am Arm vorhanden ist, kann
eine Blutdruckmessung zu Verletzungen fiihren. Bitte niemals die Manschette an dem Arm ver-
wenden, auf den diese Konditionen zutreffen.

B Wahrend des Aufpumpens kann es zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen Armes
kommen.

M Wenn Sie die Messung bei einer anderen Person durchfiihren, achten Sie bitte darauf, dass
die Verwendung des Blutdruckmessgerates nicht zu einer anhaltenden Beeintrachtigung der
Blutzirkulation fiihrt.

B Zu haufige Messungen innerhalb eines kurzen Zeitraums sowie anhaltender Manschettendruck
kénnen die Blutzirkulation unterbrechen und Verletzungen verursachen. Bitte lassen Sie zwischen
den Messungen eine Pause und knicken Sie nicht den Luftschlauch. Bei einer Fehlfunktion des
Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

M Das Blutdruckmessgerat nicht bei Praeklampsie-Patientinnen in der Schwangerschaft verwenden.

A Wichtige Hinweise zur Selbstmessung

M Schon geringe Veranderungen innerer und auRerer Faktoren (z. B. tiefe Atmung, Genussmittel,
Sprechen, Aufregung, klimatische Faktoren) fiihren zu Blutdruckschwankungen. Das erklart, warum
beim Arzt oder Apotheker oftmals abweichende Werte gemessen werden.

M Die Ergebnisse der Messung hangen grundsatzlich vom Messort und der Position (sitzend, stehend,
liegend) ab. Sie werden ferner beeinflusst z. B. durch Anstrengung und von den physiologischen
Voraussetzungen des Patienten. Fiir vergleichbare Werte filhren Sie die Messung am gleichen Messort
und in der gleichen Position durch.

M Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen
der Messgenauigkeit fiihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck, Diabetes,
Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

A Halten Sie Riicksprache mit Ihrem Arzt, bevor Sie eine Blutdruckselbstmessung vor-

nehmen, falls Sie ...

M schwanger sind. Der Blutdruck kann sich wahrend der Schwangerschaft verdndern. Im Falle
eines erhdhten Blutdrucks ist die regelmaRige Kontrolle besonders wichtig, da sich die erhéhten
Blutdruckwerte unter Umstdnden auf die Entwicklung des Fotus auswirken kénnen. Halten Sie
in jedem Fall Riicksprache mit Ihrem Arzt, insbesondere bei Praeklampsie, ob und wann Sie die
Blutdruckselbstmessung vornehmen sollen.

M an Diabetes, Leberfunktionsstorung oder GefaRverengungen (z. B. Arteriosklerose, peripherer arteriel-
ler Verschlusskrankheit) leiden: In diesen Fallen kdnnen abweichende Messwerte auftreten.

M an bestimmten Blutkrankheiten (z. B. Hdmophilie) oder gravierenden Durchblutungsstorungen leiden,
oder blutverdiinnende Medikamente einnehmen.

M einen Herzschrittmacher tragen: In diesem Fall konnen abweichende Messwerte auftreten. Das
Blutdruckmessgerat selbst hat keinen Einfluss auf den Herzschrittmacher. Bitte beachten Sie, dass die
Anzeige des Pulswertes nicht zur Kontrolle der Frequenz von Herzschrittmachern geeignet ist.

M zur Hdmatombildung neigen und/oder empfindlich auf Druckschmerz reagieren.

M an schweren Herzrhythmusstérungen oder Arrhythmien leiden. Aufgrund der oszillometrischen
Messmethode kann es in einigen Fallen passieren, dass falsche Messwerte ermittelt werden oder kein
Messergebnis zustande kommt.

W Sollte dieses Symbol & vermehrt auftauchen, kann es ein Hinweis auf Herzrhythmusstorungen sein.
Kontaktieren Sie in diesem Fall lhren Arzt. Schwere Herzrhythmusstorungen konnen unter Umstanden
zu Fehlmessungen fiihren oder die Messgenauigkeit beeintrachtigen. Sprechen Sie bitte mit Ihrem
Arzt, ob die Blutdruckselbstmessung fiir Sie geeignet ist.

M Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu lhrer Information dienen — sie ersetzen
keine arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus
auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z. B. Medikamente und deren Dosierungen)!

M Die Blutdruckselbstmessung bedeutet noch keine Therapie! Beurteilen Sie die Messwerte daher nicht
selbst und verwenden Sie diese auch nicht zur Selbstbehandlung. Nehmen Sie die Messungen gemaf
den Anleitungen lhres Arztes vor und vertrauen Sie seiner Diagnose. Nehmen Sie daher Medikamente
gemaR den Verordnungen lhres Arztes ein und andern Sie niemals von selbst die Dosis. Stimmen Sie
den geeigneten Zeitpunkt fiir die Blutdruckselbstmessung mit Ihrem Arzt ab.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

M Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

M Verwenden Sie ausschlieBlich hochwertige Batterien (siehe Angaben unter Kapitel 11 Technische
Daten). Bei leistungsschwdcheren Batterien kann die angegebene Messleistung nicht mehr garan-
tiert werden.

W Mischen Sie nie alte und neue Batterien oder Batterien verschiedener Fabrikate.

M Entfernen Sie verbrauchte Batterien unverziglich.

W Wenn das Batterie-Symbol (L dauerhaft aufleuchtet, sollten Sie die Batterien wechseln.

W Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

W Wird das Gerdt langere Zeit nicht benutzt, sollten die Batterien herausgenommen werden, um ein
mogliches Auslaufen zu vermeiden.

A Hinweise zu Batterien

M Verschluckungsgefahr
Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder
unerreichbar aufbewahren!

M Explosionsgefahr
Keine Batterien ins Feuer werfen.

M Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

B Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen. Sollte Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt
kommen, die betroffene Stelle mit Wasser reinigen und ggf. arztliche Hilfe aufsuchen.

M Schiitzen Sie Batterien vor iibermaRiger Wdrme.

M Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Sicherheitshinweise zum Gerat

M Dieses Blutdruckmessgerat ist nicht wasserdicht!

M Dieses Blutdruckmessgerat besteht aus hochwertigen elektronischen Prazisionsteilen. Die
Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerates hangt vom sorgfaltigen Umgang ab.

M Schiitzen Sie das Gerat vor starken Erschiitterungen, Schldgen oder Vibrationen und lassen Sie es
nicht auf den Boden fallen.

W Manschette und Luftschlauch nicht tibermaRig biegen oder knicken.

M Das Gerat niemals 6ffnen. Das Gerat darf nicht abgeéndert, auseinander genommen oder selbst
repariert werden. Reparaturen dirfen nur von autorisierten Fachkraften durchgefiihrt werden.

M Die Manschette niemals aufpumpen, wenn sie nicht ordnungsgemaR am Oberarm angelegt ist.

M Das Gerat nur mit der dafir zugelassenen Oberarmmanschette verwenden. Andernfalls kann das
Gerdt von innen oder aufen beschadigt werden.

W Der Manschettenschlauch darf nur durch Ziehen am entsprechenden Anschlussstecker vom Gerat
entfernt werden. Ziehen Sie niemals am Schlauch selbst!

M Das Gerat weder extremen Temperaturen, noch Feuchtigkeit, Staub oder direkter Sonneneinstrahlung
aussetzen, da dies zu Funktionsstérungen fiihren kann.

M Verpackung, Batterien und Gerat fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.

M Beachten Sie bitte die Lager- und Betriebsbedingungen in Kapitel 11 Technische Daten. Eine
Lagerung oder Benutzung auBerhalb der festgelegten Temperatur- und Luftfeuchtebereiche kann die
Messgenauigkeit sowie die Funktion des Gerates beeinflussen.

M Das Gerdt nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern benutzen und von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen fernhalten. Tragbare und mobile Hochfrequenz- und
Kommunikationsgerate wie Telefon und Handy konnen die Funktionsféhigkeit dieses elektronischen
medizinischen Gerdtes beeintrachtigen.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Bl Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung auf-
gefiihrt sind, einschlielich der hauslichen Umgebung.

Ml Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgroRen unter Umstanden nur in ein-
geschranktem Mafe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des
Displays/Gerdtes auftreten.

M Die Verwendung dieses Gerdtes unmittelbar neben anderen Geraten oder mit anderen Geraten in
gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben
konnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerdt und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu lberzeugen, dass sie ord-
nungsgemaR arbeiten.

M Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerites festgelegt
oder bereitgestellt hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine gemin-
derte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften
Betriebsweise fihren.

M Fine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes fihren.

Hinweise fiir die messtechnische Kontrolle

Jedes Veroval® Gerat wurde von HARTMANN sorgfaltig auf Messgenauigkeit gepriift und im Hinblick
auf eine lange Lebensdauer entwickelt. Eine messtechnische Uberpriifung empfehlen wir im Abstand
von 2 Jahren fiir professionell genutzte Gerdte, die z. B. in Apotheken, Arztpraxen oder in der Klinik
zum Einsatz kommen. Bitte beachten Sie dariiber hinaus die vom Gesetzgeber festgelegten nationalen
Vorschriften. Die messtechnische Kontrolle kann nur durch zustandige Behdrden oder autorisierte
Wartungsdienste gegen Kostenerstattung durchgefiihrt werden.

Hinweise zur Entsorgung

M Im Interesse des Umweltschutzes diirfen verbrauchte Batterien nicht im Hausmiill entsorgt wer-
den. Bitte beachten Sie die jeweils giiltigen Entsorgungsvorschriften, oder nutzen Sie 6ffentliche
Sammelstellen.

M Dieses Produkt unterliegt der Europdischen Richtlinie 2012/19/EU iiber Elektro- und Elektronik-
Altgerdte und ist entsprechend gekennzeichnet. Entsorgen Sie elektronische Gerdte nie mit
dem Haushaltsabfall. Bitte informieren Sie sich tber die 6rtlichen Bestimmungen zur ord- E
nungsgemaBen Entsorgung von elektrischen und elektronischen Produkten. Die ordnungsge-
maRe Entsorgung dient dem Schutz der Umwelt und der menschlichen Gesundheit.

3. Informationen zum Blutdruck

Um Ihren Blutdruck zu ermitteln, miissen zwei Werte gemessen werden:

M Der systolische (obere) Blutdruck: Er entsteht, wenn das Herz sich zusammenzieht und das Blut in
die BlutgefaRe gepumpt wird.

M Der diastolische (untere) Blutdruck: Er liegt vor, wenn das Herz gedehnt ist und sich wieder mit Blut
fillt.

M Die Messwerte des Blutdrucks werden in mmHg angegeben.

Zur besseren Beurteilung der Ergebnisse befindet sich auf der linken Seite des Veroval® BPU 22 ein

farbiges Ampelsystem als direkter Ergebnis-Indikator, anhand dessen sich der gemessene Wert leichter

kategorisieren lasst. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die European Society of Cardiology

(ESC) & European Society of Hypertension (ESH) haben folgende Ubersicht fiir die Einordnung der

Blutdruckwerte entwickelt:

Ergebnis- Bewertung Systolischer Druck Diastolischer Druck
Indikator
rot

Hypertonie Grad 3 (iber 179 mmHg und/oder  Gber 109 mmHg

orange Hypertonie Grad 2 160 — 179 mmHg und/oder 100 — 109 mmHg
gelb Hypertonie Grad 1 140 — 159 mmHg und/oder 90 — 99 mmHg
griin hoch normal 130 — 139 mmHg und/oder 85— 89 mmHg
griin normal 120 - 129 mmHg und/oder 80 — 84 mmHg
griin optimal bis 119 mmHg und bis 79 mmHg

Klassifikation des Praxisblutdrucks und Definition der Hypertonie-Grade (Quelle: 2018 ESC/ESH
Leitlinien)

4. Vorbereitung der Messung

Einlegen/Wechsel der Batterien

M Offnen Sie die Batterieabdeckung auf der Gerateunterseite. Setzen Sie die Batterien (siehe Kapitel
11 Technische Daten) ein. Achten Sie dabei auf die richtige Polaritét (,+" und ,—") beim Einlegen.
SchlieRen Sie den Batteriedeckel wieder. I2 b bzw. 24 b blinkt im Display. Stellen Sie nun, wie
untenstehend beschrieben, Datum und Uhrzeit ein.

M Wenn das Symbol Batteriewechsel E_Jr dauerhaft erscheint, ist keine Messung mehr méglich und
Sie missen alle Batterien erneuern.

Einstellung Uhrzeit und Datum

Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt
mit Datum und Uhrzeit speichern und spéter abrufen.

M Um in den Einstellungsmodus zu gelangen, setzen Sie die Batterien neu ein oder halten Sie die
START/STOP-Taste (@ fiir 5 Sekunden gedriickt. Gehen Sie dann wie folgt vor:

Stundenformat N1y
Im Display blinkt das Stundenformat. -ich-
+Wahlen Sie mit den Speichertasten (/@i gewiinschtes Stundenformat und 7N
bestétigen Sie mit der START/STOP-Taste (D. N
-24h-
7 1N
Datum AL
Im Display blinken nacheinander die Jahreszahl (a), der Monat (b) und derTag = 2} |9 — (a)
©. /01N
+ Wahlen Sie je nach Anzeige mit den Speichertasten (1 /(2] die sahreszahl, NV
den Monat bzw. den Tag und bestatigen Sie jeweils mit der START/STOP- /== (b)
Taste (D). 1N
Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, steht die Monats- vor der :II:/ ©
Tagesanzeige. N
Uhrzeit N
Im Display blinken nacheinander die Stundenzahl (d) und die Minutenzahl (e). ;:: (d)
- Wahlen Sie je nach Anzeige mit den Speichertasten (1) / (2 die aktuelle |
Stundenzahl bzw. Minutenzahl und bestatigen Sie jeweils mit der START/
STOP-Taste (D). N 2
I
71N

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das Gerdt automatisch ab.

5. Messung des Blutdrucks

Anlegen der Manschette

M Bevor Sie die Manschette anlegen, stecken Sie den Anschlussstecker der Manschette in die
Manschettenbuchse an der linken Seite des Gerates ein.

W Den Manschettenschlauch nicht mechanisch einengen, zusammendriicken oder abknicken.

M Die Messung muss am unbekleideten Oberarm durchgefiihrt werden. Sollte Ihre Manschette kom-
plett gedffnet sein, so fiihren Sie das Ende der Manschette durch den Metallbiigel, so dass eine
Schlaufe entsteht (siehe Abb.1). Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass der untere
Rand 2-3 cm (iber der Ellenbeuge und iber der Arterie liegt (siehe Abb. 2). Der Schlauch weist zur
Handflachenmitte.

Abb. 1 Abb. 2

W Winkeln Sie nun leicht den Arm an, fassen Sie das freie Ende der Manschette, fiihren Sie es straff
unterhalb Ihres Armes herum und schlieBen Sie den Klettverschluss.

Die Manschette sollte straff, aber nicht zu fest anliegen. Sie sollten zwei Finger zwischen Arm
und Manschette schieben kdnnen. Achten Sie darauf, dass der Schlauch nicht geknickt oder
beschadigt ist.

Wichtig: Das richtige Anlegen der Manschette ist Voraussetzung fiir ein korrektes
Messergebnis. Bei der Manschette handelt es sich um eine Universalmanschette fir
Oberarmumfdnge von 22 bis 42 cm. Der weiRe Pfeil muss auf einen Bereich innerhalb der
GroRenskala zeigen. Ist er auBerhalb der Skala, kann ein richtiges Messergebnis nicht mehr
gewahrleistet werden.

Messen. Der individuelle Aufpumpdruck wird bei jeder einzelnen Messung unabhangig
bestimmt und hangt vom entsprechenden systolischen Blutdruckwert ab. Hierdurch wird eine
angenehmere Messung am Oberarm erméglicht.

0 Dieses innovative Veroval® Gerat mit der Comfort Air Technologie sorgt fiir ein angenehmes

Durchfiihrung der Messung

M Vor der Messung ca. 5 Minuten Ruhe halten.

M Die Messung sollte an einem ruhigen Ort, in entspannter und bequemer Sitzposition durchgefiihrt
werden.

M Die Messung kann am rechten oder linken Arm durchgefiihrt werden. Wir empfehlen die Messung am
linken Oberarm durchzufiihren. Langfristig sollte an dem Arm gemessen werden, welcher die hoheren
Ergebnisse zeigt. Sollte es jedoch einen sehr deutlichen Unterschied zwischen den Werten der Arme
geben, kldren Sie mit Ihrem Arzt, welchen Oberarm Sie fir die Messung verwenden.

M Messen Sie immer am gleichen Arm und legen Sie den Unterarm entspannt auf eine Unterlage.

W Wir empfehlen, den Blutdruck im Sitzen zu messen, wobei Ihr Riicken durch die Lehne des Stuhls

gestltzt werden sollte. Stellen Sie beide FiRe flach auf den Boden nebeneinander. Die Beine sollten
nicht tiberkreuzt sein. Legen Sie den Unterarm mit der Handflache nach oben entspannt auf eine
Unterlage und achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhohe befindet.

B Immer zur gleichen Zeit messen. Nur regelmaRige Messungen zu gleichen Tageszeiten (iber einen ldnge-

ren Zeitraum hinweg ermdglichen eine sinnvolle Beurteilung der Blutdruckwerte.

M Nicht unter starkem Harndrang messen. Eine gefiillte Harnblase kann zu einer Blutdrucksteigerung von
ca. 10 mmHg fihren.

M Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad oder nach dem Sport.

M Mindestens 30 Minuten vor der Messung nicht essen, trinken oder sich kdrperlich betdtigen.

M Bitte warten Sie mindestens eine Minute zwischen zwei Messungen.

M Starten Sie eine Messung erst nach dem Anlegen der Manschette. Driicken Sie die START/STOP-

Taste (). Das Erscheinen aller Displaysegmente, gefolgt von Uhrzeit und Datum, zeigt an, dass sich das

Gerat automatisch Uberprift und messbereit ist.

M Uberpriifen Sie die Displaysegmente auf Vollstandigkeit (siehe Kapitel 1).

M Nach ca. 0,5 Sekunden wird die Manschette automatisch aufgepumpt. Sollte dieser Aufpumpdruck
nicht ausreichen oder wird die Messung gestért, pumpt das Gerat in Schritten von 40 mmHg bis zum
geeigneten hoheren Druckwert nach. Wahrend des Aufpumpens steigt zeitgleich auch der Ergebnis-
Indikator im Display links.

M Wenn die Manschette straff genug am Arm angelegt ist, erscheint das Manschetten-Symbol & im
Display. Sollte das Manschetten-Symbol nicht im Display erscheinen, ist die Manschette nicht straff
genug angelegt und es erscheint nach wenigen Sekunden die Fehlermeldung ,E3" im Display.

Wichtig: Wahrend des gesamten Messvorgangs dirfen Sie sich nicht bewegen und nicht sprechen.

W Wahrend der Druck aus der Manschette entweicht, blinkt das Herzsymbol o und es wird der fallende
Manschettendruck angezeigt.

M Nach dem Ende der Messung erscheinen im Display gleichzeitig der systolische
und diastolische Blutdruckwert sowie darunter die Pulsfrequenz (siehe Abb. 3).

M Neben den Messwerten erscheinen die Uhrzeit, das Datum, der zugehdrige Benutzerspeicher (1
- oder (2 sowie die zugehdrige Speichernummer (z. B. (M) 35). Der Messwert wird automatisch dem
angezeigten Benutzerspeicher zugeordnet. Solange das Messergebnis angezeigt wird, haben Sie die
Maglichkeit, durch Driicken der E%] oder (2) Taste die Werte dem entsprechenden Benutzerspeicher
zuzuordnen. Erfolgt keine Zuordnung, wird der Messwert automatisch im angezeigten Benutzerspeicher
gespeichert. Anhand des Ergebnis-Indikators links im Display kénnen Sie Ihr Messergebnis einordnen
(siehe Tabelle Kapitel 3 Informationen zum Blutdruck).

M Um das Gerat auszuschalten, driicken Sie die START/STOP-Taste @ andernfalls schaltet das Gerat nach
1 Minute automatisch ab.

Wenn Sie wahrend der Messung aus irgendeinem Grund den Messvorgang abbrechen méchten,
driicken Sie einfach die START/STOP-Taste (). Der Pump- oder Messvorgang wird abgebrochen
und ein automatischer Druckablass findet statt.
M Sollte im Display unten dieses Symbol v zu sehen sein, hat das Gerat wahrend der Messung
einen unregelmaRigen Herzschlag festgestellt. Moglicherweise wurde die Messung aber auch durch
Korperbewegung oder Sprechen gestért. Wiederholen Sie am besten die Messung. Wenn Sie dieses
Symbol regelmaRig bei Ihren Blutdruckmessungen sehen, empfehlen wir lhnen, lhren Herzrhythmus von
Ihrem Arzt (iberpriifen zu lassen.

6. Speicherfunktion

Benutzerspeicher
M Das Veroval® BPU 22 speichert bis zu 100 Messungen je Benutzerspeicher. Sind alle Speicherplatze

belegt, wird jeweils der alteste Wert gel6scht. Der Speicherabruf erfolgt durch Driicken der (1) oder (3

-Taste im ausgeschalteten Zustand. Fir die Speicherwerte des ersten Benutzerspeichers driicken Sie die
()-Taste, fiir den zweiten Benutzerspeicher die (2 Taste.

Durchschnittswerte

M Nach Auswahl des Seweiligen Benutzerspeichers erscheint im Display zuerst das dazu- (e (]
gehérige Symbol (1)- oder (2J und ein R. Es wird der Durchschnittswert aller gespei- [y ]
cherten Daten des entsprechenden Benutzerspeichers angezeigt i
(siehe Abb. 4). [N}

o e AT |

Abb. 4 oMLt |

B Durch erneutes Driicken der (1)-Taste (bzw. @ -Taste, wenn Sie sich im —
Benutzerspeicher 2 befinden) erscheinen die Durchschnittswerte aller morgend- Il
lichen Messungen , A" (5 bis 9 Uhr) der letzten 7 Tage. '_":'
|

]

O e T |

o 11

W Durch ereutes Driicken der (1)Taste (bzw. @ -Taste, wenn Sie sich im —
Benutzerspeicher 2 befinden) erscheinen die Durchschnittswerte aller abendlichen i ll_l
Messungen ,PT" (18 bis 20 Uhr) der letzten 7 Tage. "::'::
]

o @F =

R

Einzelmesswerte =T %
B Durch ereutes Driicken der (JTaste (bzw. (2] Taste, wenn Sie sich im 100
Benutzerspeicher 2 befinden) konnen nacheinander alle Speicherwerte abgerufen 0=
werden, beginnend mit dem aktuellsten Messwert. |-_|:|
T

0 ®g3 '-i-'

N

Information AM. auch gespeichert und beim Abrufen des Messwertes im Gerdtespeicher
zusammen mit dem systolischen und diastolischen Blutdruckwert, Puls, Uhrzeit und
Datum angezeigt.

B Sie kdnnen jederzeit die Speicherfunktion abbrechen, indem Sie die START/STOP-Taste (D)
driicken. Ein automatisches Abschalten erfolgt andernfalls nach wenigen Sekunden.

W Auch nach Unterbrechung der Stromzufuhr, z. B. durch Batteriewechsel, sind die
Speicherwerte weiterhin verfiigbar.

G M Wenn ein unregelmaRiger Herzschlag bei einer Messung festgestellt wurde, wird diese

Loschen der Speicherwerte

Getrennt fiir Benutzerspeicher (D und Benutzerspeicher (2] kénnen Sie alle fiir diese Person espeicherten
Daten ldschen. Driicken Sie dazu die Taste des entsprechenden Benutzerspeichers ([ oder (). In der
Anzeige erscheint der Durchschnittswert.

Halten Sie nun die Taste des Benutzerspeichers fiir 5 Sekunden gedriickt. Im Display erscheint daraufhin
,CL 00", Alle Daten des gewahlten Benutzerspeichers sind nun gelgscht. Wenn Sie die Taste vorzeitig los-
lassen, werden keine Daten geldscht.

7. Erklarung von Fehleranzeigen

Aufgetretener
Fehler

Maogliche Ursachen Behebung

Gerat lasst sich
nicht einschalten

Batterien fehlen, sind falsch ein-
gelegt oder leer.

Batterien kontrollieren, gegebenenfalls
vier gleiche neue Batterien einlegen.

Manschette Anschlussstecker der Manschette Verbindung zwischen Manschetten-
wird nicht aufge-  sitzt nicht korrekt in der Buchse Anschlussstecker und Anschlussbuchse
pumpt am Gerat. Uberpriifen.
Falscher Manschettentyp ange- Uberpriifen Sie, ob ausschlieRlich die
schlossen. zugelassene Veroval® Manschette und der
zugehdrige Stecker verwendet wurden.
— Der Puls konnte nicht korrekt Uberpriifen Sie das korrekte Anlegen der
:— = erfasst werden. Manschette. Wahrend der Messung nicht
- sprechen oder bewegen.
—— Systolischer oder diastolischer Uberpriifen Sie den korrekten Sitz der
:— '—| Druck konnte nicht erkannt wer- Manschette. Wahrend der Messung nicht
== den. sprechen oder bewegen.
g
— Die Manschette wurde zu stark Manschette so anlegen, dass zwischen
- bzw. zu schwach angelegt. Manschette und Oberarm ca. zwei Finger
= geleg g
O breit Platz haben.
Luftschlauch ist nicht richtig im Gerat
eingesteckt.
Uberprifen Sie den richtigen Sitz des
Anschlusssteckers.
Sollte dieser Fehler ofters auftreten, soll-
ten Sie eine neue Manschette verwenden.
— Es trat ein Fehler wahrend der Messung nach mindestens 1 Minute
:— |—= Messung auf. Ruhepause wiederholen.
— Der Aufpumpdruck ist hoher als Messung nach mindestens 1 Minute
:- l—l 300 mmHg. Ruhepause wiederholen.
— Es liegt ein Systemfehler vor. Wenden Sie sich bei dieser Fehlermeldung
:— =-l an den Kundenservice.
D Die Batterien sind fast verbraucht. ~ Tauschen Sie die Batterien aus.
Nicht plausible Nicht plausible Messwerte treten Bitte beachten Sie Kapitel 5 Messung
Messwerte oftmals auf, wenn das Gerat nicht  des Blutdrucks und auch die

Sicherheitshinweise. Dann wiederholen Sie
die Messung.

angemessen verwendet wird oder
wenn Fehler bei der Messung
vorliegen.

Schalten Sie das Gerat ab, wenn eine Fehleranzeige erscheint. Uberpriifen Sie mégliche Ursachen sowie
die Hinweise zur Selbstmessung aus Kapitel 2 Wichtige Hinweise. Entspannen Sie sich 1 Minute und wie-
derholen Sie dann die Messung.

8. Pflege des Gerates

M Reinigen Sie das Gerdt ausschlieRlich mit einem weichen, feuchten Tuch. Verwenden Sie bitte weder
Verdiinner, Alkohol, Reinigungs- noch Lésungsmittel.

M Die Manschette kann vorsichtig mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder Seifenlauge gereinigt
werden. Die Manschette darf nicht vollstandig in Wasser getaucht werden.

M Es wird empfohlen, insbesondere bei Verwendung durch mehrere Benutzer, die Manschette regel-
maRig bzw. nach jedem Gebrauch zu reinigen und zu desinfizieren, um Infektionen zu vermeiden.
Die Desinfektion, besonders der Innenseite der Manschette, sollte per Wischdesinfektion erfolgen.
Verwenden Sie dabei ein Desinfektionsmittel, welches mit den Materialien der Manschette vertraglich

ist, z.B. 75% Ethanol oder Isopropylalkohol. Zum Schutz vor duferen Einfliissen bewahren Sie das Gerat

und die Manschette zusammen mit dieser Anleitung in der Aufbewahrungstasche auf.

M Wenn Sie Gerét und Manschette aufbewahren, diirfen keine schweren Gegenstande auf dem Gerat und

der Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

9. Garantiebedingungen

M Fir dieses hochwertige Qualitats-Blutdruckmessgerat gewahren wir entsprechend nachstehender
Bedingungen 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
M Garantieanspriiche missen innerhalb der Garantiezeit geltend gemacht werden. Das Kaufdatum ist

durch die ordnungsgemaR ausgefiillte und abgestempelte Garantieurkunde oder die Kaufquittung nach-

zuweisen.
M Innerhalb der Garantiezeit leistet HARTMANN kostenlosen Ersatz fiir samtliche Material- und

Fertigungsfehler am Gerat bzw. setzt dieses wieder instand. Eine Verldngerung der Garantiezeit entsteht

dadurch nicht.

M Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen.

M Schéden, die durch unsachgemaRe Behandlung oder unbefugte Eingriffe entstanden sind, werden
von der Garantieleistung nicht erfasst. Von der Garantieleistung ausgeschlossen sind Zubehdrteile, die
einer Abnutzung unterliegen (Batterien, Manschetten usw.). Schadensersatzanspriiche sind auf den
Warenwert beschrankt; der Ersatz von Folgeschdden wird ausdriicklich ausgeschlossen.

M Im Garantiefall senden Sie bitte das Gerat mit Manschette und vollstandig ausgefiillter und abgestem-
pelter Garantieurkunde oder der Kaufquittung direkt oder tber lhren Handler an den fiir Sie zustandi-
gen Kundenservice in Threm Land.

10. Kontaktdaten bei Kundenfragen
DE  PAUL HARTMANN AG

Service Center Diagnostic
Friedrich-Penseler-Str. 17

21337 Liineburg
customer.care.center@hartmann.info
www.veroval.de

0800-400 400 9 (gebuhrenfrei innerhalb Deutschlands)
Mo.-Fr. von 8.00 bis 16.30 Uhr

AT UTS Gerate Service Ges.m.b.H.

Tel.: 0043 1706 14 15
E-Mail: office@uts.at
www.veroval.at

11. Technische Daten

Modell Veroval® BPU 22
Typ GCE606
Messverfahren oszillometrisch

Anzeigebereich 0—300 mmHg

Messbereich Systole (SYS): 50 — 280 mmHg,

Diastole (DIA): 30 — 200 mmHg

Puls: 40 — 199 Puls/Minute

Das Anzeigen von korrekten Werten auRerhalb des Messbereichs kann

nicht gewdhrleistet werden.

Anzeigeeinheit 1 mmHg

Technische
Messgenauigkeit

Manschettendruck: +/— 3 mmHg,
Puls: +/— 5 % der angezeigten Pulsfrequenz

Klinische Messgenauigkeit Entspricht den Anforderungen der DIN EN 1060-4;

Korotkoff-Validierungsmethode: Phase | (SYS), Phase V (DIA)

Betriebsart Dauerbetrieb

Nennspannung DC 6V

Energieversorgung 4 x 1,5V Alkali-Mangan-Mignon (AA/LRO6)-Batterien

Zu erwartende Lebensdauer | 20.000 Messungen

Batteriekapazitat Ca. 1.000 Messungen

Schutz gegen elektrischen Intern mit Strom versorgtes ME-Gerat (bei ausschlieRlicher Verwendung
Schlag von Batterien); Anwendungsteil: Typ BF

Schutz gegen schadliches
Eindringen von Wasser oder
festen Stoffen

IP21 (nicht feuchtigkeitsgeschiitzt)

Aufpumpdruck Comfort Air Technology:

Individueller Aufpumpdruck abhangig vom systolischen Blutdruck

Automatische Abschaltung 1 Minute nach Messende / ansonsten 30 Sek.

Manschette Veroval® Manschette fur BPU 22, Manschette fir Armumfénge von 22 —
42 cm
Modellnummer: 30601
Speicherkapazitat 2 x 100 Messungen mit Mittelwert aller Messungen und morgens/abends

Mittelwert der letzten 7 Tage

Betriebsbedingungen Umgebungstemperatur: +10 °C bis +40 °C
relative Luftfeuchtigkeit: < 90 %, nicht kondensierend

Luftdruck: 800 hPa — 1050 hPa

Lager-/Transportbedingungen | Umgebungstemperatur: =20 °C bis +55 °C
relative Luftfeuchtigkeit: < 90 %, nicht kondensierend

Seriennummer im Batteriefach

Verweis auf Normen IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(in Ubereinstimmung mit CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8)

Gewicht Ca. 2209 (ohne Batterien)

Abmessungen Ca. 134(L) x 48(W) x 91(H) mm

Gesetzliche Anforderungen und Richtlinien
W Das Veroval® BPU 22 entspricht den europdischen Vorschriften, die der Medizinprodukterichtlinie

93/42/EWG zugrunde liegen, und tragt das CE-Zeichen.

M Das Gerat entspricht u.a. den Vorgaben der Europdischen Norm EN 1060: Nichtinvasive

Blutdruckmessgerate — Teil 3: Erganzende Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme
sowie der Norm IEC 80601-2-30.

M Die Klinische Priifung der Messgenauigkeit wurde nach der EN 1060-4 durchgefiihrt.
B Uber die gesetzlichen Anforderungen hinaus wurde das Gerét durch die ESH (European Society of

Hypertension) nach dem ESH-IP2 Protokoll und dem Protokoll der Deutschen Hochdruckliga (DHL)
klinisch validiert.

Irrtum und Anderungen vorbehalten

Stand der Information: 2021-06-15

Made under the control of PAUL HARTMANN AG

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town
528415 Zhongshan City, Guangdong Province
PR.C.

[ Ec [Ree]

Donawa Lifescience Consulting Srl
Piazza Albania, 10

00153 Rome

Italy c € 0123

Garantieurkunde

Veroval® compact

BPU 22
Oberarm-Blutdruckmessgerat

Kaufdatum

Seriennummer (siehe Batteriefach)

Reklamationsgrund

Handlerstempel



Veroval® compact
BPU 22

Hill BPU 22 Misuratore di pressione arteriosa da braccio

Gentilissimo cliente, gentilissima cliente,

siamo molto lieti che abbiate scelto di acquistare un misuratore di pressione arteriosa HARTMANN. Il misurato-
re di pressione arteriosa Veroval® BPU 22 & un prodotto di qualita indicato per la misurazione automatica della
pressione arteriosa sulla parte superiore del braccio negli adulti, per I'utilizzo clinico e domestico. Senza biso-
gno di regolazioni preliminari, con un pratico sistema di gonfiaggio automatico, questo dispositivo garantisce
un semplice, rapido e sicuro metodo di misurazione della pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché della
frequenza del polso. Inoltre fornisce indicazioni riguardo a un eventuale battito cardiaco irregolare.

Vi facciamo i nostri migliori auguri per la vostra salute.

Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta leggere attentamente le istruzioni per

I'uso, in quanto solo un appropriato utilizzo del dispositivo garantisce una corretta misura-

zione della pressione arteriosa. Le presenti istruzioni illustrano ogni singola fase dell'automi-

surazione della pressione arteriosa con il misuratore di arteriosa da braccio Veroval® BPU 22
e forniscono importanti e utili suggerimenti per poter ottenere un quadro attendibile dei propri valori di
misurazione. Utilizzare il dispositivo in conformita alle informazioni riportate nelle istruzioni per I'uso.
Conservare con cura le istruzioni per I'uso e renderle accessibili agli altri utenti. Verificare che la confe-
zione del dispositivo sia integra e che il contenuto al suo interno sia completo.

Contenuto della confezione:

«  Misuratore di pressione arteriosa

«  Bracciale universale

« 4 batterie AAda 1,5V

«  Custodia

= Istruzioni per I'uso con certificato di garanzia

1. Descrizione del dispositivo e del display
Misuratore di pressione arteriosa

asie8

1 Display LCD extra large o [ |
L,
2 Tasto START/STOP o |
3 Tasto di memorizzazione utente 1 P (T |
4 Tasto di memorizzazione utente 2 [ o
5 Presa di collegamento del L [alall
bracciale

6 Vano porta batterie

Bracciale
7 Bracciale con istruzioni di applicazione
8 Scala di riferimento per la giusta
regolazione del bracciale
9 Spinotto di collegamento del bracciale
10 Tubo del bracciale

Display

11 Pressione sistolica 'EHﬁ

12 Pressione diastolica 17—]'9 | __ ~d

13 Frequenza del polso ] “ ) l__ 1

14 Lampeggia quando il dispositivo € in fase di misurazione e 15— |-| |-‘ l-‘
vengono rilevate le pulsazioni | — e

15 Battito cardiaco irregolare | l_' l_' l_.__ 12

16 Indicatore per il controllo del posizionamento del bracciale ) ' ) || '

17 Simbolo della batteria 19—t JT’HT—FI

18 Sistema a semaforo per i valori misurati 5 o | ) 13

19 Valore medio (A), mattutino (AM), serale (PM) / Numero della ==
posizione di memoria 16 1514

20 Memoria utente
21 Indicatore di data e ora

2. Avvertenze importanti

Legenda
I simboli seguenti vengono utilizzati nelle istruzioni d'uso, sulla confezione e sull'etichetta identificativa
del dispositivo e degli accessori:

C E Etichettatura a norma della direttiva europea 93/42/CEE sui dispositivi medici
0123

Fabbricante

Rappresentante autorizzato per la Comunita Europea

Codice del lotto

Numero di catalogo

Numero di serie

Sequire le istruzioni per I'uso

Attenzione (nota bene)

Limite di temperatura

Limite di umidita

Protezione dalle scosse elettriche (tipo BF)

Fe~>oEEEiL

Corrente continua

Protezione da corpi solidi di diametro >12,5 mm e dalla caduta verticale di gocce
d'acqua

T
N
-

Simbolo per la marcatura di apparecchiature elettriche ed elettroniche

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

QU 154

&
b

V% Codice di riciclaggio del cartone
o

PAP

A Indicazioni importanti sullutilizzo

M || misuratore di arteriosa deve essere utilizzato solo per la misurazione della pressione arteriosa sul
braccio di esseri umani. Non applicare il bracciale su altre parti del corpo.

M Utilizzare esclusivamente il bracciale in dotazione o un bracciale di ricambio originale, altrimenti i
valori di misurazione rilevati potrebbero essere falsati.

M Utilizzare il dispositivo solo su persone con misura del braccio corrispondente a quella specificata per
il dispositivo.

M In caso di valori misurati incerti, ripetere la misurazione.

M Non lasciare mai il misuratore incustodito in presenza di bambini e persone che non sono in grado
di usarlo autonomamente. Esiste il pericolo di strangolamento con il tubo flessibile del bracciale.
Anche I'ingestione di piccole parti che potrebbero staccarsi dal misuratore puo rappresentare un
pericolo e causare soffocamento.

M Non eseguire in nessun caso misurazioni di pressione su neonati e bambini molto piccoli.

M Non posizionare il bracciale sopra una ferita, poiché potrebbe causare ulteriori lesioni.

B Non applicare il bracciale su persone che hanno subito una mastectomia.

M Si noti che 'accumulo della pressione nel bracciale pud comportare una temporanea anomalia di
eventuali dispositivi medici collegati contemporaneamente al braccio.

M Non utilizzare il misuratore di pressione arteriosa in concomitanza con un apparecchio chirurgico
ad alta frequenza.

Il Se si e sottoposti a terapia endovenosa o si ha un accesso venoso al braccio, la misurazione della
pressione potrebbe causare lesioni. Non posizionare mai il bracciale sul braccio interessato da tali
condizioni.

M Durante il gonfiaggio le funzionalita del braccio interessato possono risultare limitate.

M Se si misura la pressione a un‘altra persona, assicurarsi che |'utilizzo del misuratore di pressione
arteriosa non ostacoli in modo prolungato la circolazione del sangue.

B Un numero eccessivo di misurazioni in un breve intervallo di tempo e la costante pressione eser-
citata dal bracciale possono interrompere la circolazione arteriosa e avere effetti negativi. Lasciar
trascorrere qualche minuto tra una misurazione e |‘altra, prestando attenzione a non piegare il
tubo dell'aria. In caso di malfunzionamento del dispositivo, rimuovere il bracciale dal braccio.

M Non utilizzare il misuratore di pressione arteriosa su donne incinte con preeclampsia.

A Istruzioni importanti per I'automisurazione

M Bastano lievi variazioni dovute a fattori interni ed esterni (ad es. respiri profondi, ingestione di ali-
menti, articolazione di un discorso, agitazione, fattori climatici) per far oscillare la pressione arteriosa.
Per questo motivo medici e farmacisti rilevano spesso valori discordanti.

M | valori della misurazione dipendono prevalentemente dal luogo in cui si effettua la misurazione e
dalla posizione (seduta, in piedi, sdraiata) del paziente. Tali valori vengono inoltre influenzati ad es.
dallo stress o dalle condizioni fisiologiche del paziente. Per ottenere valori comparabili, effettuare la
misurazione nello stesso luogo di misurazione e nella stessa posizione.

M Disturbi cardiovascolari possono portare a misurazioni errate o compromettere la precisione della
misurazione. Lo stesso vale inoltre nei casi di pressione arteriosa molto bassa, diabete, disturbi vasco-
lari e aritmie, brividi o tremori.

A Il paziente deve consultare il proprio medico prima di eseguire I'automisurazione se:

M ¢ in stato di gravidanza. La pressione arteriosa puo subire alterazioni durante la gravidanza. In
presenza di un aumento della pressione arteriosa & particolarmente importante eseguire controlli
regolari, poiché, in alcuni casi, valori troppo elevati della pressione arteriosa possono avere ripercus-
sioni sullo sviluppo del feto. Rivolgersi al proprio medico prima di eseguire I'automisurazione della
pressione arteriosa, soprattutto in caso di preeclampsia.

M soffre di diabete, disturbi epatici o restringimento dei vasi (ad es. arteriosclerosi, arteriopatia oblite-
rante periferica): in questi casi i valori di misurazione potrebbero risultare alterati.

M soffre di determinate malattie ematologiche (ad es. emofilia) o gravi disturbi vascolari, oppure assume
farmaci anticoagulanti.

M ¢ portatore di pacemaker: in questo caso i valori di misurazione potrebbero risultare alterati. Il misu-
ratore di pressione arteriosa di per sé non esercita alcun influsso sul pacemaker. E importante tenere
presente che il valore relativo alle pulsazioni rilevato dallo strumento non & adatto al controllo della
frequenza del pacemaker.

M ¢ incline alla formazione di ematomi e/o sensibile ai dolori pressori.

M soffre di gravi disturbi del ritmo cardiaco o aritmie. A causa del metodo di misurazione oscillometrico,
in alcuni casi puo succedere che vengano rilevati valori di misurazione errati o che non si abbia alcun
risultato della misurazione.

M La comparsa frequente del simbolo O pu indicare la presenza di disturbi del ritmo cardiaco. In
questo caso consultare il proprio medico. In alcuni casi i disturbi del ritmo cardiaco gravi possono
alterare i risultati della misurazione o comprometterne la precisione. Si consiglia di consultare il pro-
prio medico per sapere se nel proprio caso sia opportuno eseguire I'automisurazione della pressione
arteriosa.

M | valori rilevati con I'automisurazione hanno puro valore informativo e non sostituiscono in alcun
modo un esame medico. Analizzare sempre con il proprio medico i valori di misurazione e non pren-
dere autonomamente decisioni mediche sulla base di essi (ad es. su medicinali e relativi dosaggi).

M 'automisurazione della pressione arteriosa non sostituisce una terapial Pertanto non si devono valu-
tare autonomamente i valori di misurazione né utilizzarli per stabilire un trattamento senza consulto
medico. Eseguire le misurazioni seguendo le istruzioni del proprio medico e affidarsi alla sua diagnosi.
Assumere i farmaci secondo le prescrizioni del proprio medico e non modificare mai le dosi di propria
iniziativa. Concordare con il proprio medico I'orario pit adeguato per I'automisurazione della pressio-
ne arteriosa.

Indicazioni sulla gestione delle batterie

M Prestare attenzione ai simboli di polarita pili (+) e meno (-).

M Si consiglia di utilizzare esclusivamente batterie di alta qualita (vedi le indicazioni nel capitolo 11
Dati tecnici), in quanto I'uso di batterie scadenti potrebbe non garantire la prestazione di misurazio-
ne indicata.

B Non mescolare mai batterie vecchie e nuove o batterie di marche differenti.

M Rimuovere immediatamente le batterie esaurite.

M Se il simbolo della batteria i & acceso fisso, & necessario sostituire le batterie.

I Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

M Se il dispositivo non viene utilizzato per un lungo periodo si consiglia di rimuovere le batterie per
evitare la fuoriuscita di acido.

A Indicazioni sulle batterie

M Pericolo di soffocamento
| bambini piccoli potrebbero inghiottire le batterie e soffocare. Pertanto conservare le batterie fuori
dalla portata dei bambini piccoli.

M Pericolo di esplosione
Non gettare le batterie nel fuoco.

M Non caricare o cortocircuitare le batterie.

M In caso di perdita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano porta batte-
rie con un panno asciutto. In caso di contatto della pelle o degli occhi con il liquido delle batterie,
lavare con acqua la parte interessata ed eventualmente richiedere assistenza medica.

B Proteggere le batterie dal calore eccessivo.

M Non smontare, aprire o rompere le batterie.

A Istruzioni di sicurezza per il dispositivo

M Questo misuratore di pressione arteriosa non ¢ impermeabile!

B £ composto da parti elettroniche a elevata precisione. La precisione dei valori di misurazione e la
vita utile del prodotto dipendono dalla cautela di utilizzo.

W Proteggere il dispositivo da urti, colpi o vibrazioni e prestare attenzione a non farlo cadere a terra.

M Non piegare eccessivamente il bracciale e il tubo dell‘aria.

M Non aprire mai il dispositivo. Il dispositivo non deve essere modificato, smontato o riparato autono-
mamente. Le riparazioni devono essere eseguite solo dal personale autorizzato.

M Non gonfiare mai il bracciale se non  correttamente posizionato sul braccio.

W Utilizzare il dispositivo solo con il bracciale omologato, altrimenti sono possibili danni interni o
esterni.

M || tubo del bracciale deve essere rimosso solo afferrandolo dal relativo spinotto. Non tirare mai diret-
tamente il tubo flessibile!

M Non esporre il dispositivo a temperature estreme, umidita, polvere o raggi solari diretti che potrebbe-
ro alterarne il funzionamento.

M Conservare la confezione di imballaggio, le batterie e il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.

M Rispettare le condizioni di conservazione e funzionamento riportate nel capitolo 11 Dati tecnici. La
conservazione o |'utilizzo del dispositivo al di fuori dell'intervallo di temperatura e umidita prestabili-
to puod compromettere la precisione di misurazione e il funzionamento del dispositivo.

M Non utilizzare il dispositivo in prossimita di campi elettromagnetici intensi e tenerlo lontano da
sistemi radio e telefoni cellulari. Gli apparecchi portatili e mobili ad alta frequenza e per la comuni-
cazione, come telefoni e cellulari, possono disturbare il funzionamento di questo dispositivo medico
elettronico.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

B L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso,
incluso I'ambiente domestico.

M In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici I'apparecchio puo essere utiliz-
zato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/
apparecchio.

M Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o con
apparecchi in posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Qualora fosse comunque necessario un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno tenere sotto con-
trollo questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

W L' utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell‘apparecchio o in dotazione
con |'apparecchio puo comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di distur-
bo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento
non corretto dello stesso.

I La mancata osservanza pu ridurre le prestazioni dell‘apparecchio.

Note per la verifica della funzionalita del prodotto

Ogni singolo dispositivo Veroval® é stato sottoposto da HARTMANN a un accurato controllo tecnico di
calibrazione ed ¢ stato sviluppato al fine di garantire una lunga vita del prodotto.

Si raccomanda di sottoporre i dispositivi adibiti all'uso professionale (operativi in contesti quali
farmacie, studi medici o cliniche) a una verifica tecnica di misurazione ogni 2 anni.

Prestare attenzione anche ai provvedimenti nazionali stabiliti dal legislatore. Il controllo tecnico di
misurazione deve essere effettuato dietro compenso solo dalle autorita competenti e dai servizi di
manutenzione autorizzati.

Indicazioni per lo smaltimento

M Per |a tutela dell'ambiente, le batterie usate non devono essere gettate con i rifiuti domestici indiffe-
renziati. Rispettare sempre le disposizioni per lo smaltimento o utilizzare i punti di raccolta pubblici
appositi.

M Questo prodotto & conforme alla direttiva europea 2012/19/UE relativa alle apparecchiature elettri-
che ed elettroniche ed ¢ stato contrassegnato come tale. Non smaltire i dispositivi elettronici
con i rifiuti domestici. Informarsi sulle disposizioni locali per il corretto smaltimento di pro- E
dotti elettrici ed elettronici. Il corretto smaltimento serve a proteggere I'ambiente e la salute
umana.

3. Informazioni sulla pressione arteriosa

Per determinare la propria pressione arteriosa € necessario misurare due valori:

M La pressione arteriosa sistolica (massima): si ha quando il cuore si contrae e pompa il sangue nei
vasi sanguigni.

M La pressione arteriosa diastolica (minima): si ha quando il muscolo cardiaco si dilata per tornare a
riempirsi di sangue.

M | valori di misurazione della pressione arteriosa sono espressi in mmHg.

Per una migliore valutazione dei risultati, Veroval® BPU 22 & dotato, sul lato sinistro, di un sistema

a semaforo a colori che funge da indicatore diretto del risultato: esso consente di categorizzare pit

facilmente il valore misurato. L'Organizzazione mondiale della sanita (OMS), I'ESC (European Society of

Cardiology) e I'ESH (European Society of Hypertension) hanno proposto la seguente sintesi per classifi-

care i valori della pressione arteriosa:

Indicatore Valutazione Pressione sistolica Pressione diastolica
di risultato

10550 Ipertensione grado 3 oltre 179 mmHg elo oltre 109 mmHg
arancione Ipertensione grado 2 160 — 179 mmHg elo 100 — 109 mmHg
giallo Ipertensione grado 1 140 — 159 mmHg elo 90 — 99 mmHg
verde Alta normale 130 — 139 mmHg elo 85 — 89 mmHg
verde Normale 120 - 129 mmHg elo 80 — 84 mmHg
verde Ottimale fino a 119 mmHg e fino a 79 mmHg

Classificazione della pressione arteriosa misurata nello studio medico e definizione di grado di iperten-
sione (Fonte: linee guida ESC/ESH 2018)

4. Preparazione della misurazione

Inserimento/sostituzione delle batterie

W Aprire il coperchio del vano batteria posto sulla parte inferiore del dispositivo. Inserire le batterie
(vedi capitolo 11 Dati tecnici). Prestare attenzione alla polarita (,+" e ,-") durante I'inserimento.
Richiudere il coperchio del vano batteria. I simboli 12 1 o 24 b lampeggiano sul display. Impostare
quindi la data e I'ora, come descritto di seguito.

M Se il simbolo di sostituzione delle batterie (I viene visualizzato fisso, non & pili possibile effettua-
re misurazioni e si deve procedere alla sostituzione delle batterie.

Impostazione di ora e data

Impostare la data e I'ora con assoluta precisione al fine di memorizzare correttamente i valori di
misurazione e poterli consultare successivamente.

M Per accedere alla modalita di impostazione, inserire nuovamente le batterie oppure tenere premuto il
tasto START/STOP (D per 5 secondi. Quindi procedere come segue:

Formato dell'orario Ny
Sul display lampeggia il formato dell'orario. -ich-
« Coni tasti di memorizzazione (1) / (2] selezionare il formato desiderato per 71N
I'orario e confermare con il tasto START/STOP (D). N
—24 h-
VAR RN
Data ALY
Sul display lampeggiano uno dopo I'altro I'anno (a), il mese (b) e il giorno (c). -2019- (@)
« In_base a quanto visualizzato, selezionare con i tasti di memorizzazione /1N
(/@ I'anno, il mese e il giorno e confermare di volta in volta con il tasto N 1,
START/STOP D. /== ()
N

Impostando il formato orario 12h, I'indicazione del mese precede quella
del giorno.

Orario NV
Sul display lampeggiano uno dopo Ialtro il numero che indica I'ora (d) e quello ;:; (d)
dei minuti (e). |
« In base a quanto visualizzato, selezionare con i tasti di memorizzazione
(/@ 1'ora e i minuti attuali e confermare di volta in volta con il tasto N 2
START/STOP (. =00 :\— (e)

Dopo che sono stati inseriti tutti i dati, il dispositivo si spegne in modo automatico.

5. Misurazione della pressione arteriosa

Applicazione del bracciale

M Prima di indossare il bracciale, inserire lo spinotto di collegamento del bracciale nella presa posta sul
lato sinistro del dispositivo.

M Non stringere meccanicamente, schiacciare o curvare il tubo del bracciale.

M La misurazione va eseguita sul braccio nudo. Nel caso di un bracciale con tirante, far passare I'e-
stremita del bracciale attraverso I'anello di metallo in modo da formare un occhiello (vedi Fig. 1).
E necessario posizionare il bracciale sulla parte superiore del braccio in modo tale che il margine
inferiore si trovi 2-3 cm al di sopra dell'incavo del braccio e dell‘arteria (vedi Fig. 2). Il tubo indica la
meta del palmo della mano.

Fig. 1 Fig. 2

M Piegare il braccio leggermente ad angolo, afferrare |'estremita libera del bracciale e tirarlo facendolo
passare sotto il braccio, quindi fissare con la chiusura in velcro.

Il bracciale deve essere ben teso, ma non troppo stretto. Deve esserci spazio sufficiente per
introdurre due dita tra il braccio e il bracciale. Accertarsi che il tubo flessibile non sia piegato
o0 danneggiato.

Importante: e necessario che il bracciale sia applicato correttamente per poter ottenere un
risultato della misurazione corretto. Il bracciale & di tipo universale per un braccio con circon-
ferenza da 22 a 42 cm. La freccia bianca deve puntare a un livello della scala di riferimento. Se
si trova al di fuori della scala, non & possibile garantire un risultato corretto della misurazione.

Questo innovativo dispositivo Veroval con tecnologia Comfort Air assicura misurazioni confor-

O tevoli. La pressione di gonfiaggio individuale & determinata in modo indipendente per ogni
misurazione e dipende dal corrispondente valore di pressione arteriosa sistolica. Cio rende la
misurazione del braccio particolarmente confortevole.

Esecuzione della misurazione

M Rilassarsi per circa 5 minuti prima di eseguire la misurazione.

M La misurazione dovrebbe essere eseguita in un luogo tranquillo e in posizione seduta e rilassata.

M La misurazione pud essere eseguita sul braccio destro o sinistro. E consigliabile effettuare la misura-
zione sul braccio sinistro. Nel lungo termine & bene eseguire la misurazione sul braccio che fornisce
i valori piu elevati. In caso di differenza molto evidente tra i valori delle due braccia, stabilire con il
proprio medico su quale braccio effettuare la misurazione.

M Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio, appoggiando I'avambraccio rilassato su un sup-
porto.

M Suggeriamo di misurare la pressione stando seduti, appoggiando la schiena allo schienale della sedia.
Appoggiare i piedi in piano e in parallelo sul pavimento. Non incrociare le gambe. Appoggiare I'avam-
braccio rilassato su un supporto tenendo il palmo della mano rivolto verso I'alto e controllare che il
bracciale si trovi alla stessa altezza del cuore.

M Eseguire la misurazione sempre alla stessa ora. Solo misurazioni regolari sempre alle stesse ore della
giornata e per un lungo periodo di tempo consentono un‘opportuna valutazione dei valori di pressione.

M Non eseguire la misurazione in caso di forte stimolo a urinare. La vescica piena pud provocare un
aumento della pressione sanguigna di circa 10 mmHg.

W Non misurare la pressione dopo il bagno o dopo aver praticato sport.

M Non mangiare, bere o eseguire attivita fisica nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

M Attendere un minuto tra una misurazione e I‘altra.

M Iniziare la misurazione solo dopo aver applicato il bracciale. Premere il tasto START/STOP (. La com-

parsa di tutti i segmenti sul display, sequita dall'ora e dalla data, indica che il dispositivo sta esequendo

automaticamente un test di controllo ed & pronto per la misurazione.

M Verificare che i segmenti del display siano completi (vedi capitolo 1).

M Dopo circa 0,5 secondi il bracciale si gonfia automaticamente. Se la pressione di gonfiaggio non risulta
sufficiente o se la misurazione viene disturbata, il dispositivo continua a pompare a intervalli di 40

mmHg fino al valore di pressione idoneo piu alto. Durante il pompaggio aumenta contemporaneamente

anche I'indicazione del risultato sul display, a sinistra.

M Quando il bracciale é sufficientemente teso sul braccio, sul display compare il simbolo del bracciale
Po){ Se il simbolo del bracciale non compare, il bracciale non ¢é sufficientemente teso: dopo pochi
secondi sul display compare il messaggio di errore ,E3".

A Importante: durante I'intero processo di misurazione non bisogna muoversi né parlare.

B Mentre il bracciale perde pressione, il simbolo del cuore O lampeggia e viene visualizzata la pressione
in diminuzione del bracciale.

M Alla fine della misurazione, sul display compaiono contemporaneamente il valore
della pressione arteriosa sistolica e diastolica, e in basso la frequenza del polso
(vedi fig. 3).

0 @5 r|——|
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M Oltre ai valori di misurazione, compaiono |'ora, la data, la memoria utente corrispondente (DJo@eil
relativo numero di posizione di memoria (ad es. (M) £5). 1l valore di misurazione viene assegnato auto-
maticamente alla memoria utente visualizzata. Finché il risultato della misurazione resta visualizzato, &
possibile assegnare i valori alla relativa memoria utente premendo il tasto Do
Qualora non venga eseguita nessuna assegnazione, il valore di misurazione viene automaticamente
memorizzato nella memoria utente indicata. Con I'indicatore di risultato sulla sinistra del display & pos-
sibile classificare il risultato della misurazione (vedi tabella del capitolo 3 Informazioni sulla pressione
arteriosa).

B Per spegnere il dispositivo, premere il pulsante START/STOP (@), altrimenti il dispositivo si spegnera
automaticamente dopo 1 minuto.

Se durante la misurazione si desidera interrompere il procedimento di misurazione per un motivo
qualsiasi, basta premere il tasto START/STOP (. Il procedimento di gonfiaggio o di misurazione
viene interrotto e ha luogo automaticamente una riduzione di pressione.

M Qualora sul display, in basso, appaia il simbolo Jro significa che il dispositivo ha rilevato un battito
cardiaco irregolare durante la misurazione. E tuttavia possibile che un movimento del corpo o I'artico-
lazione di un discorso abbiano disturbato la misurazione. E preferibile ripetere la misurazione. Qualora
questo simbolo appaia regolarmente a ogni misurazione della pressione arteriosa, si consiglia di far
controllare la propria frequenza cardiaca dal proprio medico.

6. Funzione di memoria

Memoria utente

M |l misuratore di pressione arteriosa da braccio Veroval® BPU 22 memorizza fino a 100 misurazioni
per memoria utente. Quando tutte le posizioni di memoria sono occupate, il valore piu vecchio viene
cancellato. Per visualizzare i valori memorizzati, premere il tasto (Do@ad apparecchio spento. Per i
vanri[:mJemorizzati della prima memoria utente, premere il tasto (9 per la seconda memoria utente il
tasto (2J.

Valori medi

M Dopo aver selezionato |a rispettiva memoria utente, sul display compare prima il |:||-|
relativo simbolo L1J 0 LZ) e una A. Viene visualizzato il valore medio di tutti i dati [y}
memorizzati nella memoria utente corrispondente (vedi fig. 4). i
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B Premendo nuovamente il tasto (1) (o il tasto (2] nella memoria utente 2) compaio-
no i valori medi di tutte le misurazioni mattutine "AMR" (dalle 5 alle 9) degli ultimi | ll—_l
7 giorni. |_||=|
|
LI
o ol =)
° 11

B Premendo nuovamente il tasto (1) (o il tasto (2] nella memoria utente 2) compaio-
no i valori medi di tutte le misurazioni serali "P" (dalle 18 alle 20) degli ultimi |l-|l-_|
7 giorni. ([
A7
O MPA l-l
> B3
Valori di misurazione singoli TR
B Premendo nuovamente il tasto (1] (o il tasto (2J nella memoria utente 2), & pos- [ [}
sibile consultare uno dopo I'altro tutti i valori memorizzati, a partire dal valore di -
misurazione piu recente. |—_|:|
'[v] Mﬂal—i'-T-!
°oaJ

10. Contatti per assistenza clienti

IT PAUL HARTMANN S.p.A.
Via della Metallurgia 12
37139 Verona
Tel.: 045 8182411
Numero verde: 800-632229
www.veroval.it

11. Dati tecnici

Modello Veroval® BPU 22
Tipo GCE606

Oscillometrica
0-300 mmHg

Sistole (SYS): 50 — 280 mmHg,
Diastole (DIA): 30 — 200 mmHg
Polso: 40 — 199 battiti/minuto

Al di fuori dell'intervallo di misurazione non & possibile garantire
I'esattezza dei valori di misurazione.

Metodo di misurazione

Intervallo di visualizzazione

Intervallo di misurazione

Unita di visualizzazione 1 mmHg

Precisione Pressione del bracciale: +/~— 3 mmHg,
tecnica di misurazione Polso: +/— 5 % della frequenza visualizzata

Precisione clinica di misurazione | Corrisponde ai requisiti della norma DIN EN1060 Parte 4;
Metodo di convalida Korotkoff: fase I (SYS), fase V (DIA)

Tipo di funzionamento Durata di funzionamento

Tensione nominale DC 6V

Alimentazione elettrica 4 batterie da 1,5 V alcalemanganese-mignon (AA/LRO6)

Vita utile 20.000 misurazioni
del prodotto prevista

Capacita delle batterie Circa 1.000 misurazioni

Protezione da scossa Applicazione alimentata internamente con la corrente del dispositi-
elettrica vo elettrico medicale (utilizzando esclusivamente batterie): tipo BF

Protezione contro la penetrazio- | IP21 (non protetto dall'umidita)
ne di acqua o materiali solidi

Pressione di gonfiaggio Tecnologia Comfort Air
La pressione di gonfiaggio individuale dipende dal corrispondente

valore di pressione arteriosa sistolica

Spegnimento automatico 1 minuto dopo la fine della misurazione / altrimenti 30 sec.

Bracciale Bracciale Veroval® per BPU 22, bracciale per una circonferenza del
braccio compresa tra 22 e 42 cm
Numero del modello: 30601

2 x 100 misurazioni con valore medio di tutte le misurazioni e valore
medio mattutino/serale degli ultimi 7 giorni

Capacita di memoria

Condizioni
di funzionamento

Temperatura ambiente: da +10°C a +40 °C
Umidita relativa dell’aria: <90%, non a condensazione
Pressione dellaria: 800 hPa — 1050 hPa

Condizioni di conservazione/ Temperatura ambiente: da —20°C a +55 °C
trasporto Umidita relativa dell'aria: <90%, non a condensazione

Numero di serie All'interno del vano porta batterie

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(conformita con CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Rimando alle norme

Peso Circa 220 g (senza batterie)

Dimensioni

Circa Lunghezza 134 x Larghezza 48 x Altezza 91 mm

Requisiti di legge e direttive

M || misuratore di pressione arteriosa da braccio Veroval® BPU 22 risponde alla direttiva europea
93/42/CEE sui dispositivi medici ed & dotato di marchio CE.

B |l dispositivo rispetta anche le disposizioni della norma europea EN 1060: Strumenti non invasivi per la
misurazione della pressione arteriosa — Parte 3: Requisiti supplementari per sistemi elettromeccanici di
misurazione della pressione arteriosa nonché della norma IEC 80601-2-30.

M La verifica clinica della precisione di misurazione é stata eseguita ai sensi della norma EN 1060-4.

W Al di la dei requisiti di legge, il dispositivo € stato convalidato clinicamente dal protocollo ESH-IP2
dell’ESH (European Society of Hypertension) e dal protocollo della Societa tedesca dell'ipertensione
(DHL).

Con riserva di errori e modifiche

Data di revisione del testo: 2021-06-15

Made under the control of PAUL HARTMANN AG
Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town
528415 Zhongshan City, Guangdong Province
PR.C.
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M Se durante una misurazione ¢ stato rilevato un battito cardiaco irregolare, anche questa
G informazione M. viene memorizzata e al momento della visualizzazione del valore di

misurazione nella memoria del dispositivo verra visualizzata assieme ai valori sistolico e
diastolico della pressione arteriosa, polso, ora e data.

M In qualsiasi momento si potra interrompere la funzione di memoria premendo il pulsante
START/STOP (. Altrimenti dopo alcuni secondi il display si spegne automaticamente.

M | valori restano memorizzati anche in seguito all'interruzione dell'alimentazione, ad esem-
pio per la sostituzione delle batterie.

Cancellazione dei valori memorizzati

Tutti i dati memorizzati possono essere cancellati separatamente per memoria utente (1) e memoria utente
2) Atale scopo, premere il tasto della memoria utente corrispondente (Mo @), sul display appare il
valore medio.

[alall

Tenere premuto il tasto della memoria utente per 5 secondi. Sul display compare quindi la scritta ,£L 00
Tutti i dati della memoria utente selezionata sono ora cancellati. Rilasciando il tasto in anticipo i dati non
vengono cancellati.

7. Interpretazione dei simboli di errore

Simbolo di Probabili cause Soluzione
errore
Impossibile Mancano le batterie, non sono state  Controllare le batterie, eventualmente
accendere collocate correttamente o sono inserire quattro batterie nuove dello stesso
il dispositivo scariche. tipo.
Il bracciale Lo spinotto di collegamento del brac-  Verificare il collegamento tra lo spinotto
non si gonfia ciale non & inserito correttamente di collegamento del bracciale e la presa di
nella presa del dispositivo. collegamento.
E stata collegata una tipologia di Verificare se sono stati utilizzati esclusiva-
bracciale sbagliata. mente il bracciale Veroval® ammesso e il
relativo spinotto.
= Impossibile rilevare correttamente le  Controllare la corretta applicazione del
:— 1 pulsazioni. bracciale. Non parlare e non muoversi
= durante la misurazione.
— Impossibile riconoscere la pressione Verificare il corretto posizionamento del
:— |—| sistolica o diastolica. bracciale. Non parlare e non muoversi
== durante la misurazione.
—— Bracciale troppo stretto Applicare il bracciale in modo che tra il
:— —: o troppo largo. bracciale e il braccio vi siano circa due dita
— di spazio libero.
Il tubo dell'aria non é correttamente colle-
gato al dispositivo.
Verificare che lo spinotto sia correttamente
posizionato in sede.
Qualora questo errore si ripresenti pit volte
si dovra utilizzare un nuovo bracciale.
=1 Durante la misurazione si & verificato  Rimanere a riposo per almeno 1 minuto e
:— —l un errore. ripetere la misurazione.
— La pressione di gonfiaggio € superio-  Ripetere la misurazione dopo aver atteso
:— '—l re a 300 mmHg. almeno 1 minuto.
—— Errore di sistema. In presenza di questo messaggio di errore
CC rivolgersi al servizio clienti.
o
D Le batterie sono quasi esaurite. Sostituire le batterie.
Valori della Valori di misurazione non plausibili Osservare capitolo 5 Misurazione della

misurazione non  vengono rilevati di frequente quando  pressione arteriosa nonché gli avvisi di

plausibili il misuratore non viene utilizzato sicurezza. Si consiglia di ripetere quindi la
correttamente o quando é presente misurazione.
un'anomalia.

Spegnere il dispositivo quando compare un simbolo di errore. Controllare le possibili cause e le istruzioni
per I'automisurazione riportate nel capitolo 2 Avvertenze importanti. Riposarsi 1 minuto e ripetere la
misurazione.

8. Manutenzione del dispositivo

M Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e inumidito. Non utilizzare diluenti, alcool,
detersivi e solventi.

M |l bracciale puo essere pulito con cautela con un panno poco inumidito e un sapone delicato. Il braccia-
le non deve essere immerso in acqua.

M In caso di utilizzo da parte di piu persone, si consiglia di pulire e disinfettare il bracciale regolarmente
o dopo ogni utilizzo per evitare il rischio di infezioni. La disinfezione, specialmente all‘interno del
bracciale, deve avvenire per strofinamento. A questo proposito, utilizzare un disinfettante composto
da materiali compatibili con il bracciale. ad es. 75% di etanolo o alcool isopropilico. Per proteggerli
dagli agenti esterni conservare il dispositivo e il bracciale unitamente alle presenti istruzioni all'interno
dellapposita custodia.

M Se si conserva il dispositivo o il bracciale, sul dispositivo o sul bracciale non deve trovarsi alcun oggetto
pesante. Rimuovere le batterie.

9. Condizioni di garanzia

M Questo dispositivo di alta qualita e coperto da una garanzia di 3 anni a partire dalla data di acquisto e
secondo le condizioni sotto riportate.

M | reclami devono essere fatti valere entro il periodo di garanzia. La data di acquisto va comprovata
mediante il certificato di garanzia, compilato in tutte le sue parti e recante il timbro del rivenditore o
mediante la ricevuta di acquisto.

M Entro il periodo di garanzia HARTMANN garantisce la sostituzione o la riparazione gratuite di tutti i
pezzi del dispositivo difettosi a causa di errori di fabbricazione o di difetti del materiale. Questo pero
non da diritto a un prolungamento del periodo di garanzia.

M |l dispositivo & inteso unicamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso.

M | danni provocati da un uso non appropriato o da un intervento non autorizzato sul dispositivo non
sono compresi nella garanzia. Dalla garanzia sono esclusi i componenti soggetti a usura (batterie, brac-
ciale, ecc.). Il diritto a un risarcimento per danni & limitato al prezzo di acquisto del dispositivo; & da
escludere espressamente il risarcimento di danni conseguenti.

M Nei casi coperti da garanzia spedire il dispositivo con il suo bracciale e con il certificato di garanzia
timbrato e compilato in tutte le sue parti o la ricevuta di acquisto, direttamente o tramite il rivenditore
presso il quale si e acquistato il dispositivo, al servizio clienti di competenza per il proprio Paese.

Donawa Lifescience Consulting Srl
Piazza Albania, 10
00153 Rome

Italy C € 0123

Certificato di garanzia

Veroval® compact

BPU 22
Misuratore di pressione arteriosa da braccio

Data di acquisto

Numero di serie (vedere vano porta batterie)

Motivo del reclamo

Timbro del rivenditore



Veroval® compact
BPU 22

M BPU 22 Felkari vérnyomasmeéré késziilék

Igen tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég vérnyomdsmérd késziiléke mellett dontott. A Veroval® BPU 22
felnéttek teljesen automatikus felkari vérnyomasmérésre szolgald mindségi termék, otthoni és klinikai haszna-
latra. El6zetes bedllitas nem sziikséges, a kényelmes automatikus felpumpalasnak kdszénhetden a késziilék
lehet6vé teszi a systolés és diastolés vérnyomas, valamint a pulzus gyors és biztos mérését. Ezenfelil jelzi az
esetleges szabalytalan szivverést.

Minden jot kivanunk Onnek és egészségének.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a haszndlati utasitast a hasznalatbavétel el6tt, mert pon-

tos vérnyomasmérés csak a késziilék megfelel6 kezelésével lehetséges. Ez az utasitas az elsé

|épéstél fogva végigvezeti a Veroval® BPU 22 késziilékkel torténd, 6nallé vérnyomasmérés

egyes lépésein. Fontos és hasznos tanacsokat tartalmaz annak érdekében, hogy személyes
vérnyomasprofiljara vonatkozéan megbizhaté eredményeket kapjon. Kérjiik, hogy a késziiléket a haszna-
lati utasitasban leirtaknak megfelelden hasznélja. Gondosan 6rizze meg a hasznélati utasitast és a tobbi
felhasznélo szamara elérheté helyen térolja. Vizsgdlja at a kiilsé csomagolas épségét és a csomag tartal-
ménak teljességét.

A csomag tartalma:

« Vérnyomdsmérd késziilék

+ Univerzalis felkari mandzsetta

« 4x1,5VAAelem

+ Tarol6taska

+ Haszndlati Utmutato és j6tallasi jegy

1. A késziilék és a kijelz6 leirasa
Vérnyomasméré késziilék

1 Extra nagy LCD-kijelzé

2 START/STOP gomb

3 1. felhasznélé tarologombja

4 2. felhasznalé tarologombja

5 Mandzsettacsatlakozé dugalj

6 Elemtartd

Mandzsetta
7 Mandzsetta haszndlati Utmutatoval
8 Méretskala a mandzsetta megfeleld
felhelyezéséhez
9 A mandzsetta csatlakozodugoja
10 A mandzsetta cséve

Kijelzé
11 Systolés vérnyomasérték %
12 Diastolés vérnyomasérték 17—'|'D i _==3_$
13 Pulzusérték A
14 Villog, amikor a késziilék mér, és megtorténik a pulzus ) 'l " ‘
meghatarozasa | = = -
d oot Food
15 Szabalytalan szivverés I l_' l_l] ! L
16 A mandzsetta illeszkedésének ellenérzéikonja ) ‘l || '
17 Elem szimbélum 19—t [ZF’EET-I—-I
18 Vérnyomasértékel§ szinsav az értékek besorolasahoz 20—~ |=-| =—|-— 13
19 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM) / tarolohely szama ——
20 Felhasznaloi tarolohely 16 1514

21 Datum és ora kijelzés

2. Fontos tudnivalok

Jelmagyarazat
A haszndlati Utmutatéban, a csomagolason, illetve az eszkdz és a tartozékok tipustablajan a kdvetkezé
szimbolumokat hasznaltuk:

c E Cimkézés az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd 93/42/EGK iranyelvvel 6sszhang-
0123 | ban

Gyarto

Meghatalmazott képviseld az Eurdpai Kozosségben

Tételkod

Kataldgusszam

Sorozatszam

Kovesse a hasznalati tmutatdban leirtakat

Figyelmeztetés (Ne feledje)

Hémérséklethatar

Pératartalom-korlatozas

Aramiités elleni védelem (BF-tipus)

e~k

Egyendram

3
N
-

>12,5 mm atmérdjii szilard testek és figgélegesen esd vizcseppek ellen védett

Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd szimbdlum

A csomagoléanyagokat kdrnyezetbardt médon drtalmatlanitsa

Q132

VA% Hulladékkezelési tudnivalok kartonhoz
&b

PAP

A A felhasznalasra vonatkozo fontos tudnivalok

W A késziilék kizarolag emberek felkarjan végzett vérnyomasmérésre hasznalhato. A mandzsettat ne
helyezze més testtdjra.

M Csak a mellékelt vagy eredeti cseremandzsettat hasznajon. Ellenkezd esetben pontatlan mérési ered-
ményeket kaphat.

B A késziiléket csak olyan személy hasznélhatja, akinek felkarja a megadott mérettartoméanyba esik.

B Amennyiben kétség meriil fel a mért értékre vonatkozoan, akkor a mérést meg kell ismételni.

B A késziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkiil kisgyermekek mellett, vagy olyan személyeknél, akik
azt nem tudjak 6nalléan hasznalni. A mandzsetta csove racsavarodhat egy testrészre, ezért fenndll
az elszoritas veszélye.

A késziilékrdl levald apro alkatrészek lenyelése fulladdst okozhat.

B Ujsziilétteknél, csecsemdknél és kisgyermekeknél semmilyen koriilmények kozott ne végezzen
vérnyomasmérést.

W Kérjik, ne helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi sériiléseket okozhat.

B A mandzsettat ne helyezze olyan személy karjara, aki emlGeltavolitason esett at.

W Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a nyomasemelkedés a mandzsettaban az ugyanarra a karra felhe-
lyezett orvosi késziilékekben dtmeneti zavart okozhat.

M A vérnyomasmérd késziilék nem hasznalhatd nagyfrekvencids sebészeti eszkézzel egyiitt.

M Ha a karon intravénas kezelés van folyamatban, vagy azon vénabiztosité eszkoz talalhatd, akkor
a vérnyomasmérés sériiléseket okozhat. Kérjiik, soha ne helyezze a mandzsettat arra a karra, ahol
ezek a feltételek fennallnak.

M A felfujas sordn az érintett karon funkciokarosodas johet Iétre.

M Ha a mérést masik személyen végzi, akkor kérjik, tigyeljen arra, nehogy a vérnyomasmérd kész(i-
16k alkalmazésa a vérkeringés tartos korlatozasahoz vezessen.

M Rovid id6n belil végzett il sok mérés, vagy a hosszan fenntartott mandzsettanyomas gatolhatja a
vérkeringést és karosodasokhoz vezethet. Kérjiik, hagyjon a mérések kozott sziinetet és ne szoritsa
el a leveg6esovet. A késziilék meghibasodasa esetén tavolitsa el a mandzsettat.

B A vérnyomasmérd késziilék nem hasznélhatd terhes, preeclampsias betegeken.

A Az 0nall6 vérnyomasmérésre vonatkozo fontos tudnivalok

B Mér a killsd és belsé tényezok csekély megvaltozasa is (pl. mély 1élegzés, élvezeti cikkek, beszéd,
izgatottsag, idojarasi faktorok) a vérnyomasértékek eltéréséhez vezethet. Ez a magyarazata annak,
hogy miért killénbdznek gyakran az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért eredmények.

W Az eredményeket a mérés helye és a beteg pozicidja (lilve, llva, fekve) alapvetéen befolydsolja.
Ezeken kiviil az eredményeket befolydsoljak egyéb tényezdk is, pl. a paciens fizikai erékifejtése vagy
pszicholégiai allapota is. Az dsszehasonlithatd eredmények érdekében a mérést mindig ugyanozon a
helyen és ugyanabban a pozicioban végezze.

M A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas vagy pontatlan mérési eredményeket okozhatnak. llyen
eset lehet a nagyon alacsony vérnyomas, a diabetes, a keringési- és ritmuszavarok, valamint a hide-
Qgrazas vagy a remegés.

A Miel6tt onalloan megméri vérnyomasat, konzultaljon orvosaval, ha

M Terhesség alatt megvaltozhat az ember vérnyomasa. Megemelkedett vérnyomas esetén kiilondsen
fontos a rendszeres vérnyoméasmérés, mivel a magasabb vérnyoméasértékek befolyasolhatjak a magzat
fejlédését. Mindenesetre, féleg preeclampsia esetén, beszélje meg orvosaval, hogy sziikség van-e és
mikor az 6nallé vérnyomasmérésre.

B cukorbetegsége, majmiikodési zavara vagy érszlikillete (példaul érelmeszesedés, periférias artérias
érelzarddas) van. llyen esetekben eltér6 értékeket mérhet.

W bizonyos vérzészavar (pl. vérzékenység) vagy stlyos keringési zavar &ll fenn Onnél, vagy vérhigit6
gyogyszereket szed.

W szivritmus-szabalyozéja van: llyen esetben a mért értékek eltéréek lehetnek. A vérnyomasmérg kés-
ziilék azonban nem befolyasolja a szivritmus-szabalyozdt. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a kijelzett
pulzusszam nem alkalmas a szivritmus-szabalyoz frekvencidjanak ellenérzésére.

W véromleny képzédésére hajlamos, ésivagy kifejezetten nyomasérzékeny.

M silyos szivritmuszavarokban szenved. Az oszcillomentrikus mérési folyamat kovetkezményeként egyes
esetekben a mérési eredmények helytelenek lehetnek vagy egyaltalan nem jon Iétre mérési eredmény.

W Amennyiben a Q2 jel tobbszr lathato, az szivritmuszavarra utalhat. Ebben az esetben forduljon
orvosahoz. Sulyos szivritmuszavarok adott esetben hibas mérési eredményekhez vezethetnek, vagy
befolyasolhatjék a mérés pontossagat. Konzultaljon orvosaval, hogy megfelelé-e az On szaméra az
6nallé vérnyomasmérés.

B Az On éltal mért értékek kizarolag informécioként szolgalnak — nem helyettesitik az orvosi kivizsga-
last! A mért értékekrdl konzultaljon orvosaval, azok alapjan semmilyen esetben ne hozzon orvosi
dontéseket (pl. gyogyszerekre vagy azok adagoldsara vonatkozd dontést)!

M A vérnyomasmérés még nem terapia! Ne maga itélkezzen a mért adatairdl és ne is hasznalja 6nke-
zeléshez. A méréseket az orvosa eldirdsa szerint végezze el és bizzon az 6 diagndzisaban. Az orvosa
elgirdsa szerint szedje a gyogyszereket és soha ne véltoztasson énalléan az adagoldson. Orvosaval
kozosen hatarozzak meg az 6nallé vérnyoméasmérésre alkalmas idépontot.

Az elemekre vonatkozo tudnivalok

B Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

M Kizarélag nagy teljesitmény(i elemeket hasznaljon (ldsd a 11., Miszaki adatok cim(i fejezetben).
Kisebb teljesitmény( elemek esetén nem garantalhat6 a megadott mérésteljesitmény.

M Soha ne keverje a régi elemeket az Uj elemekkel, és ne keverje a kiilonb6z6 gyartok elemeit egymas-
sal.

M Azonnal tavolitsa el a lemeriilt elemeket a késziilékbdl.

M Ha az elem szimb6lum [ folyamatosan vilagit, ki kell cserélnie az elemeket.

M Mindig minden elemet azonos idében cseréljen ki.

M Ha huzamosabb ideig nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki belSle az elemeket, hogy elkeriilje
azok esetleges kifolyasat.

A Az elemekre vonatkozo tudnivalok

M Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladdst okozhat. Ezért az elemeket kisgyermekektd|
tavol kell tartani!

Hl Robbanasveszély
Az elemeket ne dobja a tiizbe.

M Az elemeket tilos tdlteni vagy rovidre zarni.

M Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel véddkeszty(it, és az elemtartt egy szaraz ronggyal tisztitsa
ki. Ha egy elemrekeszhdl kifolyt folyadék a bérre vagy szembe keril, akkor az érintett részt vizzel le
kell dbliteni és esetleg orvosi segitséget kérni.

I Az elemeket rendkiviili h6t6l 6vni kell.

B Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zlzza dssze.

A Biztonsagi ovintézkedések a késziilék megovasa érdekében

M £z a vérnyomasmérd késziilék nem vizallo!

M £z a vérnyomasmérd késziilék nagy értéki, precizios elektromos alkatrészekbdl all. A mért értékek
pontossaga és a kész(ilék élettartama a gondos kezeléstdl figg.

W A késziiléket ovni kell az erds razkodastol, téstd| és vibraciotdl, és nem szabad leejteni a foldre.

B A mandzsettat és a levegGcsovet nem szabad tulzottan meghajlitani vagy megtorni.

W A késziiléket soha ne nyissa fel. A késziiléket nem szabad ta-
lakitani, szétszerelni vagy hazilag javitani. Javitast csak engedéllyel rendelkezd szakszerviz végezhet.

M Soha ne fljja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel rendeltetésszer(ien a felkarra.

W A késziilék csak a hozza vald felkarmandzsettaval hasznalhato. Ellenkez esetben a késziilék kiilseje
vagy belseje megrongalddhat.

M A mandzsetta csovét csak a csatlakozodugo hizasaval szabad eltavolitani a kész(ilékbél. Soha ne
hizza magat a csovet!

M Ne tegye ki a késziiléket szélsGséges hémérsékletnek, nedvességnek, pornak vagy kozvetlen napsu-
garzasnak, mivel ez miikddészavarokhoz vezethet.

M A csomagolast, az elemeket és a késziiléket gyermekek szamara elérhetetlen helyen térolja.

W Kérjik, vegye figyelembe a ,Miszaki adatok” cimii 11. fejezetben leirt taroldsi és lizemeltetési
feltételeket. A megadott hémérsékleti és paratartalmi tartomanyokon kivili térolas vagy hasznélat
befolyasolhatja a késziilék mikodését és mérési pontossagat.

M A késziiléket nem szabad erds elektromagneses mez6, radioallomésok vagy mobiltelefonok kdzelé-
ben miikddtetni. A hordozhatd és mobil nagyfrekvencias és kommunikacids berendezések (pl. telefon
és mobiltelefon) befolyasolhatjak az elektronikus orvosi késziilék mikodését.

A Elektromagneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos tudnivalok

B A késziilék az ebben a hasznalati Gtmutatoban leirt dsszes kornyezetben torténé hasznalatra alkal-
mas, beleértve az otthoni hasznélatot.

I A késziilék elektromagneses zavarok kézelében csak korlatozott mértékben hasznalhatd. Azok kévet-
keztében pl. hibajelzések vagy a kijelz6/késziilék hibja Iéphetnek fel.

I Keriilni kell ezen késziilék hasznlatat kozvetleniil egyéb késziilékek mellett, illetve egyéb késziilé-
kekkel egymasra rakva, mivel az hibas miikodést idézhet el6. Amennyiben mégis elkeriilhetetlenné
valna a fent leirtak szerinti hasznalat, ezen késziiléket és a tobbi késziiléket is ellendrizni kell helyes
mikodés szempontjabol.

W A késziilék gyartoja altal ajanlottaktol vagy rendelkezésre bocsatottaktol eltéré tartozékok hasznala-
ta megndvekedett elektromagneses sugarzassal vagy a
késziilék elektromagneses stabilitasanak csokkenésével jarhat, és hibas miikodéshez vezethet.

B Ennek figyelmen kiviil hagydsa a késziilék teljesitményének csokkenésével jarhat.

A méréstechnikai ellendrzéssel kapcsolatos tudnivalok

A HARTMANN minden Veroval® késziilék mérési pontossagat gondosan bevizsgalta és a késziiléket
hosszu élettartamdra fejlesztette ki. Kétévenként ajanlunk méréstechnikai ellendrzést olyan professzio-
nalis moédon hasznalt késziilékek esetében, amelyeket pl. patikdban, orvosi praxisban vagy klinika-
kon hasznalnak. Vegye figyelembe tovabba a torvényalkoté ltal megallapitott nemzeti eldirasokat is.
A méréstechnikai ellendrzést kizarolag az illetékes hatosag vagy szakképzett karbantartd laboratérium
végezheti térités ellenében.

A hulladékkezelésre vonatkozé tudnivalok

B A kdrnyezetvédelem érdekében nem szabad hasznalt elemeket a haztartasi hulladék kozé dobni!
Kérjiik, vegye figyelembe a mindenkor érvényes hulladékkezelési eldirasokat, vagy haszndlja a nyilva-
nos gy(ijt6tartalyokat.

M £z a termék a hasznalt elektromos és elektronikus késziilékekre vonatkozo 2012/19/EU iranyelvek
hatélya ala esik, és ennek megfeleléen van megjelolve. Elektronikai hulladékot ne dobjon a
héztartasi szemétbe. Kérjik, tajékozddjon az elektromos és elektronikai hulladékok ﬁ
szabalyszer( hulladékkezelésére vonatkozd helyi el6irasokrol. Az eldirdsoknak megfeleld
artalmatlanitas védi a kornyezetet és az emberi egészséget.

3. A vérnyomassal kapcsolatos informaciok

Ahhoz, hogy megallapitsa vérnyomasat, két értéket kell megmérnie:

W A systolés (fels6) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a sziv 6sszehlzddik, és a vér a véredény-
ekbe pumpalodik.

M A diastolés (als6) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a sziv kitagul, és ismét megtelik vérrel.

B A vérnyomasadatokat higanymilliméterben (Hgmm) adjak meg.

Az eredmények jobb osztalyozasahoz a Veroval® BPU 22 bal oldalan talélhaté egy vérnyoméaskiértékeld
szinsav, mint kdzvetlen eredményjelzd, amelynek alapjan a mért értéket konnyebben kategorizalhatja.
Az Egészséguqyi Vilagszervezet (WHO) és az Eurdpai Kardioldgus Tarsasag (ESC) és Eurdpai Hypertonia
Térsasag (ESH) az alabbi dsszegzést alkotta meg a vérnyomasértékek osztalyozasara vonatkozoan:

Eredményjelzo “ Systolés vérnyomas - Diastolés vérnyomas

piros 3. fokd hypertonia 179 Hgmm felett és/vagy 109 Hgmm felett
narancssarga 2. fokd hypertonia  160-179 Hgmm és/vagy  100-109 Hgmm
sarga 1. fokd hypertonia  140-159 Hgmm és/vagy  90-99 Hgmm
z0ld Magas normélis 130-139 Hgmm és/vagy  85-89 Hgmm
z6ld Normal 120-129 Hgmm és/vagy  80-84 Hgmm
z6ld Optimalis 119 Hgmm-ig és 79 Hgmm-ig

A rendel6i vérnyomas osztalyozasa és a hipertonia fokozatainak meghatarozasa (Forras: 2018 ESC/ESH
iranymutatasok)

4. Felkésziilés a mérésre

Elemek behelyezése / cseréje

M Nyissa ki az elemtart fedelét a késziilék aljan. Helyezze be az elemeket (lasd 11. fejezet, Miszaki
adatok). A behelyezésnél iigyeljen a helyes polaritasra (,+" és ,—"). Zarja be az elemtart6 fedelét.
A kijelz6n villog a i€ hvagy a £ h felirat. Az alabbiak szerint allitsa be a datumot és az idét.

B Amikor az elemcserére figyelmeztets (E_Jr szimbdlum folyamatosan vilagit, akkor nem végezhetd
tovabbi mérés, és minden elemet ki kell cserélni.

Az id6 és a datum beallitasa

Allitsa be a datumot és az idét teljesen pontosan. Csak igy tudja a mért értékeket pontosan a
datummal és az iddvel egyitt tarolni és a késébbiekben el6hivni.

M A bedllitasi modba torténd belépéshez helyezze be Ujra az elemeket vagy tartsa lenyomva a START/
STOP gombot (@ 5 mésodpercig. Az alabbiak szerint jarjon el:

Idéformatum Ny
A kijelz6n villog az idéformatum. -ich-
- A0/ tarologombok megnyomasaval valassza ki a kivant id6formatumot és 7N
régzitse azt a START/STOP gombbal (. N
—24h-
7 1N\
Datum ALY
A kijelz6n egymas utan villo%az évszam (a), a honap (b) és a nap (c). - .:'D IE!— (a)
« Valassza ki a kijelzén a (1@ tarolégombok segitségével az évszamot, a 7z 1N
hénapot, valamint a napot, és a START/STOP gomb (D segitségével erdsitse N 1,
meg. /== b
9 / /:\ (b)
Ha a 12 ¢ras id6formatum van kivalasztva, akkor a honap szama a nap |
elétt all. N ::/ ©
1N
1d6 N | 7
A kijelz6n egymas utan viIIogJaz dra (d) és a perc (e). P :: (d)
- Valassza ki a kijelz6n a (/@ tarolégombok segitségével az orat, valamint |

a percet, és a START/STOP gomb (D) segitségével erésitse meg.

Az bsszes adat bedllitasa utan a készilék automatikusan lekapcsol.

5. A vérnyomas mérése

A mandzsetta felhelyezése

B Miel6tt a mandzsettat felhelyezné, dugja be a mandzsetta csatlakozéjat a késziilék bal oldalan talal-
hato mandzsettacsatlakozoba.

W A mandzsetta csévét ne szoritsa Gssze, nyomja Gssze vagy térje meg mechanikusan.

W A mérést fedetlen felkaron kell végezni. Amennyiben a mandzsetta teljesen nyitott allapotban van,
hizza 4t a végét a fémkengyelen Ugy, hogy egy hurok j6jjon létre (Iasd az 1. dbrat). A mandzsettat a
felkarra dgy kell elhelyezni, hogy az alsé pereme a konyok f6l6tt 2-3 cm-el és az artéria folott legyen
(lasd a 2. abrat). A tomld a kéz kozepe felé mutat.

1. dbra 2. abra

M Most enyhén hajlitsa be a kdnyokét, fogja meg a mandzsetta szabadon lévé végét, tekerje alulrol
szorosan a karja koré, és zarja be a tépdzarral.

A mandzsetta legyen feszes, de ne legyen tul szoros. A karja és a mandzsetta kozétt férjen el
két ujja. Ugyeljen arra, hogy a csé ne torjon meg és ne rongalédjon meg.

Fontos: A helyesen felhelyezett mandzsetta a korrekt mérési eredmény eléfeltétele. A mand-
zsetta 22-42 cm-es felkarkérfogat esetén dltalanosan hasznalhaté mandzsetta. A fehér nyilnak
a méretskala tartomanyaba kell mutatnia. Ha kiviil esik a skalan, akkor nem lehetséges pontos
mérési eredmény.

biztosit. Az egyedi felpumpalasi nyomas minden egyes mérésnél fiiggetlenil allapithaté meg
és a megfeleld szisztolés vérnyomasi értéktdl fiigg. Ezzel lehetdség nyilik a felkaron végzett
kellemesebb vérnyomasmérésre.

ﬂ Ez az innovativ, Comfort Air technoldgiaval rendelkezé Veroval® késziilék kényelmes mérést

A mérés menete

M A mérés el6tt pihenjen kb. 5 percet.

W A mérést nyugalmas helyen, laza, kényelmes tl6pozicioban hajtsa végre.

B A mérést a jobb és a bal karon egyarant elvégezheti. Javasoljuk, hogy a mérést a bal felkaron
végezze. Hosszabb tavon azon a karjan mérje a vérnyomasat, amelyik magasabb értékeket mutat.
Amennyiben jelentds kiildnbség van a két karon mért értékek kozott, akkor beszélje meg orvosaval,
hogy melyik karjan végezze a mérést.

W A mérést mindig ugyanazon a karon végezze, helyezze a karjat lazan egy alatdmasztasra.

M Javasoljuk, hogy a vérnyomast Ulve, hattal a szék tamlajanak tdmaszkodva mérje. A labait helyezze
teljes talppal a talajra, egymés mellé. Ne tegye keresztbe a labait. Fektesse alkarjat ellazitva, tenyér-
rel felfelé egy fellletre, és Ggyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

W A mérést mindig azonos id6pontban végezze. Csak hosszabb idén keresztiil, azonos idépontban,
rendszeresen elvégzett mérések altal kap képet vérnyomasértékeirdl.

M Ne mérje vérnyomasat erds vizelési inger mellett. A megtelt hugyhélyag a vérnyomast kb.

10 Hgmm-rel megndvelheti.

M Firdés vagy sportolds utan ne mérjen vérnyomast.

W A mérés el6tt legalabb 30 percig ne egyen, igyon, illetve ne végezzen testmozgast.

W Két mérés kozott varjon legalabb egy percet.

M A mérést a mandzsetta felhelyezése utan azonnal kezdje meg. Nyomja meg a START/STOP gom-
bot . Az bsszes kijelzéelem, majd az id6 és a datum megjelenése jelzi, hogy a készillék elvégez-
te az automatikus Gnellendrzést, és mérésre kész.

M Ellendrizze a kijelz6elem teljességét (lasd az 1. fejezetet).

M Koriilbeldl 0,5 masodperc milva a mandzsetta automatikusan felftjja magat. Ha ez a felpumpalt
nyomas nem kielégitd, vagy ha a mérési folyamat zavart szenved, a késziilék 40 Hgmm-es Iépésekben

tovabb pumpal megfelelé magasabb nyomasértékig. A felpumpélas alatt a kijelz6 bal oldalan lathato az

eredményjelzé.

M Amikor a mandzsetta elég szorosan fekszik a karon, akkor a kijelz6n felvillan a mandzsetta Y szim-
bélum. Ha a mandzsetta szimbdlum nem gyullad ki, akkor a mandzsetta nem fekszik elég feszesen és
néhany masodperc mulva a kijelzén megjelenik az ,E3" hibaiizenet.

fni Fontos: Az egész mérési folyamat alatt nem szabad mozogni és nem szabad beszélni.

M Mialatt a nyomas a mandzsettabol tavozik, lathato a sziv szimbdlum O és a csokkend mandzsettanyo-
mas.

W A mérés végeztével a kijelzon megjelennek a systolés és diastolés vérnyomasérté-
kek, valamint alattuk a pulzusfrekvencia (lasd 3. abra).

W A mért értékek mellett megjelenik az id6, a datum és a méréshez tartozo felhasznaléi tarolohely ]
- vagy () valamint annak szama (pl. (M) 05). A mérést a késziilék automatikusan hozzarendeli a kijel-
zett felhasznaldi tarolohelyhez. Amig a késziilék kijelzi a mérési eredményt, addig lehetéség van arra,
hogy a ) vagy @ gomb megnyoméasaval hozzarendelje a mérési eredményt a feltiintetett felhasznaléi
taroléhelyhez. Amennyiben nem torténik hozzarendelés, a késziilék automatikusan a kijelzett felha-
sznéloi tarolohelyen tarolja a mérési eredményt. A kijelzd bal oldalan talalhato ereményjelzd alapjan a
mérési eredményt osztalyozhatja (Iasd a 3., A vérnyomassal kapcsolatos informéciok cim(i fejezetben a
tablazatot).

B A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP gombot (D), ellenkezd esetben a késziilék 1 perc
elteltével Gnmiikodden kikapcsol.

Amennyiben a mérést barmilyen okbdl meg szeretné szakitani, nyomja meg egyszerien a
START/STOP gombot (D) mérés kézben. A felpumpalas és mérési folyamat megszakad, és a nyo-
mas automatikusan lecsokken.

M Ha a kijelz6 aljan ez a jel Ia'thatc’):A-Q-, akkor a késziilék mérés kozben szabdlytalan szivverést észlelt.
Lehetséges, hogy a mérést mozgds vagy beszéd zavarta meg. Az a legjobb, ha megismétli a mérést.
Amennyiben ezt a jelet vérnyomasmérés kozben rendszeresen latja, azt ajanljuk, hogy ellendriztesse
szivritmusat orvosaval.

6. Mentés funkcio

Felhasznaléi taroldhely
M A Veroval® BPU 22 felhasznalonként akar 100 mérés taroldsara is képes. Ha minden tarolohely foglalt,

akkor a legrégebbi érték torlddik. A tarolt adatok kikapcsolt allapotban a ) vagy a @ megnyomasaval

hivhatok le. Az els6 felhasznaldi tarolohely értékeihez nyomja meg az (1) gombot, a masodik felhaszna-
16i tarolohely értékeihez a (2 gombot.

Atlagértékek
B A megfeleld felhasznaloi tarolohely kivalasztasa utan a kijelz6n megjelenik eldszor a 10
hozza tartozd szimbolum L1J- vagy (2J és egy A betdi. E mellett lathato az adott felha- ([N}
szndléi taroldhelyen tarolt dsszes adat atlagértéke (Iasd 4. abra). o I}
([N
O ®RI |
4.4bra (L1t 1

ma() gomb (vagy a @ -gomb, ha a 2. felhasznaléi taroléhelyben tartdzkodik)

ismételt megnyomasaval a késziilék kijelzi az elmilt 7 nap minden reggeli mérésé- [ [
nek atlagértéket , A" (5 és 9 ora kozott). 1
A

LI

[ORO): i “h

° i

ma() gomb (vagy a @ -gomb, ha a 2. felhasznal¢i taroléhelyben tartdzkodik) -
ismételt megnyomasaval a késziilék kijelzi az elmlt 7 nap minden esti mérésének [
tlagértékét ,PT" (18 és 20 6ra kozot). l'=:'::
=

o
L

Az egyes mért értékek CETR

=]

B (1) gomb (vagy a (2] gomb, ha a 2. felhasznaloi tarolohelyben tartozkodik)
ismételt megnyomasaval a késziiléken megtekinthet minden térolt értéket egymas
utan, legel6szor a legutolsé mért érték lathato.

|

ol

o
L

a

tarolja is, és a tarolt adatok lekérdezésekor a systolés és diastolés vérnyomas- és pulzus-
sértékkel a datum és az id6 feltiintetése mellett kijelzi.

M On barmikor megszakithatja a tarolasi funkciét, ugy, hogy megnyomja a START/STOP
gombot (. Ellenkez§ esetben a késziilék néhany mésodperc elteltével automatikusan
kikapcsol.

M Az aramellatas megszakadasa utan is (pl. elemcsere) megmaradnak a memariaban tarolt
értékek.

O M Ha mérés kozben szabalytalan szivverést észlelt a késziilék, akkor ezt az informaciot p

A tarolt eredmények torlése

Inditsa el a programotAz (1 a (2 felhasznaloi tarolohelyen a mindenkori személyre vonatkozélag tarolt,
osszes adatot kiilon-klon torglheti. Ehhez nyomja meg az adott felhasznaléi tarolohely gombjat (1) vagy
(2). A kijelz6n megjelenik az atlagérték.

Ekkor tartsa 5 masodpercig lenyomva a felhasznaléi tarolohely gombjat. A kijelz6n megjelenik a ,£L 83"

felirat. A kivalasztott felhasznaloi taroléhelyrél minden adat torlédik. Ha a gombot idd el6tt elengedi, az
adatok nem térl6dnek.

7. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba Lehetséges okok Elharitas

A készliléket Nincs benne elem, rosszul lettek
nem lehet bekapcs-  behelyezve, vagy lemeriiltek.
olni.

Ellendrizze az elemeket, adott esetben
helyezzen be négy egyforma 0j elemet.

A mandzsettat
a késziilék nem

A mandzsetta csatlakozéja nincs
rendesen bedugva a késziilékbe.

Ellendrizze a mandzsetta dugoéjanak és
aljzatanak csatlakozésat.

alja fel. . » . o ;
pumpaija te Nem megfelel6 mandzsettatipust Ellendrizze, hogy kizarélag az engedé-
csatlakoztatott. lyezett Veroval® mandzsettat és a hozza
tartoz aljzatot hasznalja-e.
— A pulzust nem lehet pontosan Ellendrizze a mandzsetta megfeleld
(- : megmerni. csatlakozasat. Ne beszéljen és mozogjon
) mérés alatt.
—— A systolés vagy a diastolés vémyo- Ellendrizze a mandzsetta megfeleld
:— l—' mas nem mérhetd meg. felhelyezését. Ne beszéljen és mozogjon
== mérés alatt.
—— A mandzsetta tul szorosan vagy Helyezze fel (igy a mandzsettét, hogy a
:— —: tal lazan lett felhelyezve. felkarja és a mandzsetta kozé beférjen
S két ujja.
A levegdcsé nincs rendesen bedugva a
késziilékbe.
Ellendrizze a csatlakozo helyzetét.
Amennyiben ez a hiba t6bbszor jelentke-
zik, hasznaljon Uj mandzsettat.
— Hiba tértént a mérés kozben. Ismételje meg a mérést, miutan legaldbb
=_ |_= 1 percet nyugalomban vart.
—— A felpumpaldsi nyomas meghaladja  Kérjik, ismételje meg a mérést, miutan
=— '—| a 300 Hgmm-t. legalabb egy percet nyugalomban vart.
—— Rendszerhiba Iépett fel. Ezzel a hibaiizenettel forduljon az tigy-
- =—| félszolgalathoz.

D Az elemek majdnem teljesen Cserélje ki az elemeket.
lemeriiltek.
ValoszinGitlen mért A késziilék nem megfelel6 haszna- Kérjiik, olvassa el az ,5. A vérnyomas
értékek lata és a helytelenil végzett mérés ~ mérése” cimii fejezetben foglaltakat,
esetén gyakoriak a valészindtlen valamint az alabbi biztonsagi évintézke-
mérési értékek. déseket. Ismételje meg a mérést.

Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket. Vizsgélja meg a lehetséges okokat, és vegye figye-
lembe a ,2. Fontos tudnivalok” cim(i fejezetben taldlhato, onallo mérésre vonatkozé Utmutatét. Maradjon
nyugalomban egy percig, majd ismételje meg a mérést.

8. A késziilék apolasa

W A késziiléket kizarolag puha, megnedvesitett ronggyal szabad tisztitani. Ne hasznaljon higitét, alkoholt,
tisztito- vagy olddszert.

M A mandzsettat dvatosan, kicsit nedves ronggyal és enyhe szappanos oldattal lehet tisztitani. A mand-
zsettat nem szabad teljesen vizbe meriteni.

W A fert6zések megeldzése érdekében ajanlatos minden hasznélat utdn a mandzsettat megtisztitani és
fert6tleniteni - f6leg, ha a késziiléket tobb személy hasznalja. A fertétlenitést, kilondsen a mandzsetta
belsejében, a felllet letorlésével kell végezni. A mandzsetta anyaganak megfeleld fertétlenitdszert kell
hasznalni, pl. 75%-os etanolt vagy izopropil-alkoholt. Kiilsé behatasok elkeriilése végett a késziiléket és
a mandzsettat ezzel a hasznalati utasitassal egyltt a sajat tartojaban tarolja.

M Ha tarolja a késziiléket és a mandzsettat, ne helyezzen rajuk nehéz targyakat. Vegye ki az elemeket.

9. Garancia

M Erre a kivalo mindségli vérnyomasmérd késziilékre a vasarlas idépontjatél szamitott 3 év jotallast bizto-
situnk az aldbbiak szerint.

W A jotdllasi igényeket a jotallasi idén belil kell bejelenteni. A vasarlas id6pontjat a szabalyszertien kitdl-
tott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy a vasarlasi nyugtaval kell igazolni.

W A j6tallasi id6n belll a készilék anyag- vagy gyartasi hiba miatt meghibasodott alkatrészeit a
HARTMANN ingyenesen kicseréli vagy megjavitja a késziiléket. Ezzel a j6tallasi id6 nem hosszabbodik
meg.

W A készilék kizardlag a jelen hasznalati utasitasban foglalt célra hasznalhatd.

B A készlilék nem szakszer(i hasznalatabdl vagy illetéktelen kiilsé behatasbdl szarmazo karosodasok ese-
tén a jotallas érvényét veszti. A j6tallds nem terjed ki az elhasznalddasnak kitett tartozékokra (elemek,

vonatkozo felel6sséget kifejezetten kizarjuk.

M Jotallasi igény esetén kérjik, kiildje készilékét mandzsettaval, valamint a hidnytalanul kitltott és lepec-

sételt jotallasi jeggyel vagy nyugtdval egyiitt kozvetlentil vagy az értékesitdn keresztiil az orszagaban
illetékes Ugyfélszolgalathoz.

10. Kapcsolattartas felmeriilé kérdések esetén

HU HARTMANN-RICO Hungdria Kft.
2051 Biatorbagy,
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06-23 530 900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

11. Miiszaki adatok

Modell Veroval® BPU 22

Tipus GCE606

Mérési eljaras Oszcillometrikus

Kijelzési tartomany 0-300 Hgmm

Méréstartomany Systolés (SYS): 50-280 Hgmm
Diastolés (DIA): 30—200 Hgmm
Pulzus: 40-199 (tés/perc

A mérési tartomanyon kiviil esé pontos értékek kijelzése nem garantal-
hatd.

Kijelzett egység 1 Hgmm

Mdszaki Mandzsettanyomas: +/— 3 Hgmm,

Mérési pontossag Pulzus: +/— 5% a kijelzett
Pulzusszamhoz képest

Klinikai mérési pontossag Megfelel a DIN EN1060 szabvany 4. részében eldirt kovetelményeknek;

Korotkov-validalasi modszer: 1. fazis (SYS), V. fazis (DIA)

Uzemmod Folyamatos tizem( késziilék

Névleges fesziltség 6V, egyendram

Energiaellatas 4 x 1,5V alkali-mangan-mignon (AA/LRO6) elem

Varhaté 20 000 mérés
élettartam

Elemteljesitmény Korilbeltl 1 000 mérés

Aramiités elleni védelem Belsé dramellatassal rendelkezé orvosi elektromos késziilék (kizardlag

elemrél torténd lizemeltetés esetén) BF-tipusd betegoldali rész

Viz vagy szilard részecskék | IP21 (nedvesség ellen nem védett)
behatolasa altal okozott
karokkal szembeni védelem

Felpumpalasi nyomas Comfort Air technoldgia:

Az egyedi felpumpalasi nyomas a szisztolés vérnyomastdl fiigg

Automatikus kikapcsolds A mérés utan 1 perc / kiilénben 30 méasodperc

Mandzsetta Veroval® BPU 22 mandzsetta, 22 és 42 cm kozotti karkorfogathoz valé

mandzsetta
Modellszam: 30601

Tarolokapacitas 2 x 100 mérés az 0sszes mérés atlagértékével és az utolso 7 nap soran

mért reggeli/esti értékek atlagaval

Uzemeltetési feltételek Kornyezeti hdmérséklet: +10 és +40°C kozott
Relativ paratartalom <90%, nem lecsapdo

Légnyomas: 800 hPa — 1050 hPa

Térolasi és szallitasi koril- | Kornyezeti hémérséklet: -20 és +50°C kozott
mények Relativ paratartalom <90%, nem lecsapodd

Az elemtartéban

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Megegyezik a kovetkezével: CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Suly Kb. 220 g (elemek nélkil)

Sorozatszam

Hivatkozas szabvanyokra

Méretek Kb. 134 (ho) x 48 (sz) x 91 (ma) mm

Torvényi kovetelmények és iranyelvek

B A Veroval® BPU 22 késziilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd 93/42/EGK irdnyelven
alapuld eurdpai elGirasoknak és CE jelzéssel rendelkezik.

W A késziilék tobbek kozott megfelel az kdvetkezé eurdpai szabvany el6irasainak: EN 1060: Nem invaziv
vérnyomasmérok 3. rész: Elektromechanikus vérnyoméasmérd rendszerek kiegészitd kdvetelményei, illetve
IEC 80601-2-30 jel(i szabvany.

M A mérési pontossag klinikai vizsgalata az EN 1060-4 szabvany szerint tortént.

M A jogszabalyi kdvetelményeken tal klinikailag is hitelesitették a késziiléket az Eurdpai Hypertonia
Tarsasag (ESH) ESH-IP2 protokollja és a Német Hypertonia Tarsasag (DHL) protokollja szerint.

A hibak és modositasok jogat fenntartjuk
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