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Hrejivy/chladivy polStafek HOT/COLD

Co je HOT/COLD?
HOT/COLD je opakovatelné pouZitelna gelova komprese, ktera se pouziva
pfi léché teplem a chladem.

Kdy se HOT/COLD pouziva?

Terapie chladem: Pouziti chladu lokalné tlumi bolesti a uvolfiuje otoky.
Lze ji pouzivat v téchto pfipadech: akutni zanéty kloubd a sval,
pohmozdéniny, modfiny, bodnuti hmyzem a bolesti zub(.

Terapie teplem: PouZivani tepla podporuje lokalné prokrveni

a uvoliiuje napéti. Lze ji pouzit v téchto piipadech: svalové bolesti, bolesti
zad a menstruacni obtize.

Kdy se HOT/COLD nesmi pouzivat?

Pfi onemocnéni srdce, krevniho obéhu a cukrovce se vzdy nejdfive poradte
s |ékafem. NepouZivejte u déti mladsich 3 let, u osob odkdazanych na
pomoc druhych nebo nemocnych osob a osob citlivych na horko a chlad.

Jak pouzivat HOT/COLD jako studeny kompresni obklad?

Dejte polStarek zchladit na dvé hodiny do mraznicky pfi teploté -18 °C.
PolStarek nikdy nepfikladejte pfimo na kizi.

Jak pouzivat HOT/COLD jako teply kompresni obklad?

VloZte poltafek pfiblizné na 4 minuty do horké vody pfi teploté max. 80 °C.
Alternativné ho ohfivejte 2 minuty v mikrovinné troubé pfi vykonu 600 W.
Mezi kompresni polstarek a kizi vzdy vlozte ruénik nebo $atek.

Pozor: Je-li polStarek zahfivan pfilis dlouho nebo na pfilis vysokou teplotu,
miZe prasknout.

Cemu je tieba vénovat pozornost pfi pouzivani HOT/COLD?
Polstarek nepouzivejte déle nez 20 minut, mezi jednotlivymi
aplikacemi dodrzujte prestavku 30 minut. Poskozeny polStafek v zadném
pfipadé nepouzivejte. Uchovavat mimo dosah déti. HOT/COLD je urcen

pouze k vnéjsSimu pouZiti.
Jaké je slozeni HOT/COLD?

Gel: voda, propylenglykol, Zelirujici latka, barvivo,stabilizatory
Sacek: PA/PE

Hlaseni udalosti

Pro pacienty/uzivatele/tfeti strany v Evropské unii a v zemich se stejnym
zakonnym regulacnim ramcem (smérnice 2017/745/EU o zdravotnickych
prostiedcich) plati, Ze pokud dojde pfi pouZivani tohoto prostfedku nebo
v dUsledku jeho pouzivani k zavazné udalosti, je nutno ji nahlasit vyrobci
a/nebo jeho autorizovanému zastupci a pfislusnym organtim.
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B4 Hrejivy/chladivy vankasik HOT/COLD

Co je HOT/COLD? HOT/COLD je opakovane pouitelna gélova kompresia,
ktora sa pouziva na liecbu teplom a chladom.

Kedy sa HOT/COLD pouziva?

Liecba chladom: chladiva aplikacia sa pouziva na lokalne timenie bolesti
a odpuchnutie. Mdze sa pouzit pri: akutnych zapaloch klbov a svalov,
pomliazdeninach, modrinach, bodnuti hmyzom a bolestiach zubov.

Liecha teplom: hrejiva aplikacia podporuje lokalne prekrvenie

a uvolfiuje napatie. M6ze sa poutzit pri: svalovej horucke, bolestiach chrbta
a menstruacnych tazkostiach.

Kedy sa HOT/COLD nesmie pouzivat?

Pri ochoreniach srdca, krvného obehu a cukrovke sa vzdy poradte

s lekarom. NepouZivajte u deti do 3 rokov, 0s6b odkazanych na pomoc
alebo chorych a u osdb citlivych na teplo a chlad.

Ako sa pouziva HOT/COLD ako studeny kompresny obklad?
Dajte vankusik chladit na dve hodiny do mraznicky alebo mraziaceho boxu
pri teplote -18 °C. Vankusik nikdy neprikladajte priamo na kozu.

Ako sa pouziva HOT/COLD ako teply kompresny obklad?
Vankusik vlozte asi na 4 mindty do hortcej vody s teplotou max. 80 °C.
Alebo nechajte 2 minuty zohrievat v mikrovinnej rure pri vykone 600 W.
Medzi vankusik a pokoZku vzdy poloZte uterdk alebo Satku.
Varovanie: Ak sa vankusik zahrieva prili$ dlho alebo na prilis vysoku
teplotu, méze prasknut.

Comu treba pri pouzivani HOT/COLD venovat pozornost?

Nepouzivajte dlhSie ako 20 minat, medzi jednotlivymi aplikaciami
dodrZte prestavku 30 mindt. Poskodeny vankusik uz v Ziadnom pripade
nepouzivajte. Uchovavat mimo dosahu deti. HOT/COLD je urleny iba na
vonkajsie poufZitie.

Aké je zlozenie vankusika HOT/COLD?
Gél: voda, propylénglykol, Zelirovacia latka, farbivo, stabilizatory
Vrecko: PA/PE

Hlasenie incidentu

Pre pacienta/pouZivatela/tretiu stranu v Eurépskej Unii a v krajinach

s identickym regulacnym rezimom (Nariadenie 2017/745/EU o
zdravotnickych pomdckach): ak pocas pouZzivania tejto pomacky alebo
v dosledku jej pouzivania dojde k vaznemu incidentu, informujte o tom
vyrobcu a/alebo autorizovaného zastupcu a kompetentny vnatrostatny
organ.
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