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[ HOT/COLD Kpua-Zeoti kopmpéoa

Tu givaw n kopnpéoa HOT/COLD;
H kopmpéoa HOT/COLD eivat pla emavaypnotpomolouevn KOUTPEDT YEANG
yla kpua kai (gatr) ebappoyn.

Note xpnotponoteitat n kopnpésa HOT/COLD;

KpuoBepaneia: H kpua epappoyry avakoudiel Tomikd and tov Tovo kat
elwveL Ta oldApata. Mmopei va xpnotpomolnBei o€ ofeie¢ dAeypove Twv
apBpwogwy Kal Twv HUwv, auBAEiC Tpavpatiolols, HWAWTEC, TOWUITAATA
EVIOMWV Kal TovadovTo.

Ogppobepaneia: H (ot epappoyr Sleyeipel Tomikd v KukAodopia Tou
aipatog kat xaAapwvel Toug poeg. Mmopei va xpnotpomnoinBei og puikoug
TOVoUg, 00dUaAAYieC Kal KpApTES TEPLOSOU.

S€ TOLEC TIEPUTTWOELS HEV EMUTPEMETAL N XPIIOTN TN KOUMPESUS
HOT/COLD;

Ta dtopa mou Taoyouv amd kapdlakeg kat kukAopopikée mabioei i
0(Kyapo TPEMEL va oUPPBOVAELOVTAL TTAVTA LATPO. MV XPNOIUOTIOLEITE TV
Koumpéaa o€ maidld nAkiag katw Twv 3 €Twy, avipmopa Atopud, aoBeveic
i} dtopa evaioBnta otn €otn Kai to kpoo.

Nwg xpnotporoteitat n kopnpéoa HOT/COLD wg Kpva Kopmpéoa;
Wite Ty kopmpéoa o Beppokpacia éwg —18 °C tomoBetwvtag Ty otny
karaugn 1 o€ katauktn ya 0o wpec. Mnv edpappolete T Kopmpéaa
amevbeiac mvw oto Géppa.

Nag xpnowpornoteitat n kopnpéoa HOT/COLD wg {eotr Kopmpéaa;
TomoBetriote TV Kopmpéoa yia Tepimou 4 Aemtd o€ vepo Beppokpaaiag
€w¢ 80 °C. EvaMaktikd pmopeite va tn Beppdvete o€ Golpvo HIKPOKUMATWY
yla 2 Aertd ota 600 Watt. Tomo6eteite mavra éva mavi avayeoa otnv
KOUTpEDQ Kal To d€pua.

Mpoacoyn: H unépPaan tou xpdvou Beppavong rj twv Watt evbéxetal va
KAVEL TNV KOUTIPEDQ VA OKAOEL.

Tu pémeL va MPOooEXW Katd TV pappoyn tn¢ Kopnpésag
HOT/COLD;
Mnv xpnolHoToLElTe TV Koumpéaa yia dlaotnpa HeyaAitepo Twv 20 Aemtwy.
Adrjvete va mapeABet Sidotnua 30 ATV KETa&y Twv Xpriocwyv. Mnv
XPNOILOTIOLEITE O€ KApIa TEPITTWON KOUTPETEC TIOU €X0UV UTIOOTE HBopd.
®uAdooete pakpld amd madid. H koprpéoa HOT/COLD mpoopiletat pwévo
yla e€wTepIKr Xpron.

Nota givat n guvOson ¢ kopmpésag HOT/COLD;

F€An: vepo, mpomuAevoyAukOAn, apdyovtag MNKTWUaTonoinong,
XPWOTIKN ouaia, atabepomoinTtég

NepifAnpa: PA/PE

Avagopa mepLoTatikol

Na acBeviy/xprotn/tpito pépog otnv Eupwmaikr Evwon kat o€ Xwpeeg

JE T0 (810 kavovioTiko kabeotw( (Kavoviopog (EE) 2017/745 yia ta
LATPOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTA), AV KATA TN XPrion AuTol TOU LATPOTEXVOAOYIKOD
TPOIOVTOC 1} WE AMOTEAETHA TNE XPHONG TOU ONUELWBEr coPapo TEPLTTATIKO,
TIPETIEL VA TO QVAEPETE OTOV KATAOKELAOTH fi/kal aTov €§0U01060TNUEVO
avTImPOOWTO ToU, KaBWC emiong otnv BvIKr aag apxn.

Huepopnvia avabewpnong tou ketpévou: 2020-05-15
GR — PAUL HARTMANN Hellas A.E. - 16674 Glyfada/Athina
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[T HOT/COLD Hiit6 és melegitd géltasak

Mi a HOT/COLD ?
A HOT/COLD egy t6bbszér hasznalhatd géltasak, amely hiit6 és melegitd
kezelésre alkalmazhato.

Mikor hasznalandé a HOT/COLD ?

Hideg kezelés: a hideg alkalmazas helyi fajdalomcsillapité és duzzanat
csokkentd hatasu. A kovetkezd esetekben alkalmazhato: iziletek és
izmok akut gyulladasa, tompa sériilések, véralafutasok, rovarcsipések és
fogfajdalom.

Meleg kezelés: a meleg alkalmazas serkenti a helyi vérkeringést és
oldja a fesziiltséget. A kovetkezG esetekben alkalmazhatd: izomlaz,
hatfajdalmak és menstruacios gorcsok.

Mikor nem hasznalhaté a HOT/COLD ?

Sziv-, keringési rendellenességek, és cukorbetegség esetén mindig
kérdezze meg kezelGorvosat. 3 év alatti gyerekek, magatehetetlenek,
betegek, ill. meleg- és hidegérzékeny személyek esetében ne hasznaljak.

Hogy kell a HOT/COLD-ot hiitésre hasznalni?
Mélyhtitében, ill. fagyasztdladaban, két dra alatt hiitse le a tasakot
max. -18°C-ig. Ne tegye a tasakot kozvetleniil a brre.

Hogy kell a HOT/COLD-ot melegitésre hasznalni?

Helyezze a géltasakot kb. 4 percre max. 80°C-os vizbe. Alternativaként
2 percig 600 Watt teljesitmény mellett mikrohullamu stit6ben melegitse.
A tasak és a bér kdzé mindig helyezzen egy kendét.

Figyelem: Ha a melegitési idd hosszabb, vagy a teljesitmény magasabb,
fennall a tasak szétrepedésének veszélye.

Mire kell figyelni a HOT/COLD alkalmazasakor?

Ne hasznadlja 20 percnél hosszabb ideig, két hasznalat kozott
tartson 30 perc sziinetet. Megrongalddott tasakot semmi esetre se
hasznaljon tovabb. A termék gyermektdl elzarva tartandd. A HOT/COLD
csak kiilséleg hasznalhato.

Milyen anyagokbdl all a HOT/COLD?
Gél: viz, propilén-glikol, zselésitd, szinezék, stabilizatorok
Tasak: PA/PE

Incidensek jelentése

Az Eurépai Unidban és az azonos szabalyozasi rendszerrel (2017/745/EU
rendelet az orvostechnikai eszk6zokrél) rendelkezd orszagokban I1évé
paciensek/felhasznalok/harmadik felek esetén; ha sdlyos incidens
kovetkezik be az eszkdz hasznalata soran vagy annak kovetkezményeként,
kérjuk, jelezze azt a gyartonak és/vagy felhatalmazott képvisel6jének,
valamint a nemzeti hatosagnak.

A szoveg ellendrzésének datuma: 2020-05-15
HU — HARTMANN-RICO Hungaria Kft. - 2051 Biatorbagy, Budapark
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X4 HOT/COLD Tonwbn-ctynen komnpec

KakBo npepcrasnasa HOT/COLD ?
HOT/COLD e ren komnpec 3a MHOrokpaTHa ynotpeba 3a u3non3saHe
B CTy[leHa 1 Tonna Tepanus.

Kora ce usnonssa HOT/COLD ?

CTypeHa Tepanus: npunaraHeTo Ha CTyfeHo obnekyasa bonkata
JI0KaJHO 1 HaMansBa oToka. Moxe fia ce 13non3Ba npu: oCTpu
Bb3MaJieHNs Ha CTAaBUTE 11 MYCKYUTE, KOHTY31M1, BLTPELIHN KPbBOM3NUBHY,
yXanBaHus OT Hacekomu 1 3606071

Tonna Tepanus: NpunaraHeTo Ha Tono CTUMYNNPa KPbBOOGPALLEHNETO
JI0KaJHO 1 AeicTBa oTnyckallo. Moxe [a ce 13non3ga npu: MyckynHa
Tpecka, 60skK B rbpba 1 MEHCTPyasHIN ONaKBaHNS.

Kora He moxe pga ce usnonssa HOT/COLD ?

Mpu 3a60N1ABaHNA Ha CbPLLETO, HApYLLIEHO KpbBOOOpaLLeHue 1 Anabet
BUHary e HeoOXoAMMa KOHCyNTaLma ¢ nekap. [la He ce 3non3ga npu
neua nog, 3 rognHu, 6e3nomMoLLHY, 60HI AW YYBCTBUTEIHI HA TONAMHA
W CTy4 anua.

Kak ce nsnonssa HOT/COLD kaTto cTyaeH komnpec?

Oxnapete Komnpeca npu Temnepatypa go —18 °C 3a pa 4aca B kamepara
Ha XnagunHuka nav pusepa. Hukora He noctaBAiTe KOMNpeca
IVpeKTHO BbPXY KoXaTa.

Kak ce nsnonssa HOT/COLD kaTo Tonbs Komnpec?

locTaBeTe KoMMnpeca 3a 0K0N0 4 MUHYTI B ropella Bofia ¢ Temneparypa
makc. 80 °C. AntepHaTiBHO 3atoniete 2 MuHyTh npun 600 W

B MUKPOBB/IHOBATA Neyka. BuHary nocrasanTe kbpna mMexay

KOMMpeca 1 Koxara.

BHMMaHue: ako BpeMeTo Wil MOLLHOCTTa ObAaT HafiBULLEHY, CblecTByBa
0MacHOCT KOMMPEeCHT Aa Ce Cnyka.

Ha kakBo TpAa6Ba Aa ce 06bpHe BHUMaHKe npu
npunoxexmnero Ha HOT/COLD ?
[la He ce npunara no-Abaro o1 20 MUHYTI, MEXIY NPUIoKeHUATa fa ce
cnasga naysa o1 30 MiUH. B HIKaKbB Clyyai He U3non3BanTe noBpeseH
komnpec. CbxpaHsBalTe Ha HejoOCTbMNHO 3a fela MAacto. HOT/COLD moxe
[la Ce M3M0J13Ba CaMO BBHLLHO.

OT KakBo e cbctaBeH HOT/COLD ?
len: Bofa, NPONUEHININKON, XeNnpaLLy areHT, OUBETUTEN, CTabunn3atopu
Top6uuka: PA/PE

CbobLiaBaHe Ha MHUNAEHTH

3a naumeHT/noTpebuTen/Tpeta cTpaHa B EBpONeinckua Cbio3 1 B CTPaHN
C MAEHTUYeH perynatopeH pexum (Pernament 2017/745/EC 3a
MeAVLNHCKUTE U3LeNns); ako No Bpeme Ha W3Mon3BaHeTo Ha ToBa
W3Lenne Uan B pe3ysTaT Ha HeroBOTO M3M0JI3BaHe € Bb3HIKHas
Cepuo3eH MHLMAEHT, MO, OKIafBaiTe ro Ha NPOU3BOAUTENA U/uiu
YTBIHOMOLLLEHIA My NPeACTaBUTeN U Ha BaLLNA HALWOHANEH OpraH.

[lata Ha akTyanusupaHe Ha Tekcra: 2020-05-15
BG — TN XAPTMAHH-PVKO - 1113 Cocbus, yn. Maiiop tOpuit Tarapun 25A
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X Compresi cald/rece HOT/COLD
Ce este HOT/COLD ?

HOT/COLD este o compresa cu gel reutilizabila, destinata terapiei cald/rece.

Cand se poate folosi HOT/COLD ?

Terapia rece: terapia rece are un efect analgezic, decongestionant la
nivel local. Aceasta poate fi utilizata in caz de: inflamatii acute ale
articulatiilor si ale muschilor, contuzii, echimoze, intepaturi de insecte si
dureri dentare.

Terapia calda: terapia calda stimuleaza circulatia sangelui si are un efect
de detensionare la nivel local. Aceasta poate fi utilizata in caz de: dureri
musculare, dureri de spate si dureri menstruale.

Cand nu trebuie folosita HOT/COLD ?

In cazul afectiunilor cardiace si circulatorii sau diabetului, consultati
medicul. A nu se utiliza pentru copii cu varsta sub 3 ani sau persoane
infirme, bolnave, respectiv sensibile la frig si caldura.

Cum se foloseste HOT/COLD drept compresa rece?
Raciti compresa timp de doua ore in congelator, respectiv o lada frigorifica
pana la aproximativ —18 °C. Compresa nu se aplica direct pe piele.

Cum se foloseste HOT/COLD drept compresa calda?

Compresa se tine pentru aproximativ 4 minute in apa fierbinte (maxim 80 °C).

Alternativ, aceasta poate fi incalzita in cuptorul cu microunde timp de
2 minute, la 600 wati. Aplicati intotdeauna un prosop intre compresa si
piele.

Atentie: in cazul depdsirii timpului sau puterii, exista riscul deteriorarii
compresei.

Ce trebuie luat in considerare la utilizarea HOT/COLD ?
Durata unei utilizari nu trebuie sa depaseasca 20 minute; faceti
0 pauza de 30 de minute intre utilizari. Este strict interzisa reutilizarea
unei comprese deteriorate. A nu se lasa la indemana copiilor. HOT/COLD
trebuie sd fie folosita exclusiv pentru uz extern.

Din ce este fabricata HOT/COLD ?
Gel: apa, propilen-glicol, agenti de gelifiere, coloranti, stabilizatori
Punga: PA/PE

Raportarea incidentelor

Pentru un pacient/utilizator/terta parte din Uniunea Europeana si din

tari cu un regim de reglementare identic (Regulamentul 2017/745/UE cu
privire la dispozitive medicale); daca, pe durata utilizarii acestui dispozitiv
sau ca urmare a utilizarii sale are loc un incident grav, va rugam sa il
raportati producatorului si/sau reprezentantului autorizat al acestuia,
precum si autoritatii dvs. nationale.

Data revizuirii textului: 2020-05-15
RO — S.C. PAUL HARTMANN S.R.L. - 020 335 Bucuresti
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