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Stimata clienta, stimate client,

Va multumim ca ati achizitionat acest produs de la firma HARTMANN.
Electrocardiograful cu tensiometru Veroval® este un produs de calitate, destinat
adultilor, conceput pentru masurarea complet automata a tensiunii arteriale la
nivelul bratului si pentru inregistrarea mobila a unei ECG (electrocardiograme).
Electrocardiograful cu tensiometru este potrivit atat pentru uz clinic, cat si pentru
uz la domiciliu. Fara reglaj prealabil si printr-un proces de umflare automata si
confortabila a mansetei, acest aparat permite o masurare usoara, rapidd si sigura
a tensiunii arteriale sistolice si diastolice, precum si a frecventel pulsului. in plus,
cu ajutorul celor doi electrozi, puteti inregistra ritmul cardiac sub forma unei
electrocardiograme (ECG). in cazul celor mai multe afectiuni cardiace (de exem-
plu, in caz de tulburari de ritm cardiac) pe ECG apar modificari vizibile, pe care
aparatul le recunoaste si le inregistreaza, pentru a putea fi prezentate medicului
dvs. Astfel, se pot lua la timp mdsurile preventive necesare, apeland la medicul
dvs.

Cu ajutorul adaptorului USB care face parte din pachetul livrat, electrocardiograful
cu tensiometru poate fi conectat la un PC. Pe PC, puteti analiza valorile masurate
si le puteti reprezenta grafic cu ajutorul software-ului Veroval® medi.connect.

Va dorim multa sanatate!

de prima intrebuintare, intrucat inregistrarea ECG si masurarea corecta a

tensiunii arteriale sunt posibile doar printr-o manipulare corespunzatoa-
re a aparatului. Aceste instructiuni sunt menite sa va familiarizeze inca de la
inceput cu pasii individuali necesari pentru inregistrarea ECG si masurarea tensiu-
nii arteriale cu ajutorul electrocardiografului cu tensiometru Veroval®. De aseme-
nea, ele cuprind sugestii utile si importante, astfel incat sa puteti obtine un rezul-
tat de incredere privind profilul personal al tensiunii arteriale si electrocardiogra-
ma. Utilizati acest aparat conform informatiilor din instructiunile de utilizare.
Pastrati cu grija instructiunile si puneti-le la dispozitia celorlalti utilizatori.
Verificati daca ambalajul aparatului este intact si continutul acestuia este complet.

@ Va rugam sa parcurgeti aceste instructiuni de utilizare cu atentie inainte

Pachetul livrat:

« electrocardiograf cu tensiometru

« manseta universald pentru brat

» 4 x baterie AAA de 1,5V

- adaptor Bluetooth® USB

 etui

« instructiuni de utilizare cu certificat de garantie
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1. Descrierea aparatului si a ecranului
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Electrocardiograf cu tensiometru
1 Ecran LCD generos
2 Tasta de SETARE
3 Tasta START/STOP
4 Tastd de MEMORIE
5 Mufa de conectare a mansetei
6 Electrozi superiori pentru masuratoarea ECG
7 Electrod inferior cu comutator de detectie pentru masuratoarea ECG
8 Compartiment pentru baterii
9 Adaptor Bluetooth® USB

Manseta

10 Manseta Secure fit (a) cu instructiuni de asezare (b)

11 Clapeta de prindere pentru fixarea mansetei

12 Scala de marimi pentru reglarea corecta a mansetei

13 Dispozitiv de conectare a mansetei

14 Furtunul mansetei

15 Decupaj in zona de flexie a cotului pentru o asezare corecta si o pozitie sigura

Ecran

16 Sistem semafor pentru valorile tensiunii arteriale

17 Indicator Bluetooth®, afiseaza starea de conectare prin Bluetooth®

18 Memorie utilizator

19 Simbol de transfer de date, se aprinde intermitent cat timp se transferd date

20 Indicator de alarma, arata daca alarma este activata sau dezactivata

21 In timpul masuratorii ECG: numaratoare invers3 de la 30 de secunde.
In timpul afisrii rezultatului: numarul pozitiei de memorare si luna/ziua/ora/
minutele.

22 Simbol baterie

23 Mod de masurare: ECG (inregistrare ECG) sau BP (mdsurarea tensiunii arteriale)

24 Evaluare ECG

25 Frecventa pulsului

26 Simbol inima, se aprinde intermitent in timpul inregistrarii ECG, atunci cand
aparatul efectueaza o masuratoare si stabileste pulsul

27 Tensiune diastolica

28 Tensiune sistolica
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2. Indicatii importante

Semnificatia simbolurilor
@ Respectati instructiunile de utilizare

A Atentie

Protectie impotriva patrunderii corpurilor strdine solide cu dia-
metrul = 12,5 mm.

Protectie impotriva picaturilor de apa pana la o inclinatie de
15° a aparatului.

(,C,ﬂfc Limita de temperatura
%
% Umiditate a aerului, limit3
Protectie impotriva electrocutarii
Eliminati ambalajul respectand prevederile de mediu

gﬁ Eliminati ambalajul respectand prevederile de mediu

Simbol pentru identificarea dispozitivelor electrice si electronice

|
C € Marcaj conform Directivei 93/42/CEE privind dispozitivele medi-
0120 cale

p—— Curent continuu
N Producdtor
Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana
Nr. Lot
Cod de referintd
/N

G Ambalaj reciclabil
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[SN] Nr. serie

A Indicatii importante privind intrebuintarea

W Utilizati aparatul exclusiv pentru mdsurarea tensiunii arteriale a oamenilor, pe
brat, sau pentru inregistrarea ECG, cu aplicarea metodelor descrise in capitolul
7, Inregistrarea ECG. Nu asezati manseta pe alte portiuni ale corpului.

W Folositi numai manseta livratd sau o mansetd de schimb originala. In caz con-
trar, valorile masurate vor fi incorecte.

B Pentru mdsurarea tensiunii arteriale, utilizati aparatul numai la persoane la
care circumferinta bratului se inscrie in intervalul specificat.

W Daca valorile masurate sunt neobisnuite, repetati masurarea.
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A

B Nu lasati niciodatd aparatul nesupravegheat in prezenta copiilor sau a per-
soanelor care nu au capacitatea de a-| utiliza singure. Exista pericolul unei
stranguldri prin infasurarea cu furtunul mansetei.

De asemenea, prin inghitirea pieselor mici care s-au desprins de pe aparat,
se poate declansa o criza de asfixiere.

B Nu efectuati in niciun caz masurdri ale tensiunii arteriale sau masuratori
ECG la nou-nascuti, bebelusi si copii mici.

B Nu aplicati manseta pe o rana, deoarece starea acesteia se poate agrava.
B Nu folositi manseta la persoane care au suferit o mastectomie.

B Retineti cd presiunea generatd prin umflarea mansetei poate duce la o
perturbare provizorie a aparatelor medicale folosite simultan la acelasi brat.

M Electrocardiograful cu tensiometru nu trebuie utilizat in asociere cu un dis-
pozitiv chirurgical cu fnalta frecventd.

M La pacientii carora li se administreaza tratament intravenos in brat sau care
au un acces venos pe brat, masurarea tensiunii arteriale la respectivul brat
poate produce vatamari. Nu folositi niciodata manseta la bratul afectat de
astfel de conditii.

W in timpul umfldrii, este posibil sa fie afectatd capacitatea de a utiliza bratul
respectiv.

B Atunci cand efectuati masuratoarea la o alta persoand, aveti grija ca utiliza-
rea electrocardiografului cu tensiometru sa nu afecteze mult timp circulatia
sangelui.

W Masuratorile prea dese intr-un interval scurt de timp, precum si presiunea
neintrerupta a mansetei pot intrerupe circulatia sangelui si pot provoca
vatamari. Faceti pauza intre masurari si nu rasuciti furtunul de aer. Daca
aparatul se defecteaza, indepartati manseta de pe brat.

B Nu utilizati electrocardiograful cu tensiometru la paciente insarcinate care
suferd de preeclampsie.
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A Indicatii importante privind masurarea independenta a tensiunii
arteriale

W Chiar si modificarile minore ale factorilor interni si externi (de exemplu, res-
piratia profunda, alimentele stimulante, vorbitul, emotiile, factorii climatici)
provoaca oscilatii ale tensiunii arteriale. Astfel se explica de ce la cabinetul
medical sau la farmacie se obtin, adesea, valori diferite ale tensiunii arteriale.

B Rezultatele masurarii depind, in primul rand, de locul si pozitia masurarii
(sezand, stand in picioare, ntins). Acestea mai sunt influentate, de exemplu,
de efort si de starea psihologica a pacientului. Pentru a obtine valori compara-
bile, realizati masurarea in acelasi loc si in aceeasi pozitie.

W Afectiunile cardiovasculare pot provoca masurari eronate, respectiv pot afec-
ta acuratetea masurdrii. Acelasi lucru se intampla si atunci cand tensiunea
arteriala este foarte redusa, in cazul diabetului, al tulburarilor circulatorii sau
al tulburdrilor de ritm cardiac, precum si atunci cand intervin frisoane sau un
tremor.

Consultati-va cu medicul dvs. inainte de a va masura independent
tensiunea arteriala, daca...

W sunteti insarcinatd. Tensiunea arteriald se poate modifica in timpul sarcinii. In
cazul aparitiei hipertensiunii arteriale, controlul periodic este deosebit de impor-
tant, intrucat valorile crescute ale tensiunii arteriale pot influenta dezvoltarea
fatului. Consultati intotdeauna medicul, in special in caz de preeclampsie, pentru
a afla daca si cand este nevoie sa va masurati independent tensiunea arteriala.

W suferiti de diabet, de tulburari ale functiei hepatice sau de ingustarea vaselor
de sange (de exemplu, arterioscleroza, boald arteriala periferica ocluziva): in
aceste cazuri pot aparea valori masurate deviante.

W suferiti de anumite boli de sange (de exemplu, hemofilie) sau de tulburari grave
de circulatie sau luati medicamente anticoagulante.

W purtati un stimulator cardiac: in acest caz, pot aparea valori masurate devi-
ante. Retineti faptul cd valoarea afisatd a pulsului nu poate fi consideratd un
etalon de verificare a frecventei stimulatorului cardiac.

W aveti tendinta sd va invinetiti usor si/sau aveti o sensibilitate la durerea cauzata
de presiune.

W suferiti de tulburdri grave de ritm cardiac sau aritmii. Din cauza metodei
de masurare prin oscilometrie, in unele cazuri este posibil sa apara erori la
madsu-rare sau chiar imposibilitatea de a obtine un rezultat.

9
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W Valorile masurate determinate de dvs. independent au numai rol informativ,
ele neputand inlocui un control medical! Discutati valorile masurate cu medicul
dvs. si nu luati in niciun caz decizii de natura medicala (de exemplu, privind
administrarea de medicamente sau dozarea acestora) bazate numai pe aceste
valori!

W Masurarea independenta a tensiunii arteriale nu este, in sine, o forma de
tratament! Prin urmare, nu interpretati independent valorile masurate si nici
nu le utilizati pentru a vd trata independent. Efectuati masurdtorile in confor-
mitate cu indicatiile medicului dvs. si aveti incredere in diagnosticul acestuia.
In consecintd, urmati tratamentele medicamentoase prescrise de medic si nu
modificati niciodata dozele din proprie initiativa. Stabiliti impreuna cu medicul
dvs. care este momentul din zi in care este cel mai indicat sa va masurati inde-
pendent tensiunea arteriala.

A Indicatii importante privind masuratoarea ECG independenta

W Aparatul indicd modificarile ritmului cardiac. Acestea pot avea cauze diverse,
care pot fi inofensive, dar pot fi si urmarea unor afectiuni mai mult sau mai
putin grave. Adresati-va personalului medical atunci cand suspectati prezenta
unei afectiuni.

B Nu efectuati masuratori atunci cand pe piele se gasesc picaturi, de exemplu, de
transpiratie sau de apa, dupa baie/dus.

W Daca folositi un stimulator cardiac sau alt tip de dispozitiv implantat, consul-
tati-va cu medicul dvs. inainte sd intreprindeti o masuratoare ECG independen-
ta: respectati sfatul medicului.

B Electrocardiogramele inregistrate reflecta functionarea inimii in momentul masu-
ratorii. Astfel, nu este sigur ca se vor putea identifica modificarile anterioa-
re sau ulterioare.

W Masuratorile ECG efectuate cu aparatul nu pot sa semnaleze toate afectiunile
cardiace. Indiferent de rezultatul masurdrii, mergeti imediat la cabinetul medi-
cal daca resimtiti simptome care ar putea indica prezenta unei afectiuni cardia-
ce acute. Daca resimfiti unul dintre urmatoarele simptome, consultati medicul
(lista de simptome nu este exhaustiva): dureri sau senzatie de presiune pe
partea stanga, in cavitatea toracica sau abdominald, dureri ce radiaza in zona
gurii/maxilarelor/fetei, umarului, bratului sau mainii, dureri in zona spatelui,
ameteald, senzatie de arsura in cavitatea toracica, senzatie de lesin, dificultati
la respiratie, palpitatii sau un ritm cardiac neregulat.

B Nu folositi un defibrilator in timpul masuratorii ECG independente.

10
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B Nu efectuati o masurdtoare ECG independenta in timpul unei investigatii RMN.

B Masuratoarea ECG independenta nu este, in sine, o forma de tratament! Prin
urmare, nu interpretati independent electrocardiogramele si nici nu le utilizati
pentru a va trata independent. Efectuati masuratorile in conformitate cu indi-
catiile medicului dvs. si aveti incredere in diagnosticul acestuia. in consecintd,
urmati tratamentele medicamentoase prescrise de medic si nu modificati nicio-
data dozele din proprie initiativa.

B Aparatul nu inlocuieste nici examenul clinic efectuat de medic cu privire la
functionarea inimii dvs., nici electrocardiogramele inregistrate la cabinetul
medicului, care se realizeaza cu echipamente de masurare superioare.

W Aparatul nu este conceput pentru diagnosticarea cauzelor posibile, care ar
putea provoca modificarile de pe ECG. Aceasta sarcina i revine medicului dvs.
curant.

B Se recomanda sa inregistrati curbele ECG rezultante si sa le prezentati, dupa
caz, medicului dvs. curant.

Alimentarea cu curent (baterii)
M Tineti cont de semnul de polaritate pozitiva (+) si negativa (-).

B Folositi numai baterii de buna calitate (consultati indicatiile capitolului 14, Date
tehnice). Capacitatea de masurare indicata nu poate fi garantata pentru baterii
Cu capacitate mai mica.

B Nu combinati niciodata bateriile noi cu cele vechi sau baterii de fabricatie dife-
ritd.
W indepartati fard intarziere bateriile uzate.

B Atunci cand simbolul baterie $XJ se aprinde permanent, trebuie sa inlocuiti
bateriile.

m Inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

W Dacd aparatul nu este folosit vreme indelungata, bateriile ar trebui scoase pen-
tru a evita eventualele scurgeri in interiorul compartimentului pentru baterii.

11
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A Indicatii privind bateriile

W Pericol de inghitire
Copiii mici ar putea inghiti bateriile si s-ar putea ineca. De aceea, nu lasati
bateriile la indemana copiilor mici!

M Pericol de explozie
Nu aruncati bateriile in foc.

M Bateriile nu trebuie reincarcate si nici scurtcircuitate.

W Dacd se intampla sa se scurga lichid dintr-o baterie, puneti-va manusi de
protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o carpa uscata. Daca
lichidul dintr-o baterie intrd in contact cu pielea sau cu ochii, curatati zona
afectata cu apa si, dacd este cazul, solicitati asistenta medicala.

W Protejati bateriile de cdldurd excesiva.
B Nu demontati, nu deschideti si nu desfaceti bateriile.

Indicatii de siguranta privind aparatul
W Acest electrocardiograf cu tensiometru nu este rezistent la apa!

B Acest electrocardiograf cu tensiometru contine componente electronice de
inalta calitate si precizie. Acuratetea valorilor masurate si durata de viata utila
a aparatului depind de o manipulare atentd a acestuia.

W Protejati aparatul de socuri, lovituri sau vibratii puternice si nu il lasati sa cada
pe sol.

B Nu indoiti si nu rdsuciti excesiv manseta si furtunul de aer.

B Nu deschideti niciodata aparatul. Este interzisd modificarea, dezasamblarea
sau repararea aparatului de catre utilizator. Reparatiile trebuie efectuate doar
de catre specialisti autorizati.

B Nu umflati niciodatd manseta daca aceasta nu a fost aplicata corect pe brat.

W Utilizati aparatul doar cu manseta pentru brat aprobatd pentru acesta. In caz
contrar, aparatul poate fi deteriorat la interior sau la exterior.

B Furtunul mansetei trebuie sa fie scos din aparat doar prin tragere de
dispozitivul de conectare corespunzator. Nu trageti niciodata de furtun!

B Nu utilizati aparatul la persoane a cdror piele este sensibila, iritata sau ranita
sau care sufera de alergii.

12
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W Acest aparat nu este aprobat pentru utilizare la copii cu greutatea corporala
sub 10 kg.

W Electrozii aparatului nu trebuie sa intre in contact cu alte piese conductoare de
electricitate (inclusiv cu Tmpamantarea).

B Nu expuneti aparatul la electricitate statica. Aveti grija sa nu degajati electrici-
tate statica atunci cand utilizati aparatul.

B Nu expuneti aparatul la temperaturi extreme, umiditate, praf sau razele directe
ale soarelui, deoarece acestea pot provoca erori de functionare.

B Nu lasati la indemana copiilor ambalajul, bateriile si aparatul.

W Respectati conditiile de depozitare si exploatare din capitolul 14 Date tehnice.
Depozitarea sau folosirea in afara intervalelor de temperatura si umiditate spe-
cificate poate afecta acuratetea masurarii precum si functionarea aparatului.

B Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor electromagnetice de mare inten-
sitate, a instalatiilor radio sau a telefoanelor mobile. Aparatele portabile si
mobile de inalta frecventa si de comunicare, precum telefoanele si telefoanele
mobile, pot afecta functionarea acestui aparat electronic medical.

Indicatii pentru controlul metrologic

Fiecare aparat Veroval® a fost supus de catre HARTMANN unor teste de verifi-
care riguroase privind acuratetea mdsurdrii si a fost proiectat pentru o duratd de
viata utild indelungata. in cazul aparatelor utilizate profesional, de exemplu,
in farmacii, cabinete medicale sau clinici, recomandam ca la fiecare 2 ani sa se
efectueze o verificare metrologicd. Tineti cont si de prevederile legale stabilite in
legislatia nationald. Controlul metrologic poate fi efectuat doar de catre autorita-
tile competente sau punctele de service autorizate, contra cost.

Indicatii pentru modul de calibrare a functiei de masurare a tensiunii
arteriale

Testele de functionare a aparatului pot fi efectuate pe om sau folosind un simula-
tor adecvat. Controlul metrologic implica testarea etanseitdtii sistemului aflat sub
presiune si a eventualelor abateri ale valorilor masurate. Pentru a accesa modul
de calibrare, apasati tasta START/STOP @ timp de 6 secunde. Acum, apdsati
simultan si tasta de setare. Eliberati tasta dupa cateva secunde si asteptati 10
secunde. Pe ecran apare un "5, La cerere, HARTMANN poate pune oricand la
dispozitia autoritatilor competente sau a punctelor de service autorizate instruc-
tiunile de control metrologic.

13
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Indicatii privind eliminarea

B Pentru a proteja mediul inconjurator, bateriile uzate nu se vor arunca impreu-
na cu deseurile menajere. Respectati normele de reciclare valabile sau apelati
la centrele publice de colectare.

B Acest produs intra sub incidenta Directivei europene 2012/19/UE privind dese-
urile de echipamente electrice si electronice si este marcat corespunza-
tor. Nu aruncati niciodata aparatele electronice impreuna cu deseurile
menajere. Va rugam sa va informati cu privire la dispozitiile locale referi- s
toare la eliminarea corecta a produselor electrice si electronice.
Eliminarea corecta serveste la protectia mediului inconjurator si a sanatatii
umane.

3. Informatii despre tensiunea arteriala
Pentru determinarea tensiunii arteriale trebuie masurate doua valori:

B Tensiunea arteriala sistolica (valoarea superioard): aceasta se masoara atunci
cand inima se contracta, iar sangele este pompat in vase.

M Tensiunea diastolica (valoarea inferioard): aceasta se masoara atunci cand
inima se relaxeaza si se umple din nou cu sange.

W Valorile masurate ale tensiunii arteriale se exprima in mmHg.

Pentru o mai buna evaluare a rezultatelor, pe partea dreapta a ecranului electro-
cardiografului cu tensiometru Veroval® se afiseaza un marcaj cu rol de indicator
direct al rezultatelor, cu ajutorul caruia se poate categoriza mai usor valoarea
madsurata. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si Societatea Internationala
pentru Hipertensiune (ISH) au stabilit urmatoarea clasificare a valorilor tensiunii
arteriale:

14
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Indicator Tensiune Tensiune Recomandare

al rezul- sistolica diastolica
tatelor

Hipertensiune peste 180 mmHg  peste 110 mmHg  Consultati

3 arteriald de medicul
gradul 3
Hipertensiune 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
2 arteriala de
gradul 2
Hipertensiune 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg Control medi-
1 arteriala de cal periodic
gradul 1
N Limita valorii 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
normale
N Normal 120 — 129 mmHg 80 — 84 mmHg Control inde-
N Optim pana la pana la 79 mmHg pendent
119 mmHg

Sursa: OMS, 1999 (Organizatia Mondiald a Sanatatii)
B Se vorbeste despre o hipertensiune arteriala (tensiune arteriala crescuta) clara

atunci cand, la mdsurarea tensiunii arteriale, valoarea sistolica este de minim
140 mmHg si/sau valoarea diastolica este de minim 90 mmHg.

m In general, se vorbeste de tensiune arteriala scazutd (hipotensiune), atunci
cand valoarea tensiunii arteriale este sub 105 cu 60 mmHg. Aceasta limita
dintre tensiunea arteriala normala si cea prea scazuta nu este, totusi, regle-
mentata la fel de exact ca limita de sus, in directia tensiunii arteriale crescute.
Hipotensiunea arteriala se poate manifesta prin simptome ca ameteala, senza-
tie de oboseald, tendinta cdtre lesin, tulburari de vedere sau frecventa crescuta
a pulsului. Pentru a va asigura ca hipotensiunea sau simptomele acesteia nu
reprezintd cumva manifestari asociate altor afectiuni grave, trebuie sa consul-
tati medicul.

15
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Valorile permanent ridicate ale tensiunii arteriale cresc cu mult riscul de
aparitie a altor probleme de sanatate. Consecintele asupra organismului,
cum sunt infarctul miocardic, accidentele vasculare cerebrale si leziunile
organice, se numara printre cele mai frecvente cauze de mortalitate in
intreaga lume. Prin urmare, controlul zilnic al tensiunii arteriale repre-
zinta o masura importanta prin care va puteti proteja de aceste riscuri.
In special atunci cand apar frecvent valori crescute sau la limita ale
tensiunii arteriale (conform informatiilor de la pagina 15), trebuie sa

le discutati neaparat cu medicul dvs. (cu ajutorul software-ului Veroval®
medi.connect, puteti sa ii comunicati foarte usor medicului valorile
inregistrate, prin e-mail sau in format imprimat — consultati capitolul

9 Transferul valorilor masurate in Veroval® medi.connect). Acesta va lua
masurile adecvate.

4. Informatii despre ECG

Cu ajutorul unei electrocardiograme se pot evalua procesele de excitatie ale
inimii. Contractia muschiului cardiac este declansata intotdeauna de o excitatie
electrica. Modificdrile de tensiune rezultante pot fi detectate la suprafata corpului,
iar succesiunea acestora poate fi inregistrata si reprezentata grafic.

Electrocardiograful cu tensiometru Veroval® este un ECG cu un singur canal,
capabil sa detecteze diferite tipuri de aritmie.

Electrocardiograful cu tensiometru Veroval® efectueaza proceduri de inregistrare
si evaluare de baza. Aparatul stabileste automat daca ritmul cardiac este prea
rapid (Fig. 3), prea lent (Fig. 2), neregulat (Fig. 5 si 6), intrerupt de pauze (Fig. 4)
sau normal (Fig. 1). Imediat dupa masurare, obtineti un simbol clar care indica
aceste conditii (puteti afla mai multe informatii in aceastd privinta in capitolul 7
Inregistrarea ECG.

o) B [ (e e wes
Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4 Fig. 5 Fig. 6

Cu ajutorul software-ului Veroval® medi.connect, rezultatele inregistrarii se

pot reprezenta grafic si se pot prezenta medicului in format imprimat. Aceastd

documentare medicala a rezultatelor pacientului ajuta medicul sa puna rapid un

diagnostic.
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5. Pregatirea pentru masurare

Inaintea primei masurari, indepartati foliile de protectie de pe ecran si de pe
electrozi.

Introducerea/schimbarea bateriilor

W Deschideti capacul compartimentului pentru - —
baterii de pe partea inferioara a aparatului
(consultati Fig. 1). Montati bateriile (consul-
tati capitolul 14, Date tehnice). Respectati ﬁ — ﬁ
polaritatea corecta (,+" si ,—") atunci cand = v - s
introduceti bateriile. inchideti compartimentul || |5 ¥ o %
pentru baterii. Acum, setati data si ora, con- S=c
form descrierii urmatoare. Fig. 1

W Dacd apare permanent simbolul de inlocuire a bateriei §<J, nu se mai poate
realiza nicio masurare si trebuie sa schimbati toate bateriile.

Setarea orei si a datei

Setati neaparat corect data si ora. Numai asa puteti salva si ulterior apela
corect valorile masurate, impreund cu data si ora.

Pentru a accesa modul de setare, reintroduceti bateriile sau tineti apasata tasta
SETARE @ timp de 5 secunde. Apoi, procedati dupa cum urmeaza:

Memento pentru mdsurare

Pe ecran se aprinde intermitent alarma.

- Cu ajutorul tastei de SETARE O©, dezactivati (,o FF") sau activati (,on L1")
alarma. Confirmati cu tasta de MEMORIE &.

Dacd activati alarma, pe ecran se afiseaza intermitent, pe
rand, ora (a) si minutele (b) la care sa se declanseze alarma.  ~ 1~
« in functie de informatia afisata, selectati ora sau minu-  —53—:832 (@)

tele la care sa se declanseze alarma cu ajutorul tastei 7

de SETARE O si confirmati de fiecare data cu tasta de ol

MEMORIE &. 00:-00-0 (b)
« Atunci cand suna alarma, apasati orice tasta pentru a o 71N

opri.
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Data K
Pe ecran se afiseaza intermitent, pe rand, anul (c), luna (d) si ‘/E"-I' l\‘ ©

ziua (e).

~ |
« In functie de informatia afisata, selectati anul, luna sau l:i/ (d)
ziua cu ajutorul tastei de SETARE O si confirmati de fiecare i
datd cu tasta de MEMORIE &. NY ©
AN
Ora N
Pe ecran se afiseaza intermitent, pe rand, ora (f) si minutele ;E;EG ()
).
+ In functie de informatia afisata, selectati ora sau minutele NP
cu ajutorul tastei de SETARE © si confirmati de fiecare R T ()]
ah

data cu tasta de MEMORIE &.

Pentru a opri aparatul, apasati tasta START/STOP (©; in caz contrar, aparatul se
opreste automat dupa 30 de secunde.
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6. Masurarea tensiunii arteriale
10 requli de aur pentru masurarea tensiunii arteriale

Masurarea tensiunii arteriale este influentatd de mai multi factori. Aceste zece
reguli generale va ajuta sa efectuati corect masurarea.

1. Odihniti-va aprox. 6. Nu vorbiti si nu va miscati
5 minute inainte de a va 7 in timpul masurarii. Vorbitul
masura tensiunea. Chiar si T S creste valorile masurate cu
munca de birou conduce aprox. 6 — 7 mmHg.

la cresterea tensiunii arte-

riale, in medie, cu aprox.

6 mmHg in cazul valorii
sistolice si 5 mmHg in cazul
celei diastolice.

2. Nu fumati si nu consu- [ 1~ | 7. Asteptati cel putin un
mati cafea timp de o ord minut intre doua masuratori,
inainte de masurare. 1min pentru ca presiunea din
vase sa revind la starea
initiala, permitand repetarea
masurarii.

3. Nu masurati tensiunea 8. Inregistrati intotdeauna
cand simtiti nevoia impe- B | comod si simplu valorile
rioasa de a urina. Vezica masurate impreund cu data,
pling, aflata sub presiune, . ora si tratamentul medi-
poate duce la cresterea camentos urmat, folosind

tensiunii cu aprox. Veroval® medi.connect.
10 mmHg.

@ | 4 Masurati tensiunea pe 9. Masurati-va cu regula-
bratul gol, in pozitie asezat, ritate tensiunea arteriala.
_I_ | cu spatele drept. Chiar daca valorile s-au

/

imbunatatit, ele trebuie con-

<SS trolate in continuare.
5. La folosirea unui tensio- 2:00 10. Masurati intotdeauna la
metru pentru incheietura aceeasi ora. Deoarece in cur-
mainii, tineti mangeta la sul unei zile tensiunea arte-
LA P A -

& | indltimea inimii in timpul riala are aprox. 100.000 de
masuratorii. La tensiome- 19:00 valori diferite, masuratorile
trele pentru brat, manseta disparate nu sunt relevante.
se pozitioneaza automat la Numai masurarea cu regu-
indltimea corecta. laritate la aceeasi ord, pe 0

perioada mai lunga de timp,
permite o evaluare reala a
valorilor tensiunii arteriale.
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Pozitionarea mansetei

W inainte de a pozitiona manseta, introduceti dispozitivul de conectare a manse-
tei in mufa pentru manseta de pe partea stanga a aparatului.

B Nu strangeti, presati sau rasuciti furtunul mansetei prin actiune mecanica.

W Masurarea trebuie efectuata pe bratul gol. Daca manseta este complet desfa-
cutd, introduceti capatul mansetei prin brida din metal, astfel incat sa se for-
meze un lat. Sistemul de inchidere cu arici trebuie sa se afle pe partea exte-
rioara. Prindeti manseta de clapeta de prindere A (consultati Fig. 1) si pozitio-
nati-o pe brat.

Fig. 1 Fig. 2

B Decupajul B (consultati Fig. 2) de pe manseta, aflat pe partea opusa clapetei
de prindere, ar trebui sa se aseze in zona plicii cotului. Furtunul trebuie pozitio-
nat pe mijlocul plicii cotului, orientat inspre palma.

W Indoiti usor bratul, prindeti capatul liber al mansetei si infasurati-I strans pe
sub brat, fixandu-I cu ajutorul sistemului de inchidere cu arici.

Manseta trebuie sd fie stransa bine, dar nu foarte fix. Trebuie sa puteti
introduce doua degete intre brat si manseta. Aveti grija ca furtunul sa nu
fie rasucit sau deteriorat.

Important: Pozitionarea corecta a mansetei este o conditie esentiala pen-
tru obtinerea unor rezultate exacte. Manseta este universala, putand fi
folosita pentru circumferinte ale bratului intre 22 si 42 cm. Sageata alba
trebuie sa indice 0 zona de pe scala de marimi. Daca ea se situeaza in
afara scalei, nu se mai poate garanta obtinerea unui rezultat corect al
masurarii.
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Aparatul Veroval® inovator, cu tehnologia Comfort Air, asigura o masurare
confortabila. La prima masurare, manseta se umfla pana la 190 mmHg. La
madsuratorile ulterioare, presiunea de umflare se adapteaza individual in
functie de valorile tensiunii arteriale masurate anterior. Aceasta adaptare
sporeste confortul in timpul masurarii la nivelul bratului.

Efectuarea masurarii tensiunii arteriale

B Este indicat sd efectuati masurarea intr-un loc linistit si in pozitie sezanda, rela-
xatd si confortabila.

W Masurarea se poate face fie la bratul drept, fie la cel stang. Pe termen lung
este indicat sa efectuati masurarea la bratul la care se obtin valori mai ridicate.
Totusi, daca se obtin valori foarte diferite intre cele doua brate, intrebati medi-
cul ce brat sa folositi pentru masurare.

W Masurati mereu la aceeasi mana si asezati antebratul relaxat pe un suport.

B Recomandam masurarea tensiunii arteriale din pozitie sezanda, avand spatele
sprijinit de spatarul scaunului. Asezati ambele talpi pe sol, una langa cealalta.
Picioarele nu trebuie sa stea incrucisate. Asezati antebratul cu palma in sus,
relaxat, pe un suport si asigurati-va ca manseta este pozitionata la indltimea
inimii.

B Nu va masurati tensiunea arteriala imediat dupa baie sau dupa sport.

B Nu mancati, nu beti si nu faceti efort fizic 30 de minute inainte de masurare.

B Asteptati cel putin un minut intre doua masurari.

W Valoarea mdsuratd se asociaza automat memoriei utilizatorului respectiv.
Pentru a schimba memoria utilizatorului, apasati tasta de MEMORIE &) cu
aparatul oprit. Pentru a comuta intre memoria utilizatorului & si @), tineti
apasata tasta de MEMORIE & timp de 3 secunde. Alocarea in memoria altui
utilizator nu mai este posibila dupa incheierea masurarii.

W [ncepeti masurarea numai dupa pozitionarea mansetei. Apasati tasta START/
STOP (@ circa 2 secunde. Afisarea tuturor simbolurilor pe ecran, urmata de
afisarea orei, indica faptul ca aparatul a efectuat o testare automatd si este
pregatit pentru masurare.
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W Verificati completitudinea segmentelor de pe afisaj.

w CACICH-
.'.'.Hz

DIA H1
dG61

mmtg

I/’.l."LSE ‘B
() ﬂl

loxq| ©Bluetooth
“BR/BEAT A A

W Dupa circa 3 secunde, manseta se umfla automat. Dacd aceasta presiune de
umflare nu este suficientd sau dacd mdsurarea este deranjatd, aparatul conti-
nua sa pompeze in pasi de 40 mmHg pana la atingerea unei valori superioare,
adecvate, a presiunii.

B Presiunea din manseta, aflata in crestere, este afisata in timpul pompadri.

Important: In timpul intregului proces de masurare nu aveti voie sa va mis-
cati sau sa vorbiti.

W In timp ce presiunea din manseta scade, pe ecran se afiseaza presiunea in sca-
dere din manseta.

B Dupa incheierea masurarii, pe ecran apar simultan valoarea
sistolica si cea diastolicd a tensiunii arteriale, frecventa pulsu-
lui, pozitia de memorare si indicatorul rezultatului. Dupa cate-
va secunde, in locul numarului pozitiei de memorare, se afisea-
za alternativ data si ora. Cu ajutorul indicatorului rezultatelor
de pe partea dreapta a ecranului, puteti evalua rezultatul
masurarii (consultati capitolul 3, Informatii despre tensiunea
arteriald). Valoarea mdsurata se asociazd automat memoriei
utilizatorului presetat.

B Pe langd valorile masurate, in dreapta jos apare memoria utili-\—/
zatorului corespunzator, @ sau

B Pentru a opri aparatul, apasati tasta START/STOP @); in caz contrar, aparatul
se opreste automat dupa 30 de secunde.

Daca doriti sa intrerupeti masurarea din orice motiv, apasati tasta START/
STOP @. Procesul de umflare sau de masurare este intrerupt si presiunea
scade automat.
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Cat de corect masoara dispozitivul tensiunea arteriala, atunci
cand sunt prezente tulburari de ritm cardiac?
in general, tensiometrul dvs. este adecvat pentru masurarea tensiunii arteriale
chiar si atunci cand sunt prezente tulburdri de ritm cardiac, deoarece algorit-
mul de masurare elimina, prin filtrare, aceste tulburari de ritm.
Totusi, daca sunt prezente tulburari de ritm cardiac majore, este posibil sa fie
afectata masurarea tensiunii arteriale, deoarece, in cel mai rau caz, acestea
pot sa influenteze pe termen lung semnalul de tensiune arteriala.
Daca suferiti ocazional de tulburari de ritm cardiac, va recomandam sa efec-
tuati un diagnostic ECG dupa fiecare masurare a tensiunii arteriale, pentru a
putea exclude cu totul posibilitatea de eroare. Daca ECG-ul confirma prezenta
unei tulburdri acute de ritm cardiac, repetati masurarea tensiunii arteriale
dupa circa 5-10 minute.

7. inregistrarea ECG

Existd doud metode de nregistrare diferite. Incepeti cu metoda 1, ,aratatorul
drept — piept”. Daca prin aceasta metoda nu se obtin rezultate sau nu se obtin
inregistrari stabile (se afiseaza frecvent ,EE"), treceti la metoda a 2-a, ,ména
stanga — mana dreapta”.
In functie de configuratia specifica a inimii utilizatorului (forma inimii), alegeti
dintre metodele specificate tipul/procedura potrivita. Daca nu se pot obtine
masuratori stabile printr-o anumita metoda, cauzele pot fi inofensive, problema
putand sd tind, de exemplu, numai de forma inimii, insa pot sa apara si cauze
patologice.
Metoda a 2-a este foarte confortabild, totusi sensibilitatea de masurare
este mai mare in cazul metodei 1.

Retineti ca nu trebuie sa existe contact la nivelul pielii intre mana dreap-
ta si cea stanga (metoda 2) sau intre mana si piept (metoda 1). in caz
contrar, inregistrarea nu se poate realiza corect. Nu va miscati in timpul
inregistrarii, nu vorbiti si tineti aparatul nemiscat. Miscarile de orice fel
altereaza inregistrarile.
Mentineti aceeasi presiune pe parcursul intregii inregistrari. Nu apasati
electrozii prea tare pe piele, deoarece tensiunea musculara poate afecta
precizia masurarii.

Metoda 1: aratatorul drept — piept

W Tineti aparatul in mana dreapta. Asezati aratatorul drept pe electrozii super-

iori, ca in imagine (Fig. 1).
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W Amplasati electrodul inferior al aparatului pe pielea goala, la circa 5 cm sub
mamelonul stang. Tineti cu grija aparatul apasat pe piele, pana auziti un clic

(Fig. 2).

Electrozi superiori

Fig. 1
Metoda 2: mana stanga — mana dreapta
W Asezati aratatorul drept pe electrozii superiori ai aparatului.
Asezati un deget de la mana stanga pe electrodul inferior
(fig. 3).
W Tineti cu grija aparatul apasat pe piele, pana auziti un clic.
Efectuarea inregistrarii

W Aparatul porneste automat si pe ecran se aprinde intermitent,
pentru scurt timp, CECG .

Fig. 3

B Acum, aparartul incepe inregistrarea, iar pe afisaj apare o numardtoare inversa
de la 30 de secunde. Continuati sa tineti aparatul apasat pe piele pana la scur-
gerea celor 30 de secunde. In timpul inregistrérii, aparatul afiseaza pe ecran
frecventa cardiacd actuala. Tn plus, un simbol ® clipeste in ritmul batailor

inimii dvs.

B Dupa incheierea numdratorii inverse de 30 de secunde, inregistrarea este fina-

lizata, iar rezultatul final apare pe

N
-,'E' ~=
-
oo “ 29 a
23 &
JOr
o _/
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W Pentru a opri aparatul dupa inregistrare, apasati tasta START/STOP @ sau
asteptati 30 de secunde, pentru ca aparatul sa se opreasca automat.

Afisarea rezultatului ECG
Dupa inregistrare, pe ecran se pot afisa urmatoarele rezultate.

Constatarea ca inregistrarea ECG este normala.

Indicarea unei frecvente cardiace scazute (bradicardie), respectiv mai
putin de 55 de batai pe minut.

|
>
|
bl

Indicarea unei frecvente cardiace crescute (tahicardie), respectiv mai
mult de 100 de batai pe minut.

PAUSE

Indicarea uneia sau a mai multor pauze in ciclul cardiac, mai lungi
de 2 secunde fiecare.

Fol
T
<
3
T
=

Indicarea unei tulburari de ritm detectate in timpul inregistrarii ECG.
De requla, se detecteaza urmatoarele tulburari de ritm:

Avritmii supraventriculare (printre altele, fibrilatie atriala/flutter atrial/
aritmii sinusale patologice/tahicardii atriale paroxistice (daca acestea
sunt de duratd, apare afisajul FAST) / extrasistole supraventriculare).

H

RHYTHM

3

WAVE

Indicarea unei tulburari de ritm detectate in timpul inregistrarii ECG.
Forma modificatd a undei.

Avritmii ventriculare (printre altele, extrasistole ventriculare izolate/
bigeminism/trigeminism/extrasistole ventriculare in serie/extrasistole
ventriculare multifocale/tahicardii ventriculare).

WAVE

Forma modificata a undei.
Aritmii ventriculare.

In special atunci cand apar repetat indicatori diferiti de (o), se recomanda
sd va supuneti unui consult medical.

Daca frecventa cardiaca afisata clipeste, inseamna ( @E veroa |
ca semnalele ECG sunt instabile sau slabe. In acest caz,

repetati inregistrarea. <1
@) /N me 3
[ /N
(Ece)
" 29 & 39 a
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Contractia muschiului cardiac este declansata de semnale electrice. O
tulburare a acestor semnale electrice poarta numele de aritmie. Aceasta
poate fi provocatd de anumite predispozitii ale organismului, stres, inain-
tarea in varsta, insomnii, epuizare etc. Numai medicul poate stabili daca
ritmul cardiac neregulat este consecinta unei aritmii.

Posibile motive ale unei inregistrari ECG eronate
Inregistrarea ECG poate fi eronata din urmatoarele motive:

Atingere insuficienta a electrozilor cu
degetul;

Inregistrari efectuate peste, respectiv
prin imbracaminte;

)
N

Aparatul este tinut invers si asezat cu
partea gresita pe cosul pieptului;

Aparatul este tinut cu mana stangd, in
cazul metodei 1.

8. Functia de memorare
Memoria utilizatorului

B Electrocardiograful cu tensiometru Veroval® salveaza in fiecare memorie a uti-

lizatorului un total de pana la 64 de masuratori ECG (Fig. 1) si/sau ale tensiunii
arteriale (Fig. 2), inclusiv data si ora masurarii.
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W Apelarea memoriei se efectueaza prin apasarea tastei de MEMORIE & cand

aparatul este in stare oprita. Prin apdsarea /v’\ @
repetata a tastei de MEMORIE & pot = S kg

fi apelate rand pe rand toate valorile memo- :BEH
rate. Pentru a comuta intre memoria utiliza- -,g'
torului & si @, tineti apasati tasta de ! .'ﬂ}
MEMORIE & timp de 3 secunde. - a4 - g
mm s ) o5 8)
c2e)| |c(=e)
\ %
Fig. 1 Fig. 2

W Puteti intrerupe in orice moment viAzuaIizarea valorilor memorate,
apasand butonul START/STOP @. In caz contrar, aparatul se opreste
in mod automat dupa 30 de secunde.

W Chiar si in caz de intrerupere a alimentarii electrice, de exemplu,
prin schimbarea bateriilor, dupa introducerea bateriilor noi, valorile
memorate raman disponibile.

Stergerea valorilor memorate

Putefi sterge toate datele salvate pentru o anumita persoand, |3 = = =
separat pentru memoria utilizatorului & si memoria utilizatoru-
lui &. Daca doriti sa stergeti intreaga memorie a utilizatorului
respectiv, apasati din nou tasta de MEMORIE &l si mentineti-o
apasatd simultan cu tasta START/STOP @ timp de 5 secunde.
Toate datele din memoria utilizatorului selectat se sterg (Fig. 1).
Daca eliberati tasta mai devreme, datele nu vor fi sterse. el B

9. Transferul valorilor masurate in Fig. 1

Veroval® medi.connect
W Descdrcati software-ul Veroval® medi.connect de pe site-ul web www.veroval.ro.
Acesta se potriveste cu orice PC pe care ruleaza unul dintre sistemele de

operare Windows 7, 8 sau 10 — atata timp cat acesta este acceptat oficial de
Microsoft.
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W Porniti programul si conectati electrocardiograful cu tensiometru Veroval®
la PC, prin intermediul adaptorului Bluetooth® USB furnizat. In acest scop,
introduceti adaptorul Bluetooth® USB in portul USB al computerului. Acum,
electrocardiograful cu tensiometru Veroval® transfera prin Bluetooth® direct in
software-ul Veroval® medi.connect valorile masurate salvate. Urmati indicatiile
din software-ul Veroval® medi.connect.

In timpul unei masurdri nu eliminate trebuie sa se efectueze transferuri de
date.

W Pe ecranul electrocardiografului cu tensiometru se afiseaza @ Bluetooth,
W Porniti transferul de date din software-ul pentru PC ,medi.connect”.

m in timpul transferului de date, simbolul transfer de date % se aprinde inter-
mitent.

Dupa 30 de secunde de neutilizare, precum si in caz de intrerupere a comunicati-
ei cu PC-ul, electrocardiograful cu tensiometru se opreste automat.

10. Explicatii pentru erorile afisate

Eroare aparuta Cauze posibile Remediere

Aparatul nu por-  Bateriile lipsesc, sunt Verificati bateriile, eventual inlo-

neste introduse gresit sau sunt  cuiti-le pe cele existente cu patru
descarcate. baterii noi de acelasi tip.

Manseta nuse  Dispozitivul de conectare Verificati racordul dintre

umfla a mansetei nu este dispozitivul de conectare a
asezat corect in mufa de  mangetei si mufa de conectare.
pe aparat.
Tipul de mangeta Asigurati-va ca se foloseste
conectata nu este cel numai mangeta Veroval® apro-
indicat. bata si dispozitivul aferent

acesteia.
La afisarea rezul-  Pulsul nu a putut fi Repetati efectuarea masuratorii
tatelor masurato- determinat corect. ECG.

rii ECG, valoarea
pulsului clipeste
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Eroare aparuta

Cauze posibile

Masuratoare ECG ero-

nata

In timpul masurdrii ten-

siunii arteriale nu s-a

detectat pulsul, deoarece
manseta nu a fost pozi-

tionata corect.

Presiunea in manseta

depaseste 300 mmHg.

Nu s-a putut genera pre-

siune in manseta.

S-au detectat valori ale
tensiunii arteriale neo-
bisnuit de ridicate sau de

scazute.

29

Remediere

Verificati daca electrozii superiori
si inferior dispun de contact
suficient cu pielea in timpul
masuratorii ECG.

Verificati pozitia corecta a
mansetei. Fixati manseta in asa
fel incat intre manseta si brat

sa puteti introduce lejer doua
degete.

Furtunul nu este racordat corect
la aparat. Verificati pozitia
corecta a dispozitivului de
conectare. Daca aceastd eroare
apare frecvent, inlocuiti manseta
CU Una noua.

Verificati pozitia corecta a
mangetei. Fixati manseta in asa
fel incat intre mangeta si brat

sa puteti introduce lejer doua
degete.

Furtunul nu este racordat corect
la aparat. Verificati pozitia
corecta a dispozitivului de
conectare. Daca aceastd eroare
apare frecvent, inlocuiti manseta
CU Una noua.

Verificati pozitia corecta a
mansetei. Fixati manseta in asa
fel incat intre mangeta si brat

sa puteti introduce lejer doua
degete.

Furtunul nu este racordat corect
la aparat. Verificati pozitia
corecta a dispozitivului de
conectare. Daca aceasta eroare
apare frecvent, inlocuiti manseta
CU Una noua.
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Eroare aparuta
-2

Valori de masu-
rare neplauzibile
la masurarea ten-
siunii arteriale

Cauze posibile

Nu s-a putut efectua
masurarea tensiunii
arteriale.

Nu s-a putut efectua
masurarea tensiunii arte-
riale, deoarece bateriile
sunt aproape complet
uzate.

Bateriile sunt aproape
complet uzate.

Valorile masurate
neplauzibile ale tensiunii
arteriale apar adesea
atunci cand aparatul nu
este folosit adecvat sau
atunci cand s-au inre-
gistrat erori in procesul
de masurare a tensiunii
arteriale.

Remediere

Verificati pozitia corecta a
mangetei. Fixati mangseta in asa
fel incat intre mangeta si brat
sa puteti introduce lejer doua
degete.

Furtunul nu este racordat corect
la aparat. Verificati pozitia
corectd a dispozitivului de
conectare. Daca aceasta eroare
apare frecvent, inlocuiti manseta
CU Una noua.

Inlocuiti bateriile.

Inlocuiti bateriile.

Va rugam sa respectati cele 10
requli de aur pentru masurarea
tensiunii arteriale (consultati

19) precum si urmatoarele
indicatii de sigurantd. Apoi repe-
tati masurarea.

B Daca apare un mesaj de eroare, opriti aparatul. Verificati cauzele posibile si
respectati cele 10 requli de aur, precum si indicatiile privind masurarea inde-
pendenta din capitolul 2, Indicatii importante. Relaxati-va cel putin 1 minut si
apoi masurati din nou.

B Denumirea de marca Bluetooth® si emblema asociata sunt marci comer-
ciale inregistrate ale Bluetooth SIG, Inc. Orice utilizare a acestor marci de
catre PAUL HARTMANN AG se face sub licenta. Celelalte marci si denumiri
comerciale sunt proprietatea detindtorilor de drept.
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11. intretinerea aparatului

W Curatarea aparatului se face doar cu o lavetd moale, umezitd usor. Nu folositi
diluanti, alcool, detergenti sau solventi. Daca suprafata electrozilor aparatului
este murdara, curatati-o cu un betisor cu vata inmuiat in alcool de curatare.

B Manseta poate fi curatata cu grija folosind o laveta usor umezita si o solutie
de sapun delicat. Nu scufundati complet manseta in apa.

W in special daca aparatul are mai multi utilizatori, se recomanda ca manseta sa
fie curatata si dezinfectata regulat, respectiv dupa fiecare utilizare, pentru a
evita infectiile. Dezinfectarea, in special pe partea interioara a mansetei, trebu-
ie sd se realizeze prin stergere cu dezinfectant. Folositi un dezinfectant care nu
afecteaza materialele mansetei. Pentru protectie, pastrati tensiometrul si man-
seta impreuna cu instructiunile de utilizare in etuiul primit odatd cu acestea.

12. Conditii de acordare a garantiei

B Pentru acest electrocardiograf cu tensiometru de calitate superioara se acorda
garantie timp de 3 ani de la data achizitiei, in conformitate cu conditiile de
mai jos.

B Solicitarile de garantie se pot transmite numai in perioada de garantie. Data
achizitiei trebuie demonstrata pe baza certificatului de garantie completat
corespunzator si stampilat sau pe baza bonului de achizitie.

W in perioada de garantie, firma HARTMANN inlocuieste gratuit toate compo-
nentele care prezinta defectiuni de material sau de fabricatie sau repara apa-
ratul. Perioada de garantie nu se prelungeste ulterior.

W Aparatul este prevazut numai pentru destinatia descrisa in aceste instructiuni
de utilizare.

W Pagubele produse prin utilizarea necorespunzatoare sau interventii neautoriza-
te nu sunt acoperite de aceasta garantie. Sunt excluse de la garantie accesorii-
le supuse uzurii (baterii, mansete etc.). Solicitarile de despagubire sunt limitate
la valoarea produsului; despagubirile pentru daunele consecutive sunt excluse.

W in cazul unei reclamatii in perioada de garantie, va rugam trimiteti aparatul cu
manseta, impreuna cu certificatul de garantie completat in totalitate si stam-
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pilat sau cu bonul de achizitie, direct sau prin distribuitorul local catre punctul
de service responsabil din tara dvs.

13. Date de contact pentru intrebari

RO SC PAUL HARTMANN SRL
Str. Giacomo Puccini nr. 8A

020 194 Bucuresti
Tel. 021 204 9497
www.veroval.ro

Valabilitatea informatiilor: 2017-03

14. Date tehnice

Model:

Veroval® ECG and blood pressure monitor

Tip:

BP750X

Procedeu de masurare:

Masurarea oscilometricd a tensiunii arteriale,
ECG cu un singur canal

Semnal ECG in raport cu impamantarea (masa)

Domeniu de afisare:

0—300 mmHg

Domeniu de masurare:

valoare sistolica (SYS): 60 — 280 mmHg,
valoare diastolica (DIA): 30 — 200 mmHg
puls: 30 — 180 batai/minut

Afisarea valorilor corecte in afara domeniului
de masurare nu poate fi garantata.

Latime de banda/frecventa de
esantionare ECG

intre 0,05 si 40Hz/256Hz

Unitatea de afisare:

1 mmHg

Acuratetea tehnica a
masurarii:

presiune in mangeta: +/— 3 mmHg,
puls: +/— 5 % din frecventa afisatd a pulsului

Acuratetea clinica a
masurarii:

corespunde cerintelor DIN EN 1060-4 si
DIN EN ISO 81060-2; metodei de validare
Korotkoff: faza | (SIS), faza Il (DIA).

Tip de functionare:

functionare de durata
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Alimentare cu energie:

4 x baterie alcalina mangan-mignon (AAA/
LRO3) de 1,5V

Protectie impotriva electro-
cutarii:

aparat medical electronic cu sursa de alimen-
tare interna componenta aplicata: tip BF

Protectie impotriva patrun-

derii apei sau a materialelor

solide:

IP22 (Protectie impotriva patrunderii corpu-
rilor straine solide cu diametrul = 12,5 mm.
Protectie impotriva picaturilor de apa pana la
o inclinatie de 15° a aparatului.)

Presiune de umflare:

cca. 190 mmHg la prima mdsurare

Oprire automata:

30 secunde

Manseta:

mangeta Veroval® pentru electrocardiograf cu
tensiometru, manseta secure fit, pentru brate cu
circumferinta intre 22 — 42 cm

Capacitate de memorare:

2 X 64 de masurari

Conditii de utilizare:

temperatura ambianta: intre +10 °Csi +40 °C
umiditate relativa: 15 — 85 %, fara condens
presiune atmosferica: 800 hPa — 1050 hPa

Conditii de depozitare/tran-

sport:

temperatura ambianta: intre =20 °C si +55 °C,
umiditate relativa: 15 — 85 %, fara condens
presiune atmosferica: 800 hPa — 1050 hPa

Numar de serie:

in compartimentul pentru baterii

Interfata pentru conectare
la PC:

Cu ajutorul adaptorului Bluetooth® USB si

al software-ului Veroval® medi.connect este
posibila citirea valorilor masurate din memorie
si reprezentarea grafica a valorilor masurate
pe PC.

Standarde respectate:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
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Cerinte legale si norme valabile

B Electrocardiograful cu tensiometru Veroval® corespunde reglementarilor euro-
pene care stau la baza Directivei 93/42/CEE privind dispozitivele medicale si
poarta marcajul CE.

W Aparatul corespunde, printre altele, prevederilor standardului european EN
1060: Tensiometre non-invazive — Partea 1: Cerinte generale si Partea a 3-a:
Cerinte suplimentare pentru sisteme electromecanice de masurare a tensiunii
arteriale, precum si standardului EN 80601-2-30.

W Verificarea clinicd a acuratetei de masurare a fost efectuata conform EN 1060-
4 si EN 81060-2.

W Dincolo de cerintele legale, aparatul a fost validat de ESH (Societatea
Europeana de Hipertensiune) pe baza protocolului ESH-IP2.

B Aparatul ECG corespunde legii privind produsele medicale si standardelor
IEC 60601-2-25 (Dispozitive electrice medicale — Partea 2-25: Prevederi specia-
le privind siguranta electrocardiografelor) si [EC 60601-2-47 (Dispozitive medi-
cale — Partea 2-47: Prevederi speciale privind siguranta, inclusiv caracteristici
de performantd importante ale sistemelor electrocardiografice ambulatorii).

W Garantam prin prezenta cd acest produs este in conformitate cu Directiva euro-
peand R&TTE 1999/5/CE.
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Compatibilitate electromagnetica

Tabelul 1

Pentru toate DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE ELECTRICE

MEDICALE

indrumari si declaratia producatorului — emisii electromagnetice

Veroval® ECG and blood pressure monitor este destinat pentru utilizare intr-un mediu
electromagnetic conform specificatiilor de mai jos. Clientul sau utilizatorul Veroval® ECG
and blood pressure monitor trebuie sa se asigure cd este utilizat intr-un astfel de mediu.

emisii cu scantei

Masurarea emisiilor | Conformit- Mediul electromagnetic — indrumari
perturbatoare ate
Emisii de inalta frec- Grupa 1 Veroval® ECG and blood pressure monitor utilizeaza energie
venta conform de fnalta frecventa numai pentru functionarea sa interna.
CISPR11 Prin urmare, emisiile de inalta frecventa sunt foarte scazute
si sansele de interferentd cu echipamentele electronice din
apropiere sunt mici.
Emisii de Tnalta frec- Clasa B Veroval® ECG and blood pressure monitor este adecvat
ventd conform pentru intrebuintare in toate cladirile. Exceptie fac mediile
CISPR11 rezidentiale si mediile racordate direct la o retea publica de
- . alimentare cu curent care aprovizioneaza si cladiri folosite in
Emisii armonice con- Clasa A scop rezidential
form IEC61000-3-2 o
Fluctuatii de tensiune/ | Conform
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Tabelul 2

Pentru toate DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE ELECTRICE MEDICALE
indrumari si declaratia producatorului — imunitatea la interferente electromagnetice

Veroval® ECG and blood pressure monitor este destinat pentru utilizare intr-un mediu electromagnetic
conform specificatiilor de mai jos. Clientul sau utilizatorul Veroval® ECG and blood pressure monitor
trebuie sa se asigure ca este utilizat intr-un astfel de mediu.

VERIFICARI ALE

Nivel de testare

Nivel de

Mediul electromagnetic -

trice tranzitorii
rapide/salve de
impulsuri conform
IEC 61000-4-4

de retea

de retea

IMUNITATII LA conform IEC 60601 conformitate indrumari
INTERFERENTE
Descarcari +6 kV descarcare la +6 kV descdrcare la Podelele trebuie sa fie confectio-
electrostatice contact contact nate din lemn sau beton, sau acope-
(electrostatic +8 kV descarcare in aer | +8 kV descarcare rite cu placi de ceramica. Daca
discharge, in aer podelele sunt confectionate din
ESD) conform materiale sintetice, umiditatea rela-
IEC61000-4-2 tiva a aerului trebuie sa fie de cel
putin 30 %.
Impulsuri elec- +2 kV pentru cabluri +2 kV pentru cabluri Calitatea alimentarii cu tensiu-

ne trebuie sa corespunda unui
mediu comercial si/sau spita-
licesc tipic.

Impulsuri de ten-
siune (supraten-
siuni) conform
IEC 61000-4-5

+1 kV de la linie la linie
+2 kV de la linie la
pamant

+1 kV de la linie la linie
+2 kV de la linie la
pamant

Calitatea alimentarii cu tensiu-
ne trebuie sa corespunda unui
mediu comercial si/sau spita-
licesc tipic.

Caderi de
tensiune, scurte
interuperi si vari-

<5% Uy
(cadere > 95 % din Uy)
timp de 0,5 ciclu

<59% Uy
(cadere > 95 % din Uy)
timp de 0,5 ciclu

Calitatea alimentarii cu tensiu-
ne trebuie sa corespunda unui
mediu comercial si/sau spitalicesc

netic la frecventa
de alimentare
(50/60 Hz)

atii ale tensi- tipic. Daca utilizatorul dispozitivului
unii de alimen- 40 % Ur 40 % Ur Veroval® ECG and blood pressure
tare conform (cadere de 60 % (cadere de 60 % monitor necesita continuarea uti-
IEC 61000-4-11 din Uy) din Uy) lizrii in timpul intreruperilor de ali-
timp de 5 cicluri timp de 5 cicluri mentare, se recomanda ca dispo-
zitivul Veroval® ECG and blood
70 % Ur 70 % Ur pressure monitor sa fie alimentat
(gadere de 30 % (;adere de 30 % de la o sursa de alimentare fara
din U o din Uy o intrerupere sau de la un acumu-
timp de 25 cicluri timp de 25 cicluri ator
<5% Ur <5% Ur
(cadere > 95 % din Uy) | (cadere > 95 % din Uy)
timp de 5 sec. timp de 5 sec.
Camp mag- 3 A/m Nu este cazul Nu este cazul

OBSERVATIE: Ur reprezinta tensiunea curentului alternativ din retea inainte de aplicarea nivelului de testare.
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Tabelul 3

Pentru DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE ELECTRICE MEDICALE
care NU iNTRETIN VIATA

indruméri si declaratia producitorului — imunitatea la interferente electromagnetice
Veroval® ECG and blood pressure monitor este destinat pentru utilizare intr-un mediu
electromagnetic conform specificatiilor de mai jos. Clientul sau utilizatorul Veroval® ECG
and blood pressure monitor trebuie sa se asigure ca este utilizat intr-un astfel de mediu.

VERIFICARI Nivel de testare Nivel de Mediul electromagnetic — indrumari
ALE IMU- conform conformi-
NITATII LA IEC 60601 tate
INTERFERENTE

Dispozitivele radio portabile si mobile nu
trebuie utilizate in apropierea Veroval®
ECG and blood pressure monitor sau a
cablurilor acestuia la o distantd mai mica
decat distanta de protectie recomandata,
calculata in functie de ecuatia corespun-

Perturbatii con- | 3 Vrms 3Vrms zatoare frecventei transmitdtorului.
duse de inalta intre 150 kHz si Distanta de protectie recomandata
frecventa 80 MHz
conform d=1,2 JP
IEC61000-4-6

3V/m 3V/m d = 1,2/Pintre 80 MHz 5i 800 MHz
Perturbatii radi- | intre 80 MHz si
ate de inalta 2,5 GHz d=2.3 VP intre 800 MHz 5i 2,5 GHz
frecventa
conform Unde P reprezinta puterea nominald a
|IEC 61000-4-3 transmitdtorului, exprimata in wati (W),

conform informatiilor furnizate de pro-
ducatorul transmitatorului, iar d reprezinta
distanta de protectie recomandata, expri-
mata in metri (m).

OBSERVATIA 1: La 80 MHz si 800 MHz se ia in calcul intervalul de frecventd superior.
OBSERVATIA 2: Aceste indrumari pot sa nu fie aplicabile in toate cazurile. Propagarea electromag-
netica este afectatd de absorbtia si reflexia provocate de cladiri, obiecte si oameni.

Intensitatea cdmpului transmitatoarelor stationare, cum ar fi statiile de baza pentru telefoane radio
(fara fir/mobile) si aparatele radio mobile terestre, aparatele radioamatorilor, statiile radio AM si FM si
statiile de transmisie TV, nu se poate prezice cu acuratete. Pentru a determina mediul electromagnetic
aferent transmitdtorului stationar trebuie sa se realizeze un studiu al fenomenelor electromagnetice la
amplasament. Daca intensitatea masurata a cdmpului din locul in care se utilizeaza electrocardiograful
cu tensiometru Veroval® depaseste nivelul de conformitate specificat mai sus, electrocardiograful cu
tensiometru Veroval® trebuie observat pentru a verifica daca functioneaza conform destinatiei. Daca
se observa caracteristici de performanta neobisnuite, se poate impune luarea de masuri suplimentare,
de exemplu, schimbarea orientarii sau a amplasarii electrocardiografului cu tensiometru Veroval®.
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Tabelul 4

Pentru DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE ELECTRICE MEDICALE
care NU iNTRETIN VIATA

Distante de protectie recomandate intre dispozitive de telecomunicatii cu inalta
frecventa portabile si mobile si Veroval® ECG and blood pressure monitor.
Veroval® ECG and blood pressure monitor este destinat pentru utilizare intr-un mediu
electromagnetic in care perturbatiile de inaltd frecventa sunt controlate. Clientul sau
utilizatorul Veroval® ECG and blood pressure monitor poate contribui la evitarea interfe-
rentelor electromagnetice prin respectarea distantei minime de separare intre dispozitivele
de telecomunicatii cu inalta frecventd portabile si mobile (transmitdtoare) si Veroval® ECG
and blood pressure monitor tinand cont de puterea de iesire a dispozitivului de telecomu-
nicatii, conform specificatiilor de mai jos.

Puterea nominala a Distanta de protectie, in functie de frecventa de transmisie
transmitatorului m
w intre 150 kHz si intre 80 MHz si intre 800 MHz si
80 MHz 800 MHz 2,5 GHz
d=12JP d=12JP d=23JP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Pentru transmitatoare a caror putere nominala nu apare in tabelul de mai sus, distanta de protectie

recomandatd d exprimata in metri (m) poate fi calculata folosind ecuatia de pe coloana corespun-

zatoare, unde P reprezinta puterea nominald a transmitdtorului, exprimata in wati (W), conform speci-

ficatiilor producatorului transmitdtorului.

OBSERVATIA 1: La 80 Hz 5i 800 MHz se ia in calcul distanta de protectie pentru intervalul de frec-

vente superior.

OBSERVATIA 2: Aceste indrumari pot sa nu fie aplicabile in toate cazurile. Propagarea electromag-
netica este afectatd de absorbtia si reflexia provocate de cladiri, obiecte si oameni.
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EAAnVIka

Ayanntoi pag meAdreg,

0a¢ €UXapLOToOpE TTou eMAEEATE €vav NAEKTPOKAPSIOYPADO Kal Eva TEGOUETPO

¢ HARTMANN. O nAextpokapdioypddog kal o Teadpetpo Veroval® gival éva
TIOLOTIKG TIPOTOV yla TV TARPWS AUTOPATN LETPNON TNG APTNPLAKNC TiEaNg oTov
Bpayiova evnAikwv kat yia popntd kataypadn HKI (nAektpokapdloypddnua).

0 nAektpokapdloypddog Kal 1o TEGOUETPO ival katdAAnAotL yia KAVIKA Kat

olklakn xpron. Agv amaitobvtal apyikeg pubpioelg, eviw Xapn 0To AVETO, AUTOMATO
douoKwua N ouokeur) autr oag divel Tn SuvaTOTNTA Ve TPAYLATOTIOIOETE |id
artAd, ypriyopn kat acdalr pétpnon tng ouoToAIKr¢ Kat Tng S1aoToAKAC TiiEang Tou
aipatog aAAd kat Twv TaApwy T kapdidag (cuxvotnta TaApwy). EmmAéov, uropeite
He Ta 800 nAekTpddia va kataypapete Tov kapdiakd pubud oac e t Lopdn

eva¢ nAektpokapdloypadriparog (HKT). Zto HKI paivovtal, o€ mepimtwon moAAwv
kapdiakwv mabrogwy, arhayeg (Y. dlatapayég kapdiakou pubuov), TI¢ omoieg n
ouokeun| evtomidel Wote va amevBuvBeite otov ylatpo oag. Etol emruyyaveral n
éykaipn AfPn TPOANTITIKWY PETPWY GE GUVEWWONAT) JE TOV YIaTPO 0aC.

0 nAextpokapdloypadog Kal To TETOUETPO UMopolv va ouvdeBolv oe
UTTOAOYLOTH HECW TOU TIApEXOpEVOL Tipodappoyéa Bluetooth® USB. Ztov
uTtoAoyLoTH Umopeite va agloAoyroete kal va deite ypadIKe avanapaoTaoel Twv
TIMWVY PETPNONG HE TO Aoylopiko Veroval® medi.connect.

Yag VXOMAOTE O,TL KAAUTEPO yla TNV Lyeia oac.

NapakaAolpe va dlaPdoete mpooekTikd TI¢ 0dnyieg Xpriong mpv armoé tny
@ TpwIN Xprion, 816tt 10 owotd HKT kal n pérpnon e mieong yiveral poévo

HE TN owoTh Xprion g ouokeurc. Ot mapoloeg 0dnyieg £xouv oKoTO va
oag e&nyfioouy ta empépoug Pripata yia tn diegaywyr tou HKT kat tn pétpnon
NG ApTNPIAKAC TEONC e Tov NAekTpokapdloypddo Kal To TiEaodETpo Veroval®.
Y& autéc Ba Ppeite Xprolpec OUMPBOUAEC yia va TIETOXETE alomioTa anoteAéopata
OXETIKA € TO TIPOOWTIIKG 0ag TPodiA aptnplaki meong Kat 1o
nAekTpoKapdI0YpADNUA 0aC. XPNOILOTIOLEITE TN GUOKELT COUDWVA WE TIC
TTAnpodopieC ou TEPIEXOVTAL 0TI TapoUaEC 0dnyiec. PUAGETE TPOOEKTIKA QUTEC
TI¢ 0dnyie¢ xpriong kat dlabéate Ti¢ o€ AAAoug Xprioteg. EAEyETe TV e€wtepikn
AKEPAIOTNTA TNC CUOKEVATIAC Kat TNV TANPOTNTA TWV TIEPIEXOUEVWV.

Nepleyopeva cuokevaoiag:
NAEKTPOKAPSI0YPADOC Kal TEGOUETPO
Mepixelpida Ppayiova yeviki¢ xpriong
4 pnatapie¢ AAA 1,5V

Mpooappoyéag Bluetooth® USB
Toavta ¢puAagng

08nyieg xpriong e yypago eyyonang
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HAektpokapdloypddog kat TEGOPETPO
1 MeyaAn 086vn LCD
2 MAfktpo PYOMIZHZ
3 MArjktpo ON/OFF
4 NAAKTPo MNHMHE
5 Ymodoxr olvdeanc mepixelpidag
6 Avw nAektpddia yia pétpnon HKT
7 Kdtw nAektpodia pe dlakdmn avayvwplong yla petpnon HKT
8 YrodoyH pmatapiwv
9 Npocappoyéag Bluetooth® USB

Nepiyetpida

10 Nepiyelpida Secure fit (a) pe odnyieg Tomobetnong (B)

11 TAwaoida yia 1o odi€ipo e mepixelpidag

12 KAipaka pey€Boug yia ™ owotr pOBLLon g mepIxelpidag

13 Buopa ouvdeong Tepiyelpidag

14 Ndotiyo mepIxepidag

15 Eykot avtiBpayiova yia tn owotr Tomofetnon kat v achalr epappoyn

006vn

16 Z00TNUA ONUATOSOTNONG YIa TIC upsq NG apINPLaKAS oag Tieong

17 ‘Evdeiln Bluetooth®, deixvel Tnv katdotaon ouvdeang tou Bluetooth®

18 Mvijun xpriotn

19 Z0pBoAo petadopag dedopevwy, avafoaPrvel otav petadépovtal dedopeva

20 Evdeién wdomoinang, Seixvel dv n e1domoinon eival evepyoroinuévn i
QATIEVEPYOTIOINLEVN

21 Katd ) dudpketa tng pérpnong HKI: avtiotpodn pétpnon 30 deutepoAémiwy.
Katd tv eudavion tou anoteAéouatog: aptBuog 8éong pviung kabwg kal
privag/nuépa/wpalAentd.

22 30pPoAo pnatapiag

23 Aerroupyia pétpnong: ECG (kataypadn HKT) 1} BP (uétpnon aptnplakic
Tiieang)

24 A&oAdynon HKT

25 Zuxvotnta MaAUWY

26 20pPoAo kapdidg, avaBooPrvel katd tnv kataypadn HKI, étav n cuokeun
aotoxei kal mpoadlopiletal o aduyHOg

27 Mook aptnplakn mieon

28 ZUOTOAIKN aptnplakr mieon

43



EAAnVIka

2. ZnpavtikéC vmodeielg
Ene€iynon cupfoiwv

©

Tnpeite T 0dnyieg xpriong

Mpoooxn

Mpootacia ano tn dieiobuon otepewv vy owpatidiwy pe
didpetpo = 12,5 mm.

Mpootacia amod TIC aTayoveS VePOUL e KAION NG CUOKEVAC WG
15°.

Meploplopog Beppokpaciag

Yypaoia a€pa, TEPLOPIOHOS

Mpootacia arnd nAektpomAngia

Amoppite T ouokevacia e Tpomo GIAKO TIPo¢ To TEpIBEAAOY

AToppite Tn ouokevacia pe TpOTO GIAKS TTPOC To TiEPIBAAAOY

Y0UBoA0 arjuavang Tou NAEKTPIKOD Kal NAEKTPOVIKOU
eComAiopol

Zfuavon oludwva pe v odnyia 93/42/E0K mepi Twv
LATPOTEXVOAOYIKWY TIPOIOVTWY

Yuvexeg pebpa

Kataokeuaotrig

Avumpéowmog otnv Eupwnaiki Kowétnta
ApBpog Mapridag

Kwdiko¢ Mpoidvrog

Kwdikog 2ipavong AvakikAwong
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[SN] Ap1BUOC Zelpdc

A Znpaviwkég umodeielg yua tn xprion

B XpnOILOTIOLEITE TN CUOKELT| ATIOKAELOTIKA Yial TN METPNON TG APTNPLAKAC TiEaNng
amo tov Ppayiova A yia tv kataypadn HKT, cipdwva pe Ti¢ pebodoug mou
neptypddovrat oto KepdAaio 7 Karaypadn tov HKT. Mnv tomobeteite v
Tiepiyelpida o€ AAAa pépn TOU CWHATOC.

B XpnOIOTOLEITE UOVO TNV TapeXOpeVN 1} Yol avTAAAAKTIKA TTEPIXELPIBA.
AladopeTika ot Tpoadlopl(dpeveC TIES Oa givat AavBaopévec.

B XpnOLUOTIOIEITE TN CUOKEUN Yl LETPNON TNG apTNPLaKiC Tieang uévo o€ dropa
He TV TpodlaypadOpevn yia Ty ev Adyw ouokeun SlapeTpo tou Bpayiova.

W ¢ mepimtwon audBoAwY avadopika e TIC TIHES, EMAVAAAPETE TN HéTpNON.
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A

B Mnv adrivete T CUOKELN XWpIG eMTipnon o€ Tawdld 1 o€ dtopa mov dev
UImopolV va T Xpnallomolrloouy Hova toug. Katd tn xprjon tou Adotiyou
G mepIXELpidag ovviotaral ueydAn mpoooyn kabwg umdpxel kivduvog
otpayyaAlopov.

Kivéuvog mviylol umtdpyel Kat 0 TIEPITTWAN KATATOoNG TWV HIKPWV
eCaptudtwy Tov pmopei va armoouvdeboly amo tn GUOKELH.

B Mnv Slevepyeite o kapia mepimtwaon HKT i peTpriosic aptnplakig mieong oe
Bpedn kat vima.

B Mnv tomoBeteite TV mepixelpida endvw o€ tpavpata kabwg pmopei va
TPOkANB0o0V TEPAITEPW TPAVHATIOHOL.

B Mnv tomoBeteite TV mePIXEIPiOa o€ ATOWA, IOV £XOUVV UTIOOTE! AOTEKTOMN.

B AdBete umoyn 6tL n dnpiovpyia Tieong otnv TiEPIKELPIda umopel va
T(POKAAETEL TIPoowpIVT PAABN 0€ GUOKEVEC TIOU XPNOILOTIOOUVTAL
TAUTOXPOVA |IE TO TIIEGOLETPO OTO (610 XEPL.

B Mn xpnotpotoleite Tov nAektpokapdloypddo kat To meoOETpo padi pe
XEIPOUPYIKEG GUOKEVEC LYNARG CUXVOTNTAC.

B Edv untoPaAAeote oe evbodAePia Bepanmeia fj umapyel diaragn dAePIKnC
TpodoBaong atov Ppayiova oag, N METPNON TG APTNPLAKAC TTEONC UMOPEL
Va TIPOKAAEDEL TPAVHATIONO. Z€ KAia TEPITTWON NV TomoBETE(TE TNV
TIEPIXELPIBA OTOV OLYKEKPLpEVO Bpayiova.

B Katd 1o polokwpa pmopei va pokAnBei Aettoupyikr| dlatapayr oto xept
omou Sle€ayetat n petpnon.

W Edv Olevepyeite pétpnon o€ kdmolo dAAo dtopo, GpovtioTe va unv
TIPOKAAEOETE ETipOVES Slatapayeg atnv opalr kukAogopia Tou aipatog amnod
™ Xprjon Tou nAekTpokapdloypadou Kal ToU TIECOUETPOU.

B H dievepyela TTOAD GUXVWY METPROEWY OE GOVIOMO XPOVIKO SlaoTnpa KaBuwe
Kal n ouvexopevn mieon tng mepixelpidag evoéxetal va dlakogouy Ty
kukAodopia Tou aipatog kat va TPoKaAéoouy Tpaupatiopolg. Kavie eva
dldAeippa petafh Twv PETPROEWV Kal NV SIMAWVETE T0 GWANVAKL TOU aEpal.
e mepintwon duoAeitoupyiag TnG GUOKELNE, ahAIPEDTE TV TIEPIXELPidA Ao
T0 XEpL.

B Mn xpnotpotoleite Tov nAektpokapdloypddo Kkat To TECOETPO o€ aobeveis
le TpoekAappia Katd Ty EyKUMOGUVN.
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A ZNHavTKéG UTTOSEIEELC yLa T PETPNGN TNS APTNPLAKIC TEGNC GTOV
€0UTO pag
B AKOLN Kal apeAnTeeg aAAayEg o€ owTePIKoUC Kal eEWTEPIKOUC TTAPAYOVTEC
(m.x. fabia avamvor], MOTO Kal KATVIoWa, optAia, avnouyia, KAatikoi
TIAPAYOVTEC) UITOPEL VA TIPOKAAEGOLY SLOKUMAVOEL OTNV aptnplak mieon. Ta
mapandvw e€nyolv yiati ouxva eudavidovial amokAOEIC OTIC PHETPAOELC TIOU
dlevepyolvtal aro Tov ylatpd 1 Tov Gappakomold.

B Ta anoteAéopata TG PETpnong e¢aptwvral katd koplo Adyo amd 1o onpeio
TOU owHatog, oto omoio dlevepyeital n pétpnon, kai tn Béon (kabiotr, 6pbia,
omuia). EmimAéov, onpaviiky eivat kat n eniépacrn mou aokoOv TapAayovIec,
OTWC T.Y. N KOMWon Kat n YuxoAoyikr katdotaon tou acbevouc. Na t Ajn
OUYKPIOIWY TILWV EKTEAEOTE Tr) WETPNOTN OTO {810 ONEio TOU oWHATOC Kal
otnv ibla Béon.

B Ot aBroeg Tou KUKAODOPIKOD OLOTAMATOC UMopE( va 0dnyrioouvv o€
qum)\pévec HETPNOELS 1} OE pu(p()rspr] aKpiBaa ¢ pétpnong. To idlo oxvel
Kat o€ TEPImTWon XapnAig aptr]plaKr]( msonc, dapnin, datapaywy tng
alpdtwong, appudpwy Kabwg Kat plywv 1 TPEMOVAIATUATOC.

Npotou npofeite o€ pétpnon TG aptnNPLAKAC TEGNC OTOV EAUTO
0ag, UpPPoUAEUTEITE TOV LATPO 0AC GE TIEPUTTWOELS ...

B gykupooUvnG. H mieon tou aipatog pmopei va aAAd€el katd t didpkela tng
€yKupoolvng. 2€ mepimtwon avénuévng mieong aipatog, o €Aeyxoc tne mieang o€
TAKTA XPOVIKA SlaoTrhpata gival 1Blaitepa onuaviikag S10TL ot QUENHEVEC TILEC
Tiieong pmopolv va emnpedoouy TV avamtuén tou euBplou. Ze kabe mepimwon,
0 ylaTPog 0ag eival autdg Tov Ba oag uTtodeiel £av kat TIOTE TIPEMEL va peTpate
v Tiieon oag, 1diwg o€ MEPIMTWOELS TpoeKAAiaC.

B 61afBnTn, dlatapaywv NTATIKAS AETOUPYIag 1} OTEVWOEWV TWV ayyeiwv (. X
aptnplOOK)\npwonc TEPIPENIKIC ATOPPAKTIKI]G aptnplomadelag): Te autég
TIC TTEPUTTWOELS, Ol TIPEC UETPNONG UMOPEL EVOEXOPEVWIC VA TIAPOUCIATOUY
amokAioeIC.

B oplopévwy aoBevelwv Tou aipatoc (Y. aoppodIAia) fj o€ MEPIMTWOELS GOBAPWY
dlatapaywv audtwong f av AauPavete avumnkikd dpappaka.

B aTOpWY IOV PEPOLV PnUatodotn, kabwg o€ autr TNV TEPITTWON Ol TIHES
HETPNONG evoEXETaL va Tiapouaidoouv amokAioelg. Mpémel va Adapete umogn oag
OTL N évoel€n Twv opuypwY dev propei va xpnatpotolnBei yia tov éAeyxo g
Bnuatodotiki¢ ouxvoTnTac.
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B aTopwv TTov mapouatalouvy Taon yla dnplovpyia alpatwpatog f/kat avudpoiv
évtova oTov TOVO TTou TIPOKAAEL ) Trigan.

B coPapwv dlatapaywv kapdlakolh pubpol 1 appuBuIwy. Adyw NG
TAAQVTOOUPHETPIKAG HEBOSOU PETPNONG EVOEXETAL, OE OPIOPEVEC TIEPITTWOELC,
Ol TIPEC péTpnong va eivat eodalpéved 1y va eival aduvarov va e€axfoiv
anoteAégpata pétpnang.

B Ot TIPEC pétpnong Tiou uTioAoyileTe povol oag Tpoopilovtal povo yia Sikr oag
TAnpoddpnan — dev umokadiotoly Ty latpikr e€etaon! ZulNTAOTE TIC TIHES
METPNONC HE TOV yIaTpd 00, WOTAo0 [N AAUPAVETE TIOTE LATPIKEC ATOPATELC
povol oac Paclopévol og auTéc (Y. dappaka kat Tic S6oaoAoyie¢ Touq)!

W EmmA¢ov, n pétpnon e aptnplakrig mieong dev Bewpeital o€ kapia mepimtwon
Bepareial Ma tov Adyo auto, pnv afloAoyeite udvol oag T amoTEAETUATA TWV
METPAOEWV Kal [NV Ta XPNOIHOTOIETE yla va ehappooeTe kamola Oepameutikr
aywyn He dikr oag mpwtoBovAia. H pétpnaon tng aptnplaknc mieong
dlevepyeital oupGwva e TIC 0dNYiEC TOu 1aTpol Tou omoiov T didyvwon
TIPETEL VA ENMIOTEVEDTE. AauPBAvETE Ta GAppaka mavia cludwva pe TIC 0dnyieg
TOU Ylatpou Kat pnv aAradete moté povol oag tn doooloyia. Amodaoiote Ty
KatdAAnAn wpa PETPNONG Tne Teong o€ ouvepyacia e Tov ylatpd adg.

A Znpavtikég umodeifelg yua m Sievépyeta HKT otov £avtd pag

B H ouokeun umodelkviel aAAayég otov kapdlako pubpd. Autéc pmopel va
odeirovtal o€ Slapopeg attieg, ot omoieg pmopei va eival akivouveg 1 pmopei
va ipogpyovTal ard aoBéveleg dlapopetikwv Babuwy cofapotntac. Eav
vroadeote v Ortap€n aobévelag, ameuBuvbeite e 1ATPIKO TPOOWTIKO.

B Mn Slevepyeite PETPROELC, €AV UTTAPYXOLV OTAYOVEC TIAVW OTO SEPA, OTIWE yla
TApAdELYa Ao TOV 18pWTa I KETA TO umavio/vtoud.

W Edv éxete Pnpatoddtn fj dAlo epditeupa oulnTAOTE e Tov ylatpd oag, TPotol
npaypatomnolroete HKI otov €autd oag: AkoAouBrote TIC GUBOUVAES Tou
ylatpou oag.

B Ta Katayeypaupéva kapdloypadrpara avrikatontpi{ovv v kapdlaki
Aettoupyia T XpOVIK OTtypr TG pETPnong. Emopévug, ot aAlayég Tipv Kal
petd Gev evromi(ovtal anapaitnta.
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B O1 petprioelc Tou HKT mou die€ayovtal e T ouokeur dev Umopolv va
avixvehoouv 0AeC T mbaveég kapdiakég madroelg. AmevBuvBeite oe yiatpd
ave€aptnTa amnd 1o amoTEAEOA €AV EXETE CUTTWHATA, Ta OToia KMopE( va
urtodelkvuouv pia ofgia kapdlakn mabnon. Eav éxete éva amo ta akéAouba
ovpmtwparta, aneuBuvbeite oe ylatpo (n Aiota dev eival mAfpng): mévol otny
aplotepr mAeupd A aiobnpa mieang oto otbog 1 TV KoIALd, SLdxuTog TOVOC
o€ oTopa / yvabo / mpdowto, wuo, Ppayiova A XEpL, TOVOL TV TAATN, vautia,
kayipo oto othBog, Tdon yia AmoBupia, duomvota, Taxukapdia f kapdiaki
appubpia.

B Mn xpnolomoteite amvidwtr katd tn dievépyela HKT atov eautd oag.

W Mn Stevepyeite HKT otov eautod oag katd tn Slapkela payvntikig topoypadia.

W EmumAéov, n Stevépyeta HKT otov gauto oag dev Bewpeital o€ kapia
niepimtwon Bepaneial NMa tov Adyo autd, pnv afloAoyeite povol oag ta
NAektpokapdloypadripata Kat pnv ta XpnolpoTolEiTe yia va ehapuooETe
kdmota Oepameutikr aywyn pe dikr oag mpwtoBovAia. H pétpnon tng
aptnplakng mieang Slevepyeital oOpdwWva e TIC 0dnyie¢ Tou 1aTPoU Tou omoiou
n d1dyvwaon Tpémel va epmiotedeote. AapBAavete Ta Gpappaka mavia cupdpwva
HE TIC 0dnyie¢ Tov ylatpol Kat unv aAAddete moté povot oag tn doooAoyia.

B H ouokeun dev umokabloTd olte TNV 1aTpIkr £€€Taon g kapdlakng Aettoupyiag
ouTe TNV dleCaywyr NAekTpokapdloypadiUaAToC Ao ylaTpd, n omoia yivetat e
aKkpIBOTEPA PNXavALaTa HETpnong.

B H ouokeun dev mpaypatotolei Sldyvwan yia madroel¢ Baoel mbavwv attiwy,
oTIC oTioieC propei va odeiletal pia aAAayr tou HKI. Autd pmopei va To Kavel
HOVO 0 ylaTpOg 0ag.

W JuvioTdtal va kataypadete Ti¢ kaumuAeg tov HKT kay, €av xpeladetal, va g
TIAPEXETE OTOV YLATPO 0QC.

Tpododooia pevpatog (prnatapieg)

B Tnpeite ta oOpPoAa Betikrg (+) kat apvnTikrg (-) ToOAKOTNTAC.

B Xpnolpomoleite amokAEOTIKA Unatapieg uPnAng olotntag (BAeme oxetika
otolyeia oto kepdAao 14 Texvikd xapaktnpelotikd). Ot pratapiec hkpotepng
loxvoc dev dlaodparifouv v Tpodlaypadopevn armodoaon PETPnong.

B Mn xpnotpomoteite Tote maAlEg pmatapieg padi e kavolpleg i pratapieg
SlaOPETIKWY KATACKEUATTWVY.

B Adalpeite apéowg TI¢ Adeleg Umatapie.
W Edv 10 o0pBoA0 pratapiac 57 HEVEL PoVIUA avappévo, TPETEL va
QVTIKATAOTAOETE TIC Umatapieg.
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B Avtikablotdre mavia OAeg Ti¢ pmatapieg padi.

B EQv dev XpnOILOTIOIOETE T CUOKEVH yla PEYAAD Xpovikd S1aoTnpa, oag
OULVIOTOUE VO AAIPETETE TIC UMATAPI{EC TIPOKEIEVOL Va ATIODUYETE EVOEXOLEVN
Sappor| Tov vypoL Toug.

A Yriodeielg oxetika pe Ti¢ pnatapieg

B Kivéuvog katdamoong
Ta pikpd mawdla popei va katamouy Ti¢ pmatapieg kat va mdBouvv aoduia.
Ma autov tov Adyo, UAAOOETE TIG Umatapieg pakpLa amo madid!

B Kivéuvog ékpnéng
Mn pixveTe TI¢ patapieC otn dwrid.

W Aev emTpEnetal n ¢option 1 n BpayukOKAwaon Twv Lmataplwy.

B Edv 0 LYpO Iag Pmatapiac dlappeloel, GOPECTE TPOOTATEVTIKA YavTId Kal
kabapiote TV UTodOX A Umataplwy pe éva oteyvo mavi. EQv to uypo g
pratapiag €pbel oe emadn pe To S€ppa f Ta PATLA, TAUVTE Ta onpeia pe vepo
kat, €av xpeldletat, avalntrote latpikr Poridea.

B [TpooTaTEPTE TIC pratapiec amd tnv umepPoAikr Beppotnra.
B Mnv amoouvappoAOyE(Te, NV avoiyeTe Kal pny TepayideTe TI¢ pmatapied.

Yriodeifel¢ aopaleiag mov adpopouv T cuokevi
B O nAektpokapdioypddog kal To TEcopETpo dev eival adiaBpoyal

B O ouyKeKpIuEVOC NAeKTpoKapSIoypAdOC Kal TO TIEGOETPO amoteAolvial
amd nAektpovikd eaptipata vPnArg moldtnTag kat akpifelac. H akpifela
TWV TIHWV PETPNONG kat N dlapketa (wrig NG oLoKeLNC e€aptatal amod thv
TIPOOEKTIKI| HETAXEIpLON.

B [1pooTaTEYPTE T GUOKEUT aTId EVIOVEC TIPOOKPOUTELC, XTUTUATA 1} SOVATELS
kaBw¢ kal amd mtwaon oto £6adog.

B Mnv kapntete f SimAwvete umepPoAikd Ty Tepixelpida.

B Mnv avoiyeTe TOTE T oUOKeLH. MV TPOTIOTIOLE(TE, NV ATOCLVAPHOAOYE(TE Kal
MnV €MokeVAETe POVOL 0aG T OUOKET. EvOEXOLEVES EMOKEVEC OlevepyouvTal
QATIOKAELOTIKA o €EEIBIKEVPEVO TIPOOWTIIKO.

B Mn GoUCKWVETE TIOTE TNV TIEPIKELPida, €dv dev xel TomoBetnBel owaotd atov
Bpayiova.
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B XPnOLUOTIOLEITE T CUOKEVH AMOKAEIOTIKA 0€ GUVOUATHO e TV KATAAANAN
TepIxelpida Ppayiova. Ze avtiBetn mepimtwon evdéxetal va mpokAnBolv PAAREC
0T0 E0WTEPIKS 1) 0TO EEWTEPIKO TNC CUOKEUNC.

B To AQOTIX0 TG TEPIKELPIOAC EMITPEMETAL VA adaAIPETE ATO TN CUOKELN OV
Tpafuwvrag To arod o avtiotolyo Puopa olvdeong. Mote pnv tpaparte ameubeiag
10 Adotiyo!

B Mn XpnolUoToLE(Te T ouokeur| o€ dtopa e vaiobnto, epebiopevo
TPAUMATIOUEVO dEppa i} aAAepyieC.

B Auti ) ouokeur) Gev gival eykekpluévn yla xpron o€ maidid pe BApog Katw Twv
10 kg.

B Ta nAekTpddla TNG OLOKELNC Sev TIPEMEL va EpyovTal o€ nadr pe AAAa
NAEKTPIKA aywyua eaptripata (oupmepidapuBavopévng tng yeiwaong).

B Mnv ekOETETE T OUOKELT O€ OTATIKG NAEKTPIOMS. PPOVTIOTE Va NV EKTIEUTETE
OTATIKO NAEKTPLOPO, TIPV aMO TN XProN TNE CUOKEUNC.

B Mnv ekBetete tn ouokeur o€ akpaieg Oeppokpacieg, vypaaia, okovn fj dueon
nAwakr aktivoBoAia, S1ott pmopei va ipokAnBolv mpoPAfpata otn Asttoupyia
mg.

B QuAdooete T ouokevaoia, TIC UMATAP{ES KAl TN CUOKELH HakpLd amd madid.

B AdBete unoPn oag Tic ouvBrkeg amobrikeuong kat AEttovpyiag mov
napatiBevial oto kepdAato 14 Texvikd xapaktnplotikd. Mnv amofnkedete
T ouokeunr o€ pépn Otou n Beppokpacia kat n vypacia Tou agpa dev eival
n tpoPAenopevn, kabwg evdExeTal va EMNPeaoTel N akpifela petpnong Kat n
AgtovpykOTNTA TNG.

B Mn XpnOILOTIOLEITE TN CUOKELT KOVTA O€ LoYUPA NAEKTpopayvnTika Tedia kat
KPATATe T HaKPLa amd ouoTApATA padlogmikowyiag f kivntd thAéduwva. O
HOPNTEC Kal KIVNTEC GUOKEVES LPNAWY CUXVOTHTWY Kal EMIKOVWVIAC, OTIWE
10 TNAEDWVO Kal TO KIVNTO, UMopEi va emnpedoouv T Asttoupyia autig g
NAEKTPOVIKIC LATPIKAC OUOKEUNC.
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Yriodeielg yua t dievépyeta petpoAoyikol eAéyxou

Kabe ouokeur Veroval® éxel eAeyxOei mpooektikd amd 1 HARTMANN wg Tipog
™V akpiPela Twy PETPRoEWY TNC Kal €XEl oXeOIAOTEL yla pakpdypovn Xpron. MNa
GUOKEVEC TIOU XPNOLHOTIoLolVTaAL YLa EMAYYEALATIKOUE OKOTIOUG, TLY. O€
bappakeia, atpeia i KAWVIKEG, CUVIOTOOLE TN SlEVEPYELD METPOAOYIKOD EAEYXOU
METd amo 2 xpovia. Ze kGBe mepimtworn Ba mpémel va Aaupavete umdPn TIC €BVIKEC
duatéelc e 1oxLouoac vopobeaiag. MNa tn Slevépyela PETPOTEVIKOD EAEYXOU,
anevBuvBeite amokAeloTikd oTIC appOdIeC apyEC 1} o€ E0UCI0B0TNHEVES UTINPEDIES

ouvtpnong.

Yrodei€elq yua tn Asttovpyia fadpovopnong kat apnprakig nieong

0 HETPOTEXVIKOC EAeyxoC Hmopei va ble€ayBei oe dvBpwo i pe tn PoriBela
katdAAnAov pogopolwTr. Katd Tov PETPOTEXVIKO EAEYXO YiveTal EAeyXO0G

NG OTEYaVOTNTAC TOU OUOTHHATOC TtiEang kaBwg Kat EAeyXog yla evEXOpEVN
anokAlon tng €voelng mieonc. MNa va petaPeite otn Asttoupyia Pabuovopnong,
natiote to mArktpo ON/OFF @ yia 6 SeutepdAerta. MathoTe TAUTOXPOVWG

0 MAAKTPO PUBMIONG. META amd pepikd SeuTepOAETTA adroTe TO MAAKTPO Kal
meptpévete 10 deutepoAemta. Ztnv 0Bovn epdaviletal éva 4", H HARTMANN
SlaBetel, katomy, atpatog, odnyieg OXETIKA e TOV UETPOTEXVIKO EAEYXO OTIC
appodIEC LTNPETieC Kal 0Ta £§0VTL08OTNUEVA KEVTPA OLVTHPNONG.

Yrodei&elg andppupng

B [pootatéte 1o mePIBAAAOV Kal Unv AMoPpITTETE TIC XPNOIOTIONHEVES
prtatapieg padi pe ta umoAotma okiakd amoéBAnTa. AkoAouBAoTe TI¢ ekdoToTe
loxUovoeg dlata&elc andppupng 1 petaPeite ota dnuoota onpeia cuAAoynic.

B TO OUYKEKPLUEVO TIPOTOV LTTOKELTAL OTN upwaikr odnyia 2012/19/EE oyetikd
HE TTAAQUEG NAEKTPIKES KAl NAEKTPOVIKEG GUOKEVEC KAl PEPEL TN OXETIKN
offjpavor. Mnv anoppintete tv nAekTpovikr ouokeun padi pe ta Aomd
olklakd armopAnta. Evuepwoeite yia Ti¢ katd 10moug 1oXUoUoEC HIATALEIC
OXETIKA pE TNV amoppuPn NAEKTPIKWY Kal NAEKTPOVIKWY TIPoidovTwy. H
opr} andppupn autol Tou TPoidvTog cuUPBAAAEL 0TV TpooTasia Tou
mepIBAANovVTOC Kal TG avBpwvng vyeiag.
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3. NAnpodopieg OXETIKA pE TNV apPTNPLAKI) TiEon
Katd tn pétpnon g mieonc oag, MPEMeL va HETPATe U0 TIHEC:

B Tn) ouoToAikn (ueydAn) mieon: Anpiovpyeitat 6tav n kapdid cuoTEAAETAL Kal TO
aipa medetal mpog Ta ayyeia.

B Tn dtaotoAwkn (pikpr) Ttieon: Anpioupyeitat 6tav o kapdlakog pug SlaotéAretal
kat yepiel &avd pe aipa.

B Ot TIPEC péTpnong Te aptnpelakic mieone ekdpadovral o€ mmHg (xAlootd
otjAng vbpapyupov).

Ma v kaAotepn agloAdynon twv anoteAeopdtwy, otn Se€id MAgupd tou

nAektpokapdloypadou kal Tou TieadpeTpou Veroval® otnv 086vn Bpioketal

IO OAMAVOT) TIOU XPNOIHEDEL W Auedog deikTng Tou amoteAéopatoc, Baoel Tou

OTIOIOU LTOPEITE VA KATNYOPLOTIOIACETE THo £0KOAQ TNV UTOAOYIOKEVN Tiur. Ta

v Katdragn twv Tipwv mieong aipatog o Maykoouog Opyaviopog eriuc (nay)

kat n Atebvric Etaipeia Ynéptaong (ISH) €xouv avamtuet Tov mapakdtw mivaka:

Asiktng AgloAoynon SuotoAwi) nieon | AtaotoAwi migon
anoteA£opaTog

Ynéptaon 3ou mavw ano 180 navw amd 110 Avu(nrnots
Babuoo mmHg mmHg LaTpIK

) Ynépraon 200 160— 179 mmHg  100—109 mmHg | CUHBOUAY
Babuoo

1 Ynéptaon 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg TaKTIKOG
Tpwrov Badpod éAeyxog o€

. ylatpo

Oplakn 130—139 mmHg 85 —89 mmHg

N duatooyiki
T

N duatooyiki 120 - 129 mmHg 80 — 84 mmHg AUTOEAEYX0G

N aplotog ¢wg 119 mmHg  €wg 79 mmHg

Mnyr: WHO, 1999 (World Health Organization)

B Tivetat Adyog yia uméptaon (moAv uPnAr migon), otav n Tipr TG OUOTOAKNG
ieonc eivat vPpnAdtepn and 140 mmHg f/kat 6tav n TR TS SlaoTOAKAC
Tieonc eivat vPpnAdtepn and 90 mmHg.

B [evIKdA, TOAV XaunAr mieon (umdtaon) mapatnpeital, 6tav n Tipr TS CUOTOAKNS
Tiieong eivat xapunAdtepn amd 105 mmHg kat tng 61a0ToAKrG XapnAdtepn arno
60 mmHg. Ta opia peta&y GuatoAoyikig kat ToAD xapnAng mieong ev éxouv
kaBoplotei e TV idla cadrvela Tov Xapaktnpeidet Ta 6pla TNE UTEPTAONC.

H untétaon propei va TapouotaoTel evOEXOUEVWE ME CUPTTWHATA, OTIWE
LY. (Atyyog, komwon, tdon yla AmoBupia, datapayég tng 6paong i vPnAdg
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0pUYHOC. Ta va OlyoupeVTEITE OTI TIPOKELTAL YIa LTIATACN Kal OTL Ta avtioTolya
ouumtwpata 6ev gival ouvodeuTika pavopeva coPapwy aoBevelwy, Ba mpémel
o€ mepimwon audBoAwv va cupPouAeuteite Evav ylatpo.

H ouvexwg vPnAn aptnpiakn mieon moAAamAactadel katd oAl Tov
kivouvo epdavionc AAwv aoBevelwv. Ot emakdAoUBEC GWHATIKES
BAGBEC, Onwg TLY. Eudpaypa, EYKEPAAIKO EMEITOSIO KAl OPYAVIKES
BAGBec, amoteholv mayKoopiwg TIG ouxvOTEPEC attieg Bavdtou. Ma autov
oV AdYo, 0 kabnpepvog EAeyxog NG THEONC TOV A{UATOC OLVLOTA €va
ONMAVTIKO LETPO TIPOCTATIAC EVAVTL AUTWVY TWV KIvOOvwy. EISIKA o€
TEPMTWoN Tov MapoUaIAleTe oLXVA LPNAEC 1) OPLAKES TIMEC APTNPLAKNG
nieonc (mpBA. ogAida 53), Ba mpémel va ameuBuvBeite onwadrmote

0€ Y1aTpo (pe T0 Aoyiopikd Veroval® medi.connect propeite va
HOIPAOTE(TE TIC TIPEG 0aC TIOAU €UKOAQ E TOV Y1aTPd 0ag péow e-mail 1
EKTUTIWVOVTAG TG — PAETe KepdAaio 9 Metadopd Twv TIHWV HETPNONG
oto Veroval® medi.connect). Autog Ba AdBel ta katdAAnAa petpa.

4. NAnpodopieg oxetika pe 1o HKT

Me tn PoriBela evog nAektpokapdloypadrpatog Umopeite va a§loAoyroeTe Tig
dladikaoieg dieyepang otnv kapdid. H ouatolr tou kapdiakol pudg mpokaAeital
HE a nAextpikn) diyepan. Ot arAayég otny Taon Tou Tpokaiolvtal amd avto
HItopouv va avixveuBolv otny emdAavela T0V CWHATOC EVW N TIOPEIN TOUC LMopE(
va Kataypadei kat va aneikovioTel ypadikd.

Me tov nAektpokapdloypddo kal iieadpeTpo Veroval® pmopeite va kataypdpete
éva povokdvalo HKT, to omoio umopei va aviyvenael S1adpope appubpied.

0 nAektpokapdioypddog Kal To TEcOpETpo Veroval® mpaypatonololy tn Bactkh
kataypadr kat aflodoynon. H ouokeur| afloAoyei autopata €av o Kapdlakog
puBPOC eival OAD ypriyopog (EIK. 3), moAD apyoc (Eik. 2), akavoviotoc (Eik. 5 kal
6), pe dlaAeippara (Eik. 4) i} duatoAoyikog (Eik. 1). Ta tov oKomo auto, apéowg
META T peTpnon epdavifetat otnv €vdelfn eva euvonto ouuBoAo (TEPIOCOTEPES
TAnpodopiec oXeTIKG pe auto oto Kedahato 7 Kataypadr tou HKI).

lok] (o8 ([ (e s i
Eik. 1 Eik. 2 Eik. 3 Eik. 4 Eik. 5 Eik. 6
Me 1o Aoylopiko Veroval® medi.connect pmopeite va mpayUatomolroeTe jia
YPAdIKr AMEKOVION TWV AMOTEAETHATWY TNG KAtaypadr¢ Kal va Ty EKTUTIWOETE
yla va T SWOETE 0TOV yIaTPO 0ag. AUTH N TEKUNPIWGN TOU EUPRHATOC EMITPEMEL

oTov ylatpo va TtpoPei o ypnyopdtepn Sidyvwon.
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5. Npostolpacia yla ti¢ HETPHOELS

Mplv amo Ty TPWTN PETPNON, APAIPEDTE TIG TIPOOTATEVTIKES HEUBPAvEC amo Ty
006vn kat Ta nAextpddia.

TonoOétnon / aviikatdotaon prataplwv

B Avoi€Te To Kamdkl TS UTIOSOXNAC UMaATAPLWY S T
0T0 KATW PEPOC TNC oUoKeLNC (BAEme Eik. 1).
TonoBetrote TI¢ Unatapieg (PAEme KepaAaio
14 TegvIKa XapaktnploTika). Mpoo€€te ﬁ — ﬁ
owoth moAwdtnta (,+" kat ,~") katd v -~ v -
tomof&tnon. TomoBetrote Kat TaAL To Kamdakt. || o ¥ o
PuBpioTe TNV Nuepopnvia Kat TNV weda, OTwg
neplypadetal mapakatw. EIK. 1

W EQv o o0pBolo avtikardotaong uratapia X7 eudavietat Siapkwg, dev eivat
TAEOV EQIKTA N METPNON KAl TIPETIEL VAL QVTIKATAOTAOETE OAEC TIC UMATApIEC.

BEEE
elole| o

POOUION WpAC Kat npepopnviag

Pubuiote omwadAMOTE GWOTA TNV NUEPOpNVia Kat Ty wpa. Mévo €tat
MITOPE(TE Va amoBnKeVOETE GWOTA TIC TIHEC METPNONG ME NIEPONVIX Kal Wpa
kat va TI§ avakaAeite apyotepa.

MNa va petaPeite otn Aettrovpyia puBpIONG, TomoBETOTE €K VEOU TIC pmatapieg A
KpaTHoTe TatnEéVO T0 TARKTPO PYOMIZHE O yia 5 SeutepOAemTa. 211 oLVEXELD
kdvte ta €€AC:

YrevBupon petpnong

Ytnv 08dvn avaBoaPrivel n edomoinan.

« Me to mAijktpo PYOMIZHS © anevepyomoiiote ("o FF") iy evepyomoniote
("on L") v eidomoinon. EmBeBaiiote pe To TARKTPO pviung E.

Edv n eidomoinon €ival evepyotoinpévn, avapoaoprivouv

dladoyika o aplBudc wpwv (a) kat o aptBpoc Aemrtwv (B) tng |

e1domoinong \Gﬂ/ e (@)

. Ava)\oya ue TV évdelln, em)\eEts He 10 MAfKTpO PYOMIZHE 71\
) TOV TPEXOVTA APIBUOC WPWY Kal TOV AplBud AEMTwy Tng
stSonou]or]( kal emPBeBaiwote e 1o MAfKTpo MNHMHZ ao: \n'”/ ®)
\%\ [Tl S N ﬂ

+ ‘Otav akovoTei n €16otoinon, mathote omolodAmoTE
TARKTPO Y10l Va TNV CTEVEPYOTIOOETE.
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Huepounvia \

2tnv 086vn avaBoopPrivouv Sladoyikd to €1o¢ (y), 0 pfvag -

(&) kat n nuépa (e).

« Avdloya pe tnv €voelln, emAECTE pe To TARKTPO
PYOMIZHE © 1o £10¢, TOV prjva Kat TV nuépa Kat
emPBefawwote e 10 mARktpo MNHMHZ &.

Qpa
2tnv 086vn avaBoaPrivouv dladoxika n wpa (01) Kai ta M an
Aemta (). 20
« Avdloya e tnv evdelln, emAECTe e To TARKTpo PYOMIZHY
TOV TpéXovVTa apIBUOC wpwv Kat Tov aptBpd Aemtwv tng N 2
eldomoinong kat emPefawwote e 1o mARktpo MNHMHZ S
&.

M0 va anevepyoToloETe T GUOKELN, AT oTe To AKTpo ON/OFF Q,
Sladopetikd n ouokeur Ba arevepyomnoindei autdpara perd aro 30
deutepoAemta.
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6. Métpnon ¢ aptnpLakng mieong
Ot 10 xpuooi kavoveg yLa Tn pETpnon TG aptnpLakis mieong

Katd ) pétpnon tng aptnplakig mieong umapyouvv moAAoi mapdyovieg mou
naifouv poho. Autoi ot deka yevikoi kavoveg Ba oag Bonbricouv va die€ayete
OWOTA TIC PETPNOEL.

\ 5 min

7.

1. Metpdre v Tieor oag,
adol xaAapwoeTe TpwIa yia
5 mepimou Aemtd. Akdpn kat
n douAeld ypadeiou pmopei
va au€AoeL TN OUOTOAIKA
Tigan Tou aipatog katd péco
0po Tepimou 6 mmHg kat T
dlaotoAikr katd 5 mmHg.

2. Mnv kamvidete Kat unv
katavaAwvete kadeivn pia
Wpa TPV amo T peTpnon.

3. Mn petpdre tnv mieon
oag, €av aloBaveate évtovn
avdykn ovpnong. H yepatn
0Up0dOX0C KOOTN KMopEL va
au€rjoel TV aptnplakn mieon
mep.10 mmHg.

4. Metpdte v o oag

0€ Yupvo avw PBpayiova kat
dpovriote va kaBeote pe iola
TAGT.

5. Xe mepimtwon mou PeTpare
TNV apTNPLaK 0ag Tiiean pe
TIEGOUETPO KaAPTIOU, GPOVTioTE
Kard T dldpKeld TG HETPNONg
N mepxeLpida va Ppioketat
oto 0Pog TG kapdiag. Edv

yla T LETPNON TG THieang
XPNOIUOTIOLE(TE TIEGOUETPO
Bpayiova, n mepiyepida
TomoBETETal AUTOUATWC OTO
owato 0Yog.

7\
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6. Mn wAdre kat unv
KIveioTe kata tn SldpKela g
péTpnong. H opkia avgavet
v TtiEon Katd mep. 6 —

7 mmHg.

7. Meta&d 0o petprocwv
adrjote va mapéAbel
TOUAQYLOTOV €va AEmTo
TIPOKEIUEVOU Val EKTOVWOE N
ieon ota ayyeia.

8. TeKpNPLWVETE AVTA TIG
TIHEC PETPNONG e Npepopnvia
Kat wpa, Kabwe Kal pe ta
ddppaka mov AapPAvete,
Aveta Kal e0KoAA pE TO
Veroval® medi.connect.

9. MeTpdte TaKTIKA TV
o) oag. AkOpn kL av
€xouv BeATiwdei ot TIpéC, Ba
TIPETEL VA OUVEKIOETE va TV
ENEYXETE.

10. Metpdre tnv migon

oag mavta v idla wpa.

Ol PEHOVWLEVES HETPIOELG
dev elval evoeikTikéC KaBuWG

0 QvBpwmog pmopei va
epdaviCet kabnuepva mepimou
100.000 SlapOPETIKES TIHES
aptnplakrg mieong. Mévo

N TAKTIKA HETpnon g
aptnplakrig mieong ty idla
WPA yld HEYAAO XPOVIKO
dtdotnua divel tn duvardtnta
va a€loAoynBolv owotd ta
anoteAéopara.
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TomoB£tnon tng mepyeLpidag

B poto0 tonoBetrioete Ty Tepixelpida, eloaydyete To Puopa ouvdeong Tng
TEPIXELPidag otnv umtodoyr Tou Ppioketal 0Ty aplotepr TAEUPA TG CUOKEUAC.

B Mn oteveleTe, U oupmiedeTe Kat pn Avyilete 1o AQoTixo Tng TePIKELpidag e
UNXQVIKO TPOTIO.

W H pétpnon Tpémel va yivetal o€ yupvo Ppayiova. Eav n mepiyelpida ivat
TeAeiw¢ avolyTr, TePATTe To AKPO TNE PEoa amd Tov METAAAKO dakTUALO €Tal
wote va dnpiovpyndei BnAta. H tawia BeAkpo mpémel va Ppioketal eEwtepikd.
Midote TV mepixelpida amd ) yAwooida A (BAéme Eik. 1) kal tomobetiote T
mdvw amnod tov Bpayiova.

Eik. 1 Eik. 2

W H eykotr B (BAéne Eik. 2) otnv mepixelpida, anévavit and t yAwooida, mpemel
va Bpioketal 0To €0wTEPIKO TOU aykwva. To owAnvAakl TPEMeL va Ppioketat
KEVIPAPIOHEVO OTO ECWTEPIKO TOU AYKWVA UE GOPA TTPOC TNV TAAGWN.

B 3Tn ouvéxela, Avyiote ehadpd tov Ppayiova kal TdoTe o eAelBePO AKpPO TG
TIEPIXELPIdAC, DEPTE TO KATW amo Tov Ppayiova oag Kat KAEIOTE To odIxTd e
v Tawia BeAkpo.

H mepiyelpida mpémel va epapudlel kard, aAAd oxt utiepBoAikd adiyta.
TomoBetriote TV €101 WOTE va Xwpolv 0o dayTuAa petalh Ppayiova
kat meptyelpidag. To Adotixo tng mepixelpidag dev Oa mpémel va eival
Simwpévo i dBapuévo.

Npoooyni: H owot tomoBétnon tng mepiyelpidag amoteAel mpolimodean

A yla owota amoteAéopata petpnong. H mepixelpida eivat puBuldpevn kat
kat@AANAn yia miepipetpo Bpayiova amd 22 €wg 42 cm. To aompo BEAOG
Ba mpémel va Bpioketal eviog Tou opiov TNC KAipakag peyéBoug. Edv
Bpioketat ekto¢ TG KAidakag, dev umopei va dlaopatiotel n opBdtnta tou
QMOTEAEOUATOG METPNONG.

58



EAAnvika

H kawotopog autr cuokeur Veroval® pe texvoAoyia Comfort Air
e€aodaifel pia avetn petpnon. Katd ty mpwtn peTpnon el0dyetal agpag
pExpt va emtevyBei pia mieon 190 mmHg. Na 1i¢ emakoAouBeg petprioelg
n mieon agpa mpooappuoleTal avaAoya e TIC TIEC apTnPLaKNC TTiEang TTou
umoAoyiotnkav oto mapeABov. H pétpnaon otov Ppayiova yivetat e avtov
oV TPOTIO TOAD Tio Aveta.

Ae€aywyn TG HETPRONG TNG APTNPLAKIG TTiETNC
W Jyviotdral va Sle€ayete T Pétpnon og Xwpo pe nouxia kat evw €iote kablotol
o€ xahaprj kat avetn Bon.

B H pétpnon pmopei va yivel €ite atov Se€10 €ite atov aplatepo Ppayiova.
Makpompdbeapa n pétpnon Ha npéna va yivetal atov Bpayiova o omoiog
epdavidel ouvnewc udnAdtepn TN migong. Ev wotooo mapouaiddetal fua
ToAD onpavnkr] dladopd petald twy tlpwv Twv dUo xsplwv ou(NTAOTE e Tov
ylaTpo oag Tolov Bpayiova va XpnotOTIOLETE yia T PETPNON.

B Metpdte tny mieor| oag mavia oto idlo XépL kat TomoBeteite Tov Bpayiova
XaAapd mévw o€ €va umdbeua.

B 3¢ ouvIoTOOpE Katd T pétpnon va Ppiokeote oe kabiotr B<on otnpilovrag
v TAQTN oag otnv kapékAa. Akoupmiote 6Ao oag To mEApA oto ddmedo kal
GépTeE Ta MOdla oa¢ o€ mapdAAnAn Béon. Ta modia oac dev Ba mpémet va ivat
OTaUPWHEVA. AkoupmoTE Tov avtiBpayiova XaAapd emdvw oe KATOLO OTAPLYMA,
HE TV TIaAGpn oTpappévn Tpog Ta endvw, dppovtioviag n mepixelpida va
Ppioketal oto LPog TS Kapdlag.

B Mnv petpdte Tn Tieor oag PETd TO Pmavio 1 peTd armo abAnTikég
dpaotnpldtnTeC.

W Aev Ba pEMeL va ExeTe KATAVAAWOEL Gaynto 1 Totd, oUTe va Exete aoknBei
TouAdylotov 30 Aemtd MLy amod T Ketpnon.

B Mepipévete TOUAGXIOTOV éva AemTo PeTagl Twv 600 PeTpAoEwV.

B H T pétpnong kataxwpeital autépata otnv TpoBarAOpevn Pvhun Xpnotn.
Ma va aAAGEETE pvipn XproTn, TATHOTE O€ AMEVEPYOTIONLEVN KATAOTAON TO
mAfjktpo MNHMHZ &. Ta evaMAayn petagd tg uvipng xernotn @ Kat @,
kpatfjote matnpévo to TAktpo MNHMHZ & yia 3 deutepolenta. H avdBeon
o€ fa AAAN pvipn xpriotn dev eival duvatr) petd m pétpnon.

B KWV OTE T PETpnon povo adou tomobetrioete v mepiyelpida. Matrote 10
mAfiktpo ON/OFF @ yla miep. 2 deutepoAemta. H epdavion 6Awv twv evdeiewy
otnv 006vn, Kabw¢ Kat TG WEAS, CNUAIVEL OTL N GUTKELT Slevepyel aUTOpATO
éeyxo Kkat ival éTowun yia xpron.
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W EA¢yETe v mAnpotnta Twy evoei§ewv g 0Bovng.

SYS ‘.‘.‘“3
" I

O | u [ 1K
. HEE c'ﬂ

P.ULSE
L
(00 o) it

in ©Bluetooth
“BR/EEAT AR A

W Metd ano nep. 3 deutepoAemta n mepikelpida GOVOKWVEL QUTONATA. Z€
TIEPITTTWON o 1 Tiiean aépa dev emapkei 1} eQv mpokLPeL TPdPANHa otn
HETPNON, N ouokeur ouveyilel va povokwvel og Pripata Twy 40 mmHg péxpt va
enttevyOei n katdAAnAn mieon.

B H av€avopevn Tieon g TepIKELpidag mpofaAietal katd o GpoLoKwa.

Znpavtiko: Kad' 6An tn didpkela tng pétpnong dev MTpEmETal va KIVEioTe
Kal va [IAdTe.

B Katd ) 81dpKela TNC amooupTieang e MepIXEpidag, TpoPAAAETaL N HEWODLEVN
mieon ¢ mepiyelpidac.

B Metd 10 TEAOC TNG pETPNONG Epdavifovtal Tautdxpova oty
006vn ot TIEC BUOTOAIKAC Kal SLAOTOAKAC Ttieang, n ouxvotnTa
Twv maApwy, n 6éon pviung kat n évéeEn anoteAéoparoc. Avt
yla Tov apiBpo tne Béong pviung petd amd Aiya deutepoAenta
TpoParAetal evaAAdE n nupepopnvia kat N wpa. Baoel tng
évdeltn¢ amoteAéopatog 6e€1d otnv 086vn pmopeite va
taglvounoete To anotéAeopa pétpnong (BAéme KedpdAaio
3 ,MAnpodopieg oxeTIkd pe v aptnplakr mieon”). H tun
METPNONG KATAXWPEITAL QUTOMATA OTNV TPOETIAEYMEVN LVIALN
xpriotn. A—

B AimAa amd Ti¢ TES pétpnong mpoParietat 6e€1d k&tw n avtiotoyn KRN
xpriot & n

B [0 VO QTEVEPYOTIOIATETE T OUOKEUN, TIATAOTE To MARKTPo ON/OFF @,
dladopetikd n ouokeun Ba amevepyornonBei autdpata petd anoé 30
deutepoOAemta.
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Edv kata tn didpkela e petpnong BEAeTe yia kdmotov Adyo va dlakoypete
™ dadikacia, méate To MARKTpo START/ STOP @. H diadikasia
GOUOKWHATOC i} HéTPNaNg SLKOTITETAL KAl TIpAyMATOTIOLETal auTdpata
Eedolokwpa TG TEpIXELpidac.

Noéoco aglomotn eival n PETPNON TG APTNPLAKAG THESNC ME TN

OULOKELI oag o€ mepintwon dtatapaywv tou kapdlakov pudpoy;
To TETOLETPO €ivat Yevika KatdAAnAo yia tn pETpnon TG aptnpelakng meong
akOpa Kal o€ MEpImTWan Tou udioTavtal dlatapayEg Tov kapdilakou pubpoo,
eneldr) o ahyoplBuog peTpnong GIATPAPEL TIC dlaTapPayEC QUTEC.
Qot600, o€ TepimTwon éviovwy dlatapaywv Tou kapdlakol pubpol pmopei va
EMNPENTTEL N PETPNON TNC APTNPLAKAC THEONC, EMELSN OTN XEPOTEPN TEPITTTWON
QUTEC 0L SlaTapayEC Umopei va TpokaAolv Slapkwg MapeUPOAEG OTO Orua TNG
apTnPLaK¢ Tieang.
Edv umodépete amd MEPIOTACIAKES SlatapayéC Tov kapdiakol pubpou,
OUVIOTOUE PETA amd kAbe PETPNON TNC APTNPLAKAC THEONC Va TIPAYHATOTIOLE(TE
évav layvwotiko éAeyxo pe HKT, wote va amokAeiete Tuxov eapapévn
pétpnon. Eav to HKI emPePaiwoet Tv umapén évrovng dlatapaynic Tou
kapdlakol pubuov, emavaAdBete T PETPNON TS APTNPLAKAG TEEONC HETA MO
mep. 5-10 Aemtd.

7. Kataypa¢r) tov HKT

Yrapyouv duo dladpopetikeg uéBodot yia tn dieCaywyn e kataypadrc. Zekviote
pe T pEBodo 1 ,6€€10¢ Seiktne — otrBoc”. Eav e autr T péBodo dev eival
kaBoAou duvatr n kataypadr 1 mapovatdlovial deiypata actdbelag (ouxvi
évbeiln: ,EE"), petaPeite ot péBodo 2 ,aplotepod xépt — Se&i xépt”.
AvdAoya e tn dlapopdwan e Kapdtdg (oxApa e kapdiée) Tov Xprotn Katw
and tn pebodo Bpioketat o katdAAnAog tpdmog/dladikacia. Eav dev ivat duvati
n otabepn pétpnon e pia oplopévn pebodo, autd umopei va odeietal gite o€
akivduveg attieg, OMwWC To oxHua TS Kapdlag, ite o€ emkivduveg, OMwC Kamola
nadnon.
H uéBodog 2 ivat oAy avetn, aArd n otabepdtnta tng pétpnong eival
upnAdtepn otn péBodo 1.
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®povriote va pnv umdpxel emadr pe 1o dépua pHeta&d tou de€lol Kal

TOU aploTEPOU ag Xeptol (HeBodOC 2) 1 Tou Xeptou kat Tou oTiBoug oag
(L€BodoC 1). Aladopetikd, dev Ba eival duvatd n owotr kataypadr. Mnv
KIVEIOTE, N IAATE Kal Kpatdte akivntn tn ouokeur katd tn Slapkela tng
kataypadnc. H omoladimote kivnon aAlolwvel Ty kataypadn.
Aatnpeite otabepr) Ty mieon katd tn dlapkela g kataypadrg. Mnv
méCete mOAD Ta nAekTpddia ato Géppa, EMEdr UMOPEl va TaPOUIATTOUV
N akpIPEiC TIES Adyw TNE TAONC TWV MULV.

M£Bobog 1: 6e€10¢ deiktng — otr)0og
B Kpatrjote T ouokeur| oto de€i oac xépl. TomoBetriote Tov deki deiktn, oMW
aneikovidetal, ota dvw nAektpddia (Eik.1).

B TomofeTHOTE Ta KATW NAEKTPOSIA TG CUOKEVNC TTAVW OTO YUUVO dEpLa TIED.
5cm katw and v aplotepr) OnAn. Kpatfote mpooekTikd tn ouoKeLr TAvw 0TO
SEppa pEXPL va akoUoeTe va KAIK (ELK. 2).

Avw nAektpodia

Eik. 1 Eik. 2
M£0odog 2: aplotepod xépt — Se€i xépL
B TormoBetriote Tov e&i Seiktn mavw ota dvw nAekTPOSIa TN
ouoKeLN¢. TomoBetriote éva dAKTUAO Tou aploTEPOD aag XEPLOU
010 KAtw nAektpodio (Eik. 3).

B KpatrjoTe TPOOEKTIKA TN CUOKELT TIAVW 0TO GEPHA MEXPL va
AKOUOETE £va KAIK.

Ae€aywyn kataypadric Eik. 3
B H ouoKeun evepyoTioleital autopata kat otnv 086vn avaBooprivel cbvtopda n
évdeifn CECE .

W H ouokeun Eekva Ty Kataypadn kal otnv 086vn epdavidetal pia avtiotpodn
petpnon 30 deutepoAémtwy. KpatioTe TPOOEKTIKA TN CUOKEUN HEXPL Va
nepdoouv 30 deutepoenta. Katd tn didpkela tng kataypadig n cuokeur
TPoPAAAEL oTnv 086vn TV Tipaypatikr kapdlakr cuxvotnta. EmmAéov,
avaBoaprvet éva aopuporo @ gtov pubud Tou maAuol tng kapdiag oag.
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B Metd 10 MEPaAg TG avtioTpodng petpnong Twv 30 deutepoAemtwy n kataypadn
oAokAnpwvetat kat epdavifetal otnv
0006vn 10 0pLOTIKO AMOTEAETHA.

= 00 [~ @

-
B E
HE

B [0 VO QMEVEPYOTIOLOETE TN GUOKEUN HETA TNV Kataypadr, MathoTe T0 TARKTPO
ON/OFF @ 1 mepipévete 30 SeutepOAemta {éXpL 1) UOKEUT va amevepyorotnei
autopara.

‘Evéel§n amoteAéopatog HKT
Metd tnv kataypadn pnopei va epdavicete otnv 086vn ta akéAouvba
anoteAeopata.

®uotoroyiki kataypadr HKT.

@ Ypé&a&n XopnAﬁc |’<op61a|<r']( oluxvc')mmc' (Bpadukapdia), n omoia
elval pikpdtepn amd 55 maApolg to Aemto.

‘

@ Yp()éslﬁr] aqﬁnpévnq 'K(lp5l(1Kr']( ongétntac '(TGXUK(lp&G), n otoia
elval peyaAotepn ard 100 TaApoUC To AemTo.

- Ynodel&n evog i mepLooOTEPWY SIOAEIUPATWY TNG KAPSIAKHS
I | mep1odov, avw Twv 2 SeuTEPOAEMTWY 0€ SIdpKELd To Kabéva.

‘

Ynodel&n dlatapayrc tov pubpol katd tn didpkela Tne kataypadic
SHER ] Tou HKT.

Katd kavéva avixvebovtal ot akoAoube¢ dlatapayég Tov pubpou:
Yrepkothakég appuBpieg (Letafh AAAwv KoATiK pappapuyr /
ntepuytopoi / maBoAoyikéc dAeBokopPikéc appubpieg / Tapo§UOLIKES
KOATIIKEG Tayukapdieg (edv ivat Slapkeic, epdavietal n evdeién
FAST) / uePKOIALAKEC EKTAKTOOUOTOAEC).

g
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YrodeEn diatapayic tov pubpol katd tn Slapkela Te kataypadc
ST | tou HKT.

TpOTOTIOMNUEVN KUMATOLOP).

Kothtakeg appubpieg (Leta&ld aAAwv povipelg KOIAAKES
EKTAKTOOUOTOAEC / O1OUIEC / TPISUIEC / KATA PUTEC KOIALOKES
EKTAKTOOUOTOAEC / TOAUEOTIAKEC KOIAAKEC EKTAKTOOUOTOAEC /
KOWALOKEC TaXUKapdIE).

TpOTOTIOINHEVN KUMATOLOPDT
S| KotlakéG appuBpisg

Yuviotdray, 18iwg og mepimtwon enavaAappavopevng epdaviong twv
HNVULATWY KATAoTaonC, tou arokAivouv arnd to (oK), n emiokeyn g yiatpo.

Edv n epdpavidopevn kapdlakn ouxvotnta avafoafrivel, auto | @E oo |
onuaivel ott Ta orjpata tov HKT eivat aotadni 1 aoBevr. 2e
auth TV TEpimTwon enavaAdpete N
v kataypagr. 7"8 ™~ N,
D N e
(o) VAR
=)
29 & g &
°(o]e
\ %

O Me tn BorBeta nAektpikwv epeBiopdtwy oUoTEAAETAL O KAPSLAKOG

HuG. H epdavion dlatapaywy ota nAektpikd epebiopata ouviota avtd
Tou ovopddoupe appuBpia. Ot cWHATIKEG TIPOBIABETELC, TO AyXOG, N
nAiia, n éAewpn Omvou, n kOMwan K.AT. amoteAolV Lepikoug amd
TOUC TIAPAYOVTEC ERDAVIONG TNG. MOVO 0 ylaTpog Uopei va Kpivel dv
n datapayr mov epdaviletal otov kapdakd pubpo sival amotéAeopa
appubpiac.
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MOavig attieg yua pa eadpaipévn kataypadn HKr
H kataypadr tov HKT pmopei va ivat eopalpevn yia didpopoug Adyouc:

Mn enapkic otabepn enadn twv
NAeKTPOSIWV e To dakTuo.

Kataypadeg mou mpaypatorotolvral
mavw povya.

)
.

Kpartarte tn ouokeur pe Adbog
katevBuvon kat édete pe tn AdBog
TAgupa otn BAAN.

St mepintwon e uebodou 1
KPATATE TN OUCKEUN HE TO APLOTEPO
XEPL.

8. Aettoupyia PVAMNG
Mvrjun xpfiot

B 0 nAextpokapdloypadog Kat To TEGOUETPO Veroval® amobnkehovv ouvoAIKa
€w¢ 64 petprioelg HKT (Ew. 1) f/kat aptnplakig mieong (Ei. 2),
oupmepIAauBavopévng TG NUEPONVIAC Kal TN wpag TS LETPNONG, ava uvin

xprot.

B H avakAnon tng pviung mpaypatomoleitat

HE To matnpa tou mAfjiktpou MNHMHZ
XWPIG va evepyotolfjocte T ouokeur. Me
10 EMAVEIANWUPEVO TIATNHA TOU TTARKTPOU
MNHMHZ & pumopeite

va avakTAoETE SLadOXIKA OAEC TIC TIHES
pvung. Ma evaArayn petagy e pvipng
xprotn & kat @, kpatrote matnpévo To

mAnktpo MNHMHS & yia 3 deutepoenta.
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O

e 5ladopETIKA TEPITTWON, N ATMEVEPYOTIOINON TPAYATOTOLELTAL

autopata petd amo 30 deutepoAenta.

B Mropeite va akupwoete avd méoa oTlyur Thv mapakoAovBnaon twv
amoBnKEUMEVWY TILWV METPNONG, TaTWVTAS T0 TAKTPo ON/OFF M.

B AkOpn kal petd amd dlakotr ¢ tpododoaiag pebpatog, m.y. Adyw
QVTIKATAOTAONG TWV UMATAPLWY, Ol ATOBNKEUUEVES TIMEC TIAPAWEVOUY
OTN MVAN HETA TV EMAVATOTIOBETNON AEITOUPYIKWY UTATAPLWY.

Awaypad Twv anoOnKEVPEVWY TIHOV

Mmopeite va dlaypdete 6Aa ta amobnkevpéva dedopéva yia
auTO TO ATOWO EEXWPLOTA YIa TN UVAKN XPHOTN @D KAL TN UVIN
xphotn @. Eav BéAeTe va Siaypdyete oAdKANPN T PVALN

TOU €kAoToTE Xpriotn, matiote &ava to mAfktpo MNHMHZ
kal kpatiote To matnpévo padi pe to mAfktpo ON/OFF @ ya

5 deutepolerta. OAa ta dedopéva Tng EMAEYUEVNC MVARNG
xprotn éxouv mAov dlaypadel (€. 1). EQv adrjoete mpdwpa 0
TARKkTpo, bev dlaypddetal kavéva dedopévo.

‘‘‘‘‘‘

- f

&
Eik. 1

9. Metadopd twv TIpwv pétpnong oto Veroval® medi.

connect

B KatePaote 10 Aoylopiko Veroval® medi.connect ano tov 10T6TOMO
www.veroval.gr. Eival oupato pe KaBe umoAoyLoTr| Tiou XpnoILOTIOLEL TO

Agttoupyk6 ovotnua 7, 8 1§ 10 — yia 600 umooTnpileTal EMOHUWS Ao TN

Microsoft.

B EKKWVIOTE TO TIPOYPALMA Kal ouvdEDTE Tov nAektpokapdiloypddo kal To
TEoOETPO Veroval® pe Tov UTOAOYLOTH QG HE TOV TIAPEXOHEVO TTPOTApHOYEQ
Bluetooth® USB. Ta Tov oKoTo autd ouvbéaTe Tov poaapuoyea Bluetooth®
USB otn B0pa USB tou umoAoylotr oag. O nAektpokapdloypddog Kal to
TEoOpETPO Veroval® petadépouy TIG amoBnKEUEVES TIHEC METPNONG PEOW
Bluetooth® ameuBeiac oto Aoyioluiko Veroval® medi.connect. 2tn ouvéyela
akoAouBriote TI¢ umodeifelc Tou Aoyiopikol Veroval® medi.connect.

Katd tn Sidpkela piag pétpnong dev propeite va Eekivijoete petadopd Twv

dedopévay.

W >ty 006vn Tou nAekTpoKapdloypadou Kal Tou TECOUETPOU pdavileTal N

évdeln O Bluetooth,

B =ekivijoTe T petadopd dedopevwy oTo Aoylopiko ,medi.connect”.
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B Katd ) Sidpkela g petadopds twv dedopévwy avaBoaPrivel 1o oupPfolo
HeTadopdc Sedopévay F.

Metd amo 30 deutepoAemta axpnoiag, kabwg kat o€ mepimtwon SlakoTmg ¢
EMKOVWViag pe Tov umoAoytotr, o NAekTPoKapSIoyPAPOC Kal TO TIECOUETPO
QMEVEPYOTIOLOUVTAL AUTOHATA.

10. Ene€riynon evdeiewv apaAparog

Epdpavifopevo  Mbavig attieg AlopOWTIKEG EVEPYELES

odaipa

Aev ivat epiktry  Aev éxouv TomoBetnOel  EAEyEte TIC patapieg kat, av

n evepyomoinon  umatapieg, £xovv amattetal, avilkataoTroTe TIC e

NG OUOKEURC tonofetnOei Aabog 1y TEOOEPIC {BLEC Kl KAVOUPLEC.
eival adeleg.

Aev douakwvel - To BOopa aovoeon EAéy€te Tn olvdean peta&y tou

TEPIXELPida ¢ TepIxELpidag dev Buopatog olvdeang TePIXEPIdAC

epappodel owota otnv  Kal tng umodoxrg ouvdeang.

umtodoxr TG CUOKEUNC.

0 tomog ¢ mepiyelpidbag  EAEyEte av xpnatpomolrénkav

givat akatdAAnAoc. QTTOKAELOTIKA 1 EYKEKPIUEVN
epixelpida Veroval® kal to
avtioTolyo puoua.

Kata v Aev ftav duvatr n EnavaAdBere ) pétpnon HKT.
mpofBoAr tou owaTr| Kataypadn tou

amoteAéopato¢  TaApoD.

Tov HKT

avaBooprvel n

TIuA maApol

[l EodaApévn pétpnon HKI EAEy€te edv katd ) pétpnon
Uy HKT ta avw kat ta katw
NAEKTPOBLA EpyovTal O€ EMAPKN

enadn Ke to GEppa.
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Epdavi{opevo
opaipa

MOavig attieg

Aev fitav duvatr
kataypadn tou apuypol
Kata T PETpNOn I
apTnpLaki§ mieong,
eneldr) n mepiyelpida dev
tonofetrBnke owotd.

H mtiean tng mepiyelpidag

umepPaivel ta 300 mmHg.

Agv frav duvard
10 GOUOKWUA TNC
TePIXELpIdac.
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EAeyEte edv n mepixelpida

exel tomoBetnOei oworta.
TomoBetriote tnv mepiyelpida
€101 WOTE PETaty meplyelpibac
kal Bpayiova va xwpave mepimou
duo baytuAa.

Agv éxel ouvdeDei owotd otn
OUOKELH TO OWANVAKL TIOU
TAPEXEL 0Epa. EAEYETE €av Exel
tontoBetnBei owotd to Puoua
o0vdeong. Eav To ouyKekpIpEVO
obaAua epdavilerat ouyva,
TIPEMIEL VA AVTIKATAOTHOETE TNV
TePIXELPIda.

EAéyEte edv n mepixelpida

éxel tomofetnOel owota.
TomoBetrjote v mepiyelpida
€101 WOTE PeTagh meplyelpidag
kal Bpayiova va xwpdave mepimou
800 bdayTuAa.

Aev €xel ouvdebel owotd otn
OUOKELN TO CWANVAKL TIOU
Tapéxel agpa. EAEyETe €av xel
TomofetnBei owotd To Puopa
o0vdeanc. Eav To GuyKekpIpEVO
obaipa epdaviletal ouyva,
TIPETIEL VA QVTIKATAOTIOETE TNV
TePIXELPIdaL.
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Epdavi{opevo
opaipa

MoOavig attieg

AwmiotwOnkay
aouviiblota uPnAéc A
XOAHNAES TIHES pETPNONG
apTNPLaKNG TETNC.

Aev frav duvarti n
Sie€aywyn e pérpnong
NG APTNPLAKAG THEDNC.

Agv ftav duvatr n
Sie€aywyn e pétpnong
NG APTNPLAKAG TEDNC,
eNeLdr ol Umatapieg
€xouv 0xed0V dELAOEL.
Ol pmatapieg £xouv
0xedOV adEIATEL

09

AlopOwTikéG eVEpyELES

EAeyEte eav n mepixelpida

éxel tomobetnBel oworta.
TomoBetrote Ty TepiELpida
€10l wote petatl meplyelpidag
kat Ppayiova va Ywpdave mepimou
duo bayTuAa.

Aev €xel ouvdebel owotd otn
OUOKELN TO OWANVAKL TIOU
Tapéxel aépa. EAEyETe eav éxel
tonofetnBel owotd to Puoua
o0voeonc. EQv To ouykekplévo
opaApa gpdaviletat ouyva,
TIPETEL VA AVTIKATAOTAOETE TNV
meplyelpida.

EAéyEte eav n mepixelpida

éxel tomobetnBel oworta.
TomoBetrote Ty TEPIKELPida
€101 WOTE PETaty meplyelpidag
kal Bpayiova va xwpdve mepimou
dUo bayTuAa.

Aev €xel ouvdebel owotd otn
OUOKEUN TO OWANVAKL TIoU
TAPEXEL agpa. EAEYETE eav Exel
tonobetnbei owotd o Puopua
o0voeonc. EQv o ouykekplévo
ohaApa epdavietal ouyvda,
TIPETEL VA AVTIKATAOTAOETE TNV
TiepIxeLpida.

AVTIKQTOOTAOTE TIC Umatapieg.

AVTIKQTAOTAOTE TIC Umatapieg.
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Epdavi(opevo  Mbavég attieg AlopOwTIKEG EVEPYELEG
odpaipa
Ol TG TIov Mn AOYIKEG TIHES AdPete umoyn toug 10 xpuoolg

eudavidoval METPNONG APTNPLAKNAC KQVOVEC yla TN METPNON TNC
katd tn petpnon  mieang epdavidovial aptnplakg mieong (BAeme 57)
G ApTNPIaKAG  ouXVa OTav n ouokeur  Kat TIC umodeielc aodaAeiac
mieonc dev eivat  bev xpnotpomoteital Omwe 1o akoAouBolv. 2T CUVEXELD,
AOYIKEC TpoPAEETaL f} OTaV eMavaAdBete tn petpnon.

undpyouv opaApata

HETPNONG TNG APTNPIAKIG

Tieang.

W EQv epdaviotel evdelEn opdApartog, amevepyomojote tn ouokeur. EAEyEte Ta
mbava aitia kat AdBete umdyPn toug 10 Xpuoolg Kavoveg Kabwg Kat TiC odnyieg
yla T Kétpnan tng mieong otov €autd pag and to Keddaio 2 npaviikeg
umodeitelq. Avamavbeite Touhayiotov 1 Aemto kat emavaldBete ) petpnon.

B To AekTIKO ofjpa Bluetooth® kat to avtiotolyo AoyotuTio amoteAolv
Kataywpnuéva epmopika onpata e Bluetooth SIG, Inc. Onowadrmote xprion
Twv v Adyw onpatwv aré tn PAUL HARTMANN AG mipaypatomoleital Katomv
Gdetac. OAa Ta umdAolma EUTOPIKA GHPATA KAl Ol EUTOPIKEG OVOATIES
amoteAolv 1610KTNGIa TwV avTioTOlKWV KATOXWY TOUC.

11. ®povtida tng oUGKEIG

W KaBapilete T ouoKeUTr| ATOKAELOTIKA e €va MaAako kat bypd mavi. Mny
Xpnotpomoleite SIADTEC, olvomVeLpa, amoppuTtavtikd f dlaAutikd. Edv ot
EMPAvelEC TwV NAEKTPOSiwV TG cUOKELNC gival Bpwlikeg, kaBapioTe TIC pe pa
UTATOVETA OUOKEUEVN HE KaBapLloTIKO aAKOOA.

W KaBapilete TV mepixelpida TPOOEKTIKA e €va TIAVi EUMOTIONEVO EAQDPUG HE
S1dAupa araiov oamouviol. Mnv Bubiete v mepixelpida €€ oAokArpou 010
vepo.

B >0¢ OUVIOTOURE, €161KA OTAV T GUOKEUN TN XPNOLMOTIOIOUV TIEPIOTOTEPOL
xproteg, va kaBapiete kal va amoAuvpaivete TakTikd TV Mepixelpida, av eival
duvatdv petd amd kabe xprion, TPOKEIUEVOL va amodUyeTe TBAVEC LOAUVOELC.
XpnolUomolioTe €va mavi e amoAVHAVTIKO yia va AOAUHAVETE TO ECWTEPIKO
NG MEPIXELPISAC. Al TOV OKOTIO AUTO XPNOILOTIOOTE KATOLO ATOAUHAVTIKO
Tou €ival Kat@AANAO yia To UAIKO aTo To OToio €ival KATAoKEVATHEVN N
TIEPIXELPIBA. A va TIPOOTATEPETE TN CUOKELT aNo eEWTEPIKEC PAABEPEC
emdpaoelg, GuAGETe padi pe T mepixelpida kat To eyxelpidio odnytwv xpriong
otnv €11k Orjkn.
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12.'0pot gyyonong
W [0 Tov €V Adyw NAEKTPOKAPSIOYPADO KAl TO TIIEGOUETPO LPNAWY TIOLOTIKWY
npodlaypadwy Tapéxetat eyyonon 3 1wV aro Ty nuepopnvia ayopdg g

B H ¢yepon aflwogwy €yydnong TPEMEL va yivetal evtog ¢ mpobeapiag T
€yyonone. H nuepopnvia ayopdg ivat n avaypadopevn oty anodeln ayopdg
f} 0T0 SEOVTWE GUUTANPWUEVO KAl ODPAYIOUEVO EVTUTIO TNG EyyUNONC.

B Evtoc tne mpoBeopiac tne eyyonong n HARTMANN avaAauBavel xwpic kapia
dikr) oag emPapuvon Ty avTikataotaon f/Kat Ty EMOKEL OAWV TWV LEPWV
NG ouokevn¢ Tov Tapouatafovv adaipara VAKoD Kat Kataokeung. Ao To
mapandvw dev TPOKUTTOLV AIWOEIC TapATAonC TS SLApKELag TS eyyonang.

B H ouokeun mpoopiletal uovo yia Tov oKOTO ToU TTEPIYPADETAL OE AUTEC TIC
0dnyieq xpriong.

B BAdBec mou T[pOKUT[TOUV ano akatdAAnAn Xpnon 1N EEoumoﬁompavsc
enepPacelg otn ouokeur, 6ev kalumrovtal anod tnv eyyonon. H eyyonon
dev KaAUTITEL TA avaAwotua pépN (Umatapieg, mepixelpida k.AT.) Ot aflwoelg
neplopiovral otV agia Tou mPoidvto¢. H umoxpéwan amo{nuiwong ya
emakoAovBe¢ (nuieg amokAeieTat pnTwg.

W ¢ nepimtwon éyepong a&lwoewv eyyonong anooteiAete tn ouokeur padi pe Ty
TIEPIKELPIBA KAl TO TIARPWS CUMTANPWHEVO kal opayIopEVO Eyypado eyyonong
i v anodeln ayopdg, anevbeiag 1 HEow TOU EUMOPIKOD AVTITPOOWTIOU, OTO
appOsI0 yla TN XWwpa 0a¢ THAHA €EuTnPETNONG TIEAATWV.

13. Ztolk€ia emkovwviag yla EpUTHRATA TEAATWY

GR PAUL HARTMANN Hellas A.E.
A. BouAiaypévng 140
16674 TAudpada - ABrva
info@gr.hartmann.info
www.veroval.gr

+30 210 8986630
Aeutépa-Mapaokeur amod 1i¢ 9.00 €wg 1i¢ 17.00

Huepopnvia avaBewpnong tou keipévou: 2017-03
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14. TeXVIKA XAPAKTNPLOTLKE

Movteho: Veroval® ECG and blood pressure monitor
Tomoc: BP750X
MéBodoc pétpnong: Métpnaon aptnpelakig mieong

TAAQVTOOUPETPIKN, povokavaro HKT
2ipa HKT puBuiopévo mpog tn yeiwon

E0pog evoeifewv:

0 —300 mmHg

EOpog petpnong:

JuotoAikn Tieon (SYS): 60 — 280 mmHg,
Awaotolikn mieon (DIA): 30 — 200 mmHg
2duypoc: 30 — 180 maApoi ava Aentd
Evoéxetal va pnv eivat duvatr n €voeiEn tipwy
EKTOC €0POUC PETPNONC.

E0poc¢ {wvng/ouyvotnta 0,05 éw¢ 40Hz / 256Hz
detypatoAnypiag HKT:

EAdyiotn povada évoelgng: 1 mmHg

AkpiBela pétpnong: Nieon mepixelpidac: +— 3 mmHg,

YPUYHOC: +/— 5 % TNC avaypadopevng
ouXvVOTNTAC MAAUWY

KAwikr akpifela pérpnong:

TAnpoi Ti¢ araitioel Twv mpotonwy DIN EN
1060-4 kai DIN EN 1SO 81060-2. Miotomoinan
peBodou Korotkoff: ddaon I (SYS), dpdan V
(DIA)

Tpomog Aettoupyiag:

Yuvexnic Aettoupyia

Mapoxr evépyelag:

4 pnatapiec aAkahiov-payyaviov 1,5V (AAA/
LRO3)

Mpootacia amo
nAektpomAngia:

laTpIKr TEXVIKN GUOKELH TIou TpododoTeiTal
EOWTEPIKA UE PELUA
E¢aptnua epappoync: Tumog BF

KAdon mpootaciag évavtl

BAaBepric eloporic vepou 1
OTEPEWV VAIKWV:

IP22 (mpootacia and tn dieioduon oTépewv
Eevwy owpatdiwv pe S1dpetpo = 12,5 mm.
Mpootacia amo Ti¢ oTayoves vepol e KAion
NG OUOKEUAC €wg 15°)
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Migon agpa:

mep. 190 mmHg Katd v Tpwtn Ketpnon

Autépatn amevepyomoinon:

30 beutepoAemta

Mepixelpida:

Mepixelpida Veroval® yia nAektpokapdloypddo
kau ieodpeTpo, secure fit cuff yia didpetpo yeplov
aro 22 —42 cm

Xwpntikdtnta anobrkeuong:

2 X 64 peTProEIC

ZuvBrikeg Asttoupyiag:

Oeppokpaoia mepIBaAAovtoc: +10°C éwg
+40°C

OXeTkn uypacia aépa: 15 — 85%, xwpig
dnulovpyia CUPTUKVWHATOC

Yypaoia agpa: 800 hPa—1050 hPa

2uvBrjke amobrikevong/
petadopdc

Oeppokpaoia mepBarovtog: —20°C €wg
+55°C

OXETIKI) Lypacia agpa: 15 — 85%, xwpig
dnpovpyia GUUTIUKVRATOG

Yypaaia aépa: 800hPa — 1050hPa

2elpLakog aplopoc:

otnv umodoyn Umataplwy

Aenadn yia ouvdeon oe HIY:

Me tn PorBeta Tou mpooappoyéa Bluetooth®
USB kat tou Aoyiopikol Veroval® medi.connect
elvat duvatr) n avayvwon e PApng Tipwy
METPNONG Kat N ypadikr avanapdotaon twy
TIMWV 0TOV UTTOAOYLOTH.

Mapamoprr oTa TPOTUTA:

I[EC 60601-1- IEC 60601-1-2
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NOMLKEG amatToeLg Kat KateubuvTnpLEG YPARMES

B O nAektpokap§loypddog Kal To TETOUETPO Veroval® GUPLopGWVETAL TTPOG TIC
eupwnaikée mpodlaypadég omwg auteg opiovrat otnv odnyia 93/42/E0K yia ta
LATPOTEXVOAOYIKA TIPOIOVTA Kal HEPEL TO orfjpa cupudpdwaong CE.

B H ouokeun kavotolei, MeTagy aAlwy, TI¢ TipodlaypadeC Tou eupwaikol
mpotomou EN 1060: ZuokevéC pn emepBatikig HETPNoNG TS aptnpLaknc meong
— Mépog 1: T'evikég anarthoels kat Mépog 3: ZUMTANPWHATIKES AMAUTATEL yla
NAEKTPOUNXAVIKA CUOTAKATA PETPNONG TNG apTNPLaKAC Tieang kaBwg kat To
npdtuto EN 80601-2-30.

B H kAwvikr dokipr Tne akpiBelag e pétpnong dievepyndnke obpdwva e ta
npotuta EN 1060-4 kat EN 81060-2.

B EmumAéov, eKTOC TNC OCUMMOPDWANE TIPOC TIC VOLIKES AMAITHOELC, N Eupwaikr
Etaipeia Ynéptaong (ESH) miotomoinoe tnv mapoloa GUOKELT ME BAon To
TPWToKoAAo ESH-IP2.

B H ouokeur] HKT ouppopdwvetal pe Tov VOO yia Ta LaTpoTeXVoAoyIkd Tpoidvia
kal ta mpdtuna, IEC 60601-2-25 (latpikéc NAEKTPIKEC GUOKEVES - MEPOC
2-25: EdIkEC amattioelg yla tnv aopaiela nAektpokapdioypadwv) kat IEC
60601-2-47 (latpikég NAEKTPIKEG OLOKEVEC - MEpOG 2-47: EISIKEC amaITAOELS
yla Ty aoddAela, ovpmeptdapBavopévng e Pacikrg anodoang, Kvntwy
NAEKTPOKAPSIOYPAPIKWY CUOTNHATWVY).

B Me 10 MapoV £yyuOLacTE OTL AUTH To TPOioY ANl TIC anatioelC Tng odnyiag
R&TTE 1999/5/EK.
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EAAnvika

HAektpopayvntikiy cuppatotnta

Nivakag 1

lMNa 6Aeg tig IATPIKEZ HAEKTPIKEZ 2YZKEYEZ kau ta IATPIKA HAEKTPIKA

2Y2THMATA

KateuBuvtripleg ypappég kat SAwon Kataokevaatr) — HAEKTPOPAyVNTIKEG

TPOTIOTIOLI|OELG

To Veroval® ECG and blood pressure monitor mpoopietat yia Asttoupyia o€ éva
nAextpopayvntikd mepiBariov omwg opiletat mapakdtw. O TeEAGTNG 1 0 XProTng
Tou Veroval® ECG and blood pressure monitor mpémel va dlaodalioet 6Tt To TPoidv
XPNOlUoTOLETaL O€ €val TETOLO TTEPIBAAAOVY.

SlOKVPAVOEWY TAONG

Metprioeig Zuppopdwon | HAektpopayvntiko mepBaAov — KateuBuvtrpleg
EKTIOUTIWV YPOUMEG
EKTIOMTES UYNARG Opdda 1 To Veroval® ECG and blood pressure moni-
ouyvotntag oopdwva tor xpnotpomolel evépyela uPnAfg ouxvotntag
pe to CISPR11 QMOKAELOTIKA yla TV ECWTEPIKN TOu Agltoupyia.
Ma autdv Tov Adyo, N ekTopTr) UPNARE cUXVOTNTAG
€lval TOAD xapnAn kal gival amiBavo va Tpokopouv
TIAPEUPOAEG OTIG VEITOVIKEG NAEKTPOVIKEG CUOKEVES.
EKTIOUTES UYNARG Katnyopia B To Veroval® ECG and blood pressure monitor €ivat
ouyvotntag oopdwva KatdAAnAo yla xprion o€ OAEG TIG EYKATACTACEL.
pe to CISPR11 E€aipeon amoteloly ol Katolkieq KaBWE ot TEPLOKES,
. ; ; TIoU €ival dpieoa ouvoedepEveC aTo Snpocto SikTtuo
EKTIOUTIEG APHOVIKWY Katnyopia A Aic Td SoTO0V KTl Ta omoid
OOHPWVA HE TO XAHNANG Taong Ka TPO¢9 pa,
IEC £1000-3-2 XPNOIHOTOI0UVTAl W OLKIEC.
Ekmour SuppopdwveTal
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Nivakag 2

Na 6Agg g IATPIKEZ HAEKTPIKEE ZYZKEYEZ kat ta IATPIKA HAEKTPIKA

2YZTHMATA

KatevBuvtnpieg ypappég kat Snlwen kataokevaotr) — HAektpopayvnTiki

Owpaxkion

To Veroval® ECG and blood pressure monitor mpoopietal yia Acttoupyia o€ éva
nAektpopayvntikd mepiBariov omwg opiletal mapakdtw. O TEAATNC 1 0 XPHOTNS
Tou Veroval® ECG and blood pressure monitor mpémet va dlaopaliost 0tL To Tpoidv
Xpnotpomoleital o€ éva Tétolo mepIBAAlov.

AOKIMEZ
HAEKTPOMATINHTIKHZ
OQPAKIZHZ

1IEC 60601-
Eminedo dokipng

Eninedo
ouppépPwong

HAgktpopayvntiko
nepBaAdov -
KateuBuvtripleg ypappég

HAekTpooTatikég
EKKEVWOELC (electrostatic
discharge, ESD) oUpdpwva

Ekkévwon péow
enadnq +6 kV
Ekkévwon péow

Ekkévwon péow
enapnq £6 kV
Ekkévwon péow

Ta 6ameda mpémet va ivat
amno €0Ao 1y okupddepa 1y
va Stabétouy emioTpwon e

ue 1o 1EC 61000-4-2 aépa +8 kV agpa +8 kV KEPapIKa mhakdkia. Eav to
damedo éxel emotpwoei pe
GUVOETIKO UAIKO, N OETIKN
vypacia TIPEMEL va avépyeTal
Touldyiotov og 30 %.

HAeKTpIKES TaXEiEC +2 kV yia koAwdia | £2 kV yia H motdtnta tng tdong

aipvidleg petaBoréy/ napoxi¢ pevpatog | kaAwdia Tpododoaiag TpETel va

KOPUPWOELS OUPPWVA E TTapOxnS QVTIOTOIKE OTO TUTIKO

10 IEC 61000-4-4 pebpaTog niepiPAAAov tng emixeipnong

I} TOU VOOOKO}IEIOU.

KpouoTikég Taoelg
oOpdwva pe 10
IEC 61000-4-5

+1 kV kaAwdio(a)
Tpog KaAwdio(a)
+2 kV kaAwbdio(a)
TIpo¢ yeiwon(elg)

+1 kV kaAwdio(a)
npog kaAwdio(a)
+2 kV
kaAwdio(a) pog
yeiwon(ew)

H motdtnta tng tdong
Tpododoaiag TpETeL va
QVTIOTOLKE! OTO TUTIKO
niepBArAov TG emixeipnong
I} TOU VOOOKOEIOU.

76




EAAnvika &

AOKIMEZ IEC 60601- Eminedo HAgktpopayvntiko
HAEKTPOMATINHTIKHZ | Eminedo dokiug | cuppdpdwong niepBaAdov -
OQPAKIZHZ KateuBuvtripleg ypappég
MTWoelg, COVTOHES <5% Ur <5% Ur H moldtnta e tdong
SI1aKOTIEC Kal PETABOAEC (>95 % Bubon (> 95 % Bo6ion Tpododooiag Tpémel va
TAGNG OTIC YPAMMES og Uy) o Uy) QVTIOTOIKEL OTO TUTIKO
€16660L Tou SIKTUOU yla mepiodo 0,5 yla 0,5 mepioSo | mMEPIBAAAoV TG eMixeipnong
nAektpoddtnong I} TOU VOOOKOE(oU. AV 0
GOUPWVa g TO 40 % Ur 40 % Uy XPHOTNG Tou Veroval® ECG
IEC 61000-4-11 (60 % Bubion (60 % Bubion and blood pressure moni-
oe Uy) og U) tor xpelaletal ouvexn
yia 5 Tiepiodoug Y10 5 TEPIOSOUS | Aertoupyia katd TIC SIAKOTIEC
70 % Uy 70 % Uy T])\EKIp!KOU pEDpQIO(,@
(30 % BuBIoN (30 % Budlon ovviotatat To Veroval ECG
oet) v |l resare ot
yla 25 meptddoug yia 25 meptddoug a6 Ty adiahetng
<5% Ur <5%Ur TIapoyx G i pmatapia.
(>95 % Boblon (>95 % Bo6lon
o€ UT) [o}3 UT)
yla 5 deut. yia 5 deut.
Mayvntiké medio o€ 3 A/m Aev edpappdletal | Aev epappoletal

ouyvotnta tpododoaiag
(50/60 Hz)

MAPATHPHZH: Ur €ivat n evaAlaoodpevn tdon Siktuou Tiptv amo tn Xprion Tou mméSou SOKIUAG.
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Mivakag 3

Ma IATPIKEZ HAEKTPIKEZ ZYZKEYES kat IATPIKA HAEKTPIKA XY:THMATA mnou &&v
napéyouv YNOSTHPIZH ZQTIKQN AEITOYPTIQN
KatevBuvtrpieg ypappég kat Snlwon katackevaotr) — HAektpopayvnTiki

Owpaxkion

To Veroval® ECG and blood pressure monitor mpoopidetal yia Acttoupyia o€ €va
nAektpopayvntikd mepiBaAiov omwg opiletal mapakdtw. O MEAATNC 1 0 XPrOTNG
Tou Veroval® ECG and blood pressure monitor mpénet va dlaopaliost 0tL 10 TPoidv
Xpnotpomoleital o€ éva Tétolo epIBAAtov.

aktivoPoAiag
oOpdwva pe 10
IEC 61000-4-3

AOKIMEZ IEC 60601- Eminedo HAektpopayvntiko mepiaiiov
HAEKTPOMATINHTIKHZ Eninedo GUPHOPPWONG - KateuBuvTrpleg ypappég
OQPAKIZHZ SOKIUNG
0 popnTog Kat KvTdg
padloegomAiopog Sev mpémel va
XPNOLUOTIOLE(TAL OE aTOCTACH
MIKPOTEPN AT TN OLVICTWHEVN
amnootacn acpaleiag, ano to Ver-
oval® ECG and blood pressure
MapepPoréc uPnAig 3Vrms 3Vrms monitor, cupmePIAapBavopévwy
ouXVOTNTaG péoW 150 kHz €wg Twv KaAwdiwv. H andotaon
aywylpdtnTag 80 MHz aodaleiag unooyiletat fdoet g
olpPwWva pE TO e€iowang Tou adopd tn cuxvotnTa
IEC 61000-4-6 EKTIOUTIAG.
3V/m 3V/m ZUVIOTWHEVN amdotacn aodaleiag
MapepBoréc vPnAig 80 MHz ¢wg
ouxvoTNTag HEow 2,5GHz d=12VP

d= 1,2\/P_Vl(l 80 MHz éw¢
800 MHz

d=23 \/P—VIG 800 MHz éw¢
2,5 GHz

ESw P gival n ovopaoTikr 1oxug
Tou Topmov o€ Watt (W) cOpdwva
JIE TO OTOIKEID TOU KATAOKEVAOTH
TOU TTOUMOU Kal d N GUVICTWHEVN
anootaon aopaleiac oe Pétpa (m).

MAPATHPHZH 1: Z¢ 80 Hz kat 800 MHz 1oXV€l TO UPNAGTEPO EUPOC CUXVOTHTWV.

MAPATHPHZH 2: AUTEC Ol KATEUBUVTIPIES YPAUMES MTTOPET EVOEXOUEVWCE VA NV Eival EGAPUOCIHES
o€ OAEC TG IEPIMTWOELG. H EATAWON TWV NAEKTPOUAYVNTIKWY TIESiWV
ennpeddetal and v anoppodnaon Kat tnv avdkAaon o€ KTipla, avTikeipeva Kat
dtopa.
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H évtaon mediou Twv oTabepwv TOPTIWY, TLY. PACEL GOPNTWV/ACUPHATWY TNAEDWVWY Kal
$opnt6¢ padloeComAopdg Enpdc, ol OOl EpAcITEXVIKOU PadloPwVou, Ol TIOUTIO! PASIOPWVIKWY
eKTIOPTWY 0ta AM Kat ota FM Kal ol TIOpTol TNAEOTITIKWY EKTTOUTWV Sev prtopolv va ripoBAedBoly
Bewpntika pe akpiPeta. Ma tnv agloAdynaon tov nAektpopayvntikol TepIBAAAovVTOC, oy
TipokaAgital and a1abepolg TOPTOUE UPNARG CUXVOTNTAS, CUVIOTATAL [ NAEKTPOHAYVNTIKA MEAETN
¢ tomoBeaiag. Edv n unodoyiopévn éviaon mediov otnv tomobeaia, otnv omoia Ba xpnotpomoindel
0 nAektpokapdioypddog kat To TETOLETPO Veroval®, umepPaivel To Avw eMinedo oUPHOPPWON,
TIPETEL VOl EMUTNPEITE TOV NAEKTPOKAPSI0YPAdO Kal To TieoOpETPO Veroval®, wote va dlaodailetal
n mpodlaypaddpevn Aettoupyia. Edv mapatnpenei acuvriBiotn amddoon, pmopei va anartnovv
emmPooBeTa PETPA, OTIWGE TLY. Hia SladopeTikr uBuypdupion A pia aAdayn tTng Torobeaiag Tou
nAektpokapdloypadou Kai Tou TesopeTpou Veroval®.
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Nivakag 4

Ma IATPIKEZ HAEKTPIKEZ ZYZKEYEZ kat IATPIKA HAEKTPIKA ZYXTHMATA mnou 6gv
napéxouv YMOZTHPIZH ZQTIKQN AEITOYPTIQN
SUVIOTWHEVEC amnootdoels aodaleiag petagh ¢popntou Kat Kvntou
tAenikovwviakol e§omAiopol vPnAng cuxvotntag kat tov Veroval® ECG and
blood pressure monitor.
To Veroval® ECG and blood pressure monitor mpoopietal yia Acttoupyia o€ éva
nAektpopayvntiko mepipaAlov, ato omoio ot mapePBOAEC LPNARG oUXVOTNTAC PEOW
aktivoPoAiag sivat eAeyyopevec. O meAATng 1y o xpriotng tou Veroval® ECG and blood pres-
sure monitor Pmopei va amoduyel TIC NAEKTPOAYVNTIKES TAPEUPOAEC e TO va TNpel T
elaytotn anootaon Ketagh Gpopntol kat Kivntol TNAETIKOWWVIAKOU EEOTAIOHOU LPNARG
ouyvotntag (mopmoi) kat tou Veroval® ECG and blood pressure monitor avdAoya pe v

TapakdTw péylatn 1oxL €€680u Tou TNAETIKOWWVIAKOD e€0MAIGLOU.

OVOUaoTIKH LoYUG

Amnoctaon acpaleiag avaloya pe T GUXVOTNTA TOU TIOUTION

TOU TTOPTION m
w 150 kHz éwg 80 MHz 80 MHz £wg 800 MHz éwg
d=12Vp 800 MHz 2,5 GHz

d=12VpP d=23JP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7.3

100 12 12 23

OUXVOTHTWV.

lla TTopToUG, TWV OTIoIWY N OVOMACTIKN 10XU¢ SEv avapEPETal GTOV APATIAVW TTVAKA, N

OULVIOTWHEVN AMO0TACN AodaAeiag d o€ PETPA (M) UTOPEL va UTTOAOYIOTEL HE Th Xprjon TG e&iowang,
N OToia AVAKEL TNV EKAoTOTE OTAAN, OOV P €ival n UéyloTn OVOUAoTIKN 1oXU¢ Tou Topou o€ Watt
(W) oOpdpwva pe Ta OTOIKEIN TOV KATAOKELATTH| TOU TIOUTTO0.
MAPATHPHZH 1: Zta 80 Hz kat 800 MHz toxVel n andotaon acdaleiag yia 1o upnAdtepo 0pog

MAPATHPHZH 2: AUTEC Ol KATEUBUVTHPIEC YPAUMES UTTOPE! EVOEXOUEVWC Va LNV €ival EPAPHOCILES
o€ OAeC TIG IEPIMTWOELG. H €ATAWGON TwV NAEKTPOUAYVNTIKWY TIESiWV
ennpedleTal and v anoppodnon Kat tnv avakAacn o€ KTipla, avTiKeipeva Kat
dtopa.
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Certificat de garantie

Ve rova I ® ‘Eyypado gyyunong

Electrocardiograf cu tensiometru
HAgktpokapdloypadog Kat METOPETPO

Data cumpararii - Huepopnvia ayopag

Numar de serie (vezi compartimentul pentru baterii) - Zeiplakog
apldpog (BAéne vrodoyn praraptwv)

Motivul reclamatiei - Attia emotpodrig

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
. Stampila vanzatorului - Zppayida epnopikol aviinposwnouv
:

1

1

1

1

1

1

1

X

81









Made under the control of Paul Hartmann AG by

MD Biomedical, Inc.
8F, No. 222, Sec. 4, Chengde Rd.,
Taipei City 111, Taiwan

[EC|REP]

Medical Device Safety Service GmbH
Schiffgraben 41
30175 Hannover

Germany
CE€om

030 720/0 (0317)



