Cosmos.
ACTIVE

KINEZIOLOGICKA

TEJPOVACIA PASKA

NA PODPORU TERAPEUTICKYCH OPATRENI NA ]
SVALOCH, KLBOCH A VAZOCH, KED NIE JE POTREBNA
CELKOVA IMOBILIZACIA

« Vhodn na tejpovanie svalov a kibov bez obmedzenia
pohyblivosti

« Vodoodolng, priedusna
» Paska neobsahuje latex a mozno ju nosit kedykolvek

« Vysoky komfort pri noseni, nosny materidl sa sklada
295 % baviny a 5 % elastanu

« Priedusné akrylatové lepidlo
« Vratane podrobného navodu na nalepenie
AK MATE OTAZKY TYKAJUCE SA TECHNIKY

POUZIVANIA, KONTAKTUJTE SVOJHO TERAPEUTA
ALEBO LEKARA!

Kineziologické pasky Cosmose ACTIVE st osvedcené pasky
s velmi kvalitnym akrylatovym lepidlom. Vylepsena bavinena
Struktdra prinasa optimalne vlastnosti pri natahovani.

Paska je dostupnd v réznych farbach

Dalsie produkty v sortimente Cosmose ACTIVE:

Cosmos.
ACTIVE

OPAKOVANE POUZITELNY
GELOVY POLSTAREK

OPAKOVANE POUZITELNY
GELOVY VANKUSIK
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POUZITIE A VSEOBECNE POKYNY NA POUZiVANIE
KINEZIOLOGICKE) PASKY COSMOSe ACTIVE

1.

10.

Zistite, kde sl unavené oblasti svalov citlivé na bolest.
Pri tazko dostupnych miestach na tele odporicame
prilozit pasku s pomocou druhej osoby.

Osetrovana Cast pokozky by mala byt ¢ista, zbavend
mastnoty a sucha, aby nedoslo k pred¢asnému
odlepeniu pasky.

Na zvysenie prilnavosti lepidla lepte pasku na hold
pokoZzku a pred priloZenim pasky odstranite ochlpenie.
Pred pouzitim kineziologickej pasky Cosmose ACTIVE
oCistite pokozku odmastovacim prostriedkom.

Na dosiahnutie optimalneho tejpovania zistite
pohmatom alebo napnutim svalov priebeh svalu.

Dbajte na to, aby sa v paske alebo na pokoZzke pod
paskou nevytvorili Ziadne zahyby, pretoze by mohli
sposobit pluzgiere, a preto im treba bezpodmienecne
zabranit.

Podla indikacie sa paska nalepuje napnuta alebo
nenapnutd a uhladi sa, aby sa aktivovala lepiaca
vrstva citliva na teplo. Délezité: tejpovacia paska sa
musi vzdy uhladzovat od zakladne ku koncu pésky
alebo od stredu pasky smerom von! Nikdy nie opacne!

Akrylatové lepidlo sa aktivuje pdsobenim tepla
(pevne trite pasku alebo prilozte nahriaty uterak)

a tym naplno rozvinie svoj lepiaci G¢inok. Struktdra
tejpovacej pasky umoznuje dychanie pokozky a
odvadzanie vlhkosti. V ojedinelych pripadoch sa viak
moze na 10 az 20 minut vyskytnat svrbenie. Ak by
svrbenie trvalo dlhsie ako 30 minat, odporiicame
tejpovaciu pasku odstranit. Tejpovaciu pasku pomaly
rolujte alebo stahujte v malom uhle v smere rastu
chlpkov, aby sa pokozka nezdvihala a nedoslo k jej
podrazdeniu. Pomdct moze to, ked pokozku, z ktorej
sa uzZ tejpovacia paska uvolhila, trochu napnete
prstom. TIP: Setrnd met6da je navlhcit tejpovaciu
pasku prostriedkom na uvolnenie lepidla na priblizne
1 =2 minuty a odstranit podfa popisu vyssie.
Tejpovaciu pasku nestrhavajte nahle ani trhavym
pohybom!

Pri plavani, kupani, sprchovani atd. nie je potrebné
tejpovaciu pasku odstraniovat! Mokru tejpovaciu
pasku potom vysuste fénom nastavenym na najnizsiu
teplotu. Tejpovaciu pasku nevytierajte do sucha,
pretoze by sa mohla uvolnit z pokozky!

BEZPECNOSTNE POKYNY

1.

Tehotné Zeny by sa mali pred tejpovanim poradit s
lekarom.

Tejpovaciu pasku nevystavujte priamemu sinecnému
Ziareniu ani vysokym teplotam.

Kineziologicku tejpovaciu pasku Cosmose ACTIVE
uchovavajte mimo dosahu deti.

Pri prilozeni tejpovace] pasky by nemalo dochadzat
k priskripnutiu pokozky. Tejpovaciu pasku upeviujte
volne!

Opatrné pouzitie u pacientov s anamnézou alergie
a precitlivenostou na lepidla. V pripade potreby sa
obratte na lekara.

Ak by aplikacia kineziologickej tejpovacej pasky
Cosmose ACTIVE mala sposobit podrazdenie koze
trvajuce dlhsie ako 30 minut, prejavujice sa svrbenim,
zacervenanim alebo vyrazkou, je potrebné pasku
ihned odstranit podla pokynov v navode. V pripade
potreby sa obratte na lekara.

Tejpovaciu pasku neaplikujte na cerstvé poranenia,
trombdzy a pri sklone ku koZnym prejavom alergie
¢i pri nepravidelnostiach pokozky.

Tejpovaciu pasku nepouzivajte v kombinacii alebo
interakcii s inymi metddami osetrovania (fango,
masazna liecba, liecba stimulacnym pradom).

HARTMANN

9. Pred pouZzitim musi byt pokoZka Cista a zbavend
mastnoty.

10. Ak si nie ste isty, ako mate tejpovaciu pasku spravne
nalepit, mozete sa obratit na terapeuta na
profesionalne prvé o3etrenie.

11. Kvoli ochrane pokozky odport¢ame nosit tejpovaciu
pasku 7 — 10 dni a potom ju odstranit. PouZitie je
mozné niekolkokrat opakovat po prestavke dlhej
aspon 3 — 5 dni. Po urCitom Case moZete tejpovaciu
pasku nalepit znova. Zvysky lepidla na pokozke
odstrarte.

12. Pri akdtnych poraneniach alebo zloZitych priznakoch
ochorenia je potrebné, aby tejpovaciu pasku aplikoval
fyzioterapeut alebo lekar.

13. Kineziologicka tejpovacia paska Cosmose ACTIVE
je dostupnd v roznych farbach. Technické vlastnosti
sU pri vSetkych farbach pasky rovnaké.
14. Pri noseni tejpovacej pasky odpordicame prijimat
zvySené mnozstvo tekutin.
15. Zabrante nadmernému prehrievaniu vplyvom odevu
(vina/bavina)!
Ucinok kineziologickej tejpovacej pasky nebol doteraz
podla aktualneho zdravotnickeho Standardu potvrdeny.
Napriek tomu ich dennodenne s velkym tspechom pouzivaju
Spickovi Sportovci a terapeuti dosahuju pozitivne vysledky.
Pre pacienta/pouzivatela/tretiu stranu v Eurdpskej unii
a v krajinach s identickym regulacnym rezimom
(Nariadenie 2017/745/EU o zdravotnickych pomdckach):
ak pocas pouZivania tejto pomdcky alebo v dosledku jej
pouzivania dojde k vaznemu incidentu, informujte o tom
vyrobcu a/alebo autorizovaného zastupcu a kompetentny
vnltrostatny organ.

SPECIALNE POKYNY
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TAZKOSTI SO ZAPASTIM

1 pruzok tejpovacej pasky priblizne 20 cm

2 pruzky tejpovacej pasky priblizne 10 cm

Sposob aplikacie: Aplikacia si vyzaduje pomoc druhej
osoby.

Vychodiskova poloha: Podrzte ruku smerom dopredu
a zapastie natiahnite rovno.

NAVOD:

1. Ochrannt féliu prvej kratkej tejpovacej pasky
natrhnite v strede a pasku tahajte od prostriedka
vnUtornej strany zapastia. Konce pasky ovifite okolo
zapastia a ovijanie dokoncite bez tahania a pritom
odstrafujte zostavajlcu ochrannu féliu. (obrazok 1)

. Teraz ohnite zapastie v smere dlane. DIhd pasku vedte
tahom cez zapastie v smere hornej strany predlaktia.
Pritom zacinajte vo vyske zapastia. (obrazok 2)

Zapastie drzte aj nadalej ohnuté. Ochranni féliu
druhej kratkej pasky natrhnite znovu v strede,
analogicky ako pri prvom kroku. Pasku vedte tahom
zo stredu hornej strany zapdstia okolo zapastia
smerom k vnitornej strane zapastia a ovijanie
dokondite bez tahania. Pri spravnom priloZeni by sa
mali konce oboch pasikov pasky prekryvat.
(obrazok 3, 4)

N
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Na zaver este raz dobre pretrite v3etky prazky tejpovacej
pasky, aby dobre prilnuli ku koZi.

TAZKOSTI S CLENKOVYM KLBOM
1 tejpovacia paska priblizne 40 cm
2 tejpovacie pasky priblizne 20 cm

Vychodiskova poloha: Nohu postavte kolmo na stolicku
tak, aby predkolenie vytvaralo pravy uhol.

NAvOD:

1. Ochrannt féliu dlhého pruzku pasky natrhnite v strede.
Tejpovaciu pasku vytahujte od stredu spod chodidla
(ako strmen) a nalepujte ju smerom doprava a dolava
hore cez clenok. Konce nechajte dojst bez tahu nad
¢lenkom na oboch stranach predkolenia. Pritom Uplne
stiahnite ochrannd foliu. (obrazok 1)

2. Ochrannu f6liu prvej kratkej pasky natrhnite v strede.
Pasku vytahujte od stredu cez vonkajsi kib a vedte
okolo ¢lenka, konce nechajte dojst bez tahu a pritom
Gplne odstrante ochrannu féliu. (obrazok 2)

3. Ochrannt féliu druhej kratkej pasky natrhnite v strede.
Pasku vytahuijte zo stredu vnitorného kibu okolo
¢lenka smerom k vonkajsiemu kibu. Konce znova
nechajte dojst bez tahu a pritom sicasne odstrarujte
ochrannu féliu. (obrazok 3, 4)

Na zaver este raz dobre pretrite v3etky prazky tejpovacej
pasky, aby dobre prilnuli ku kozi.

Farby tejpov na obrazkoch su ilustrativne.
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TAZKOSTI S KOLENNYM KLBOM
2 pruazky tejpovacich pasok priblizne 20 cm
2 prazky tejpovacich pasok priblizne 25 cm

Vychodiskové poloha: Postavte nohu, uhol kolenného
klbu by mal byt menej ako 70 stupriov.

NAVOD:

1. Natrhnite ochrannt féliu prvého kratsieho prazku
pasky a z jedného konca stiahnite priblizne 3 cm.

2. Teraz nasadte pasku pod patelou (jabl¢kom) bez
tahu. Potom vedte pasku s maximalnym napnutim po
vonkajsej strane pozd|Z pately (jablcka) az k stehnu
a pevne prilepte, pritom Uplne odstraite ochrannu
foliu. Koniec nechajte dojst bez tahu. (obrazok 1, 2)

3. Druhy kratsi pasik pasky vedte rovnakym sposobom
na opacnej (vnutornej) strane. Koniec nechajte znova
dojst bez tahu.

4. Pozor: pasky by nemali prebiehat cez jabi¢ko, ale
po stranach. (obrazok 3)

5.V dalSom kroku sa oba zostavajlce dlhsie pruzky
pasky nalepia ako predchadzajice, tahom a s
prekrytim cez prvé dva pruzky pasky. Konce znova
nechajte dojst bez tahu a pri upeviiovani pasky
sticasne strhavajte ochrannd foliu. (obrazok 4)

Na zaver este raz dobre pretrite vetky prazky tejpovacej
pasky, aby dobre prilnuli ku koZi. Pri spravnom priloZeni
sa nakoniec pri vystretom kolene tvoria na jablcku malé
koZné zahyby.

ALTERNATIVNE V PRIPADE TAZKOSTI S KRCNYMI
SVALMI, AKO NAPR. PRI NAPATI:

2 pruazky tejpovacich pasok priblizne 25 cm

2 prazky tejpovacich pasok priblizne 10 cm
Aplikacia si vyzaduje pomoc druhej osoby
NAVOD:

1. Sklonte hlavu. DIhé prazky tejpovacej pasky nalepte
tahom vpravo a vlavo od chrbtice. Pasky by mali
koncit pod vlasovym porastom. Konce nechajte déjst
bez tahu. (obrazok 1)

2. Naklonte hlavu dolava, pohlad pritom smeruje dopredu.
Prvd kratku pasku vedte vpravo bez tahu zacinajic od
chrbtice, mierne Sikmo smerom k pleciam. (obrazok 2)

3. Analogicky k druhému kroku naklofite hlavu doprava,
aj tu zostava pohlad nasmerovany dopredu. Druhd
kratku pasku vedte teraz viavo bez tahu zacinajuc od
chrbtice, mierne Sikmo k pleciam. (obrazok 3)

Na zaver este raz dobre pretrite vetky prazky tejpovacej
pasky, aby dobre prilnuli ku koZi. Pri spravnom priloZeni sa
po narovnani tvoria na paskach vinky.

TAZKOSTI S RAMENNYM KLBOM

3 pruzky tejpovacich pasok priblizne 20 cm

Sposob aplikacie: Aplikacia si vyzaduje pomoc druhej
osoby.

NAVOD:

1.

Ruku uchopte za chrbtom.

2. DIht pasku nalepte tahom smerom od stredu

nadlaktia pozdIz predného ramenného svalu (deltovy
sval) v smere pleca, koniec nechajte dojst bez tahu.
(obrazok 1)

Ruku dajte pred hrudnik a pasku tahom nalepte na
zadnom okraji deltového svalu aZ po plece, koniec
pritom znova nechajte dojst bez tahu. (obrazok 2)

Obe pasky spolocne tvoria oval.

Ruku nechajte volne visiet a ochrannu féliu kratkej
pasky natrhnite v strede. Kratku pasku nalepte tahom
v strede deltového svalu. Aj tu nechajte znova konce
dojst bez tahu a pritom odstrariujte ochrannd féliu.
(obrdzok 3, 4)

Na zaver este raz dobre pretrite vSetky prizky tejpovace]
pasky, aby dobre prilnuli ku koZi. Pri spravnom priloZeni by
sa mali na paskach tvorit vinky.

TAZKOSTI V SPODNEJ CASTI CHRBTICE

1 pruzok tejpovacej pasky priblizne 22 cm

3 pruzky tejpovacej pasky priblizne 20 cm (max.)
Aplikacia si vyzaduje pomoc druhej osoby

Vychodiskova poloha:Mierne sa predklonte, chrbat by
mal byt €o najviac zaobleny, aby sa svaly napli.

NAVOD:

1.

Prvy pasik pasky sa umiestni na chrbticu. Zacnite na
spodnom konci a vedte pasku tahom pozdIz chrbtice,
koniec nechajte dojst bez tahu.

Potom priloZte prvi mensiu pasku na bolestivé miesto
a vedte ho pod uhlom 45 stupriov $ikmo dolava hore
(bez tahu). (obrazok 1)

Na druhej strane postupujte analogicky, druht mald
pasku znova priloZte na bolestivé miesto a vedte

ho pod uhlom 45 stupfiov Sikmo doprava hore (bez
tahu).(obrazok 2)

Teraz v strede natrhnite ochrannu féliu poslednej
mensej pasky. Pasku prilozte v strede na bolestivé
miesto a vodorovne vedte [ahkym tahom, oba konce
nechajte dojst bez tahu. (obrazok 3, 4)

Na zaver eSte raz dobre pretrite v3etky prizky tejpovace]
pasky, aby dobre prilnuli ku kozi. Pri spravnom priloZeni
sa po narovnani tvoria na paskach vinky.
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