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C POUZITi A VSEOBECNE POKYNY K POUZiVANI 11. Na ochranu kiiZe doporu¢ujeme tejp nosit po 7 az
OS m OS® @ KINEZIOLOGICKEHO TEJPU COSMOSe ACTIVE 10 dni a poté ho opét sejmout. Aplikace miiZe byt
AC T|VE 1. Urcete unavené oblasti svalt citlivé na bolest. opakovana nekolikrat a to vzdy po pfestavce 35 dni.
V pfipadé té7ko dosazitelnych mist na téle Po urcité dobé si miizete tejp znovu upevnit. Zbytky
doporuc¢ujeme piikladat tejp za pomoci druhé osoby. lepidia ulpivajici na kizi odstrarite.
2. Oletiovana ¢ast kiize by méla byt ¢ista, nemastna 12. V pfipadé akutnich poraneni nebo sloZitych pfiznaki
a suchd, aby nedoslo k pred¢asnému odlepeni tejpu. onemocnéni je tfeba, aby nalepent tejpu proved!
- IV S ) fyzioterapeut nebo lékaf.
KINEZIOLOGICKA 3. Ke zvyseni pfilnavosti lepidla lepte tejp na holou kizi L o
TEJPOVACI PASKA a pred pfilozenim tejpu odstraite chlupy. 13. Kineziologické tejpy Cosmose ACTIVE se dodavaji

v rliznych barvach. Technické vlastnosti jsou u tejpi

4. Pred pouzitim kineziologického tejpu Cosmose véech barev shodné.

ACTIVE odistéte kizi odmastovacimi prostredky.

14. Méte-li aplikovany tejpy, doporucuj ySit piij
5. K dosazeni optimalniho tejpovani zjistéte pribéh e apiikovany tejpy, doporucujeme zvysit prijem

- b . tekutin.
svalu prohmatanim nebo jeho napnutim. o o
. . ) : 15. Zamezte nadmérnému prehfivani vlivem odév( (vina/
6. Dbejte, aby se v tejpu ani na kizi pod tejpem bavina)!

nevytvorily Zadné zahyby, protoze by mohly zplsobit
puchyre, a proto je bezpodminecné nutné jim zamezit.
7. Podle indikace se tejp nalepuje napnuty nebo
nenapnuty a vyhladi se, aby se aktivovala vrstva
lepidla citliva na teplo. DlleZité: Tejp musi byt
vyhlazen vzdy od zakladny ke konci nebo od stfedu

Ucinek kineziologickych tejpéi nebyl a# dosud prokazan

v souladu se soucasnymi zdravotnickymi normami.
Spickovi sportovci a terapeuti pfesto dennodenné pouzivajf
tejpovani s velkymi uspéchy a dosahuji pozitivnich vysledka.
Pro pacienty/uZivatele/tfeti strany v Evropské unii a v zemich
se stejnym zakonnym regulacnim ramcem (nafizeni

smerem ven! Nikdy ne obracené! 2017/745/EU o zdravotnickych prostfedcich) plati, ze

NA PODPORU TERAPEUTICKYCH OPATRENI NA 8. Akrylatové lepidlo se aktivuje tepelnym plisobenim pokud dojde pfi pouzivani tohoto prostfedku nebo
SVALECH. KLOUBECH A VAZECH. KDYZ NENI (tejp pevné tfit nebo priloZit nahfaty ru¢nik) a tak v disledku jeho pouZivani k zavazné udalosti, je nutno ji
POTREBN'A CELKOVA IMOBILIZA'CE plné rozvine svj lepici cinek. Struktura pasky nahlasit vyrobci a/nebo jeho autorizovanému zastupci

) ’ o umozniuje dychani pokozky a odvod vlhkosti. a pfislusnym organdm.
+ Vhodna na svaly a klouby bez omezeni pohyblivosti V ojedinélych pfipadech se véak miize vyskytnout -
+ Vodéodolna, prody3na na dobu 10 az 20 minut kratké svédéni. Pokud SPECIALNI POKYNY
« Paska neobsahuje latex a Ize ji nosit kdykoliv gg;:)Ireudéi?elrr?er?g;‘)’z‘el;;%:telfejr:)e;o3n?amlgr:li:rl1ejte

] o , > - : Zdravotnickj prostiedek
« Vysoky komfort pfi nodeni, nosny material se sklada nebo stahujte v malém Ghlu ve sméru ristu ravotnicky prostiede

295 % baviny a 5 % elastanu

chlupti, aby se kiize nezvedala a aby nedoslo k

« Prody3né akrylatové lepidlo jejimu podrazdéni. Mazete si pomoct tak, ze lehce Vjrobce
« VEetné podrobného navodu k nalepent natahnete prstem pokqiku, ze Vk_tere'l se tejpjii uvolnil.

B ] ) ) L TIP: Setrnou metodou je navlh¢it tejp prostfedkem
S PRIPADNYMI TECHNICKYMI OTAZKAMI K POUZITI na uvolnéni lepidla na dobu 1-2 minut a sejmout ho )
SE OBRATTE NA SVEHO TERAPEUTA NEBO LEKARE! vySe popsanym zplsobem. Tejp nestrhavejte néhle atum vjroby
Kineziologické tejpy Cosmose ACTIVE jsou osvédcené tejpy ani trhavym pohybem!
s vysoce kvalitnim akryldtovym lepidlem. Vylepsena 9. Pfi plavani, koupani, sprchovani atd. neni tfeba tejp Distributor
bavinéna struktura pfinasi optimalni vlastnosti pfi snimat! Mokry tejp poté vysuste fénem nastavenym
nataZeni. na nejnizsi teplotu. Tejp nevytirejte dosucha, protoze

by se mohl odlepit!

BEZPECNOSTNi POKYNY
1. Téhotné Zeny by se mély pfed pouzitim tejpovani
poradit s Iékarem.

2. Tejp nevystavujte pfimému slunecnimu zarfeni ani
vysokym teplotam.

Pouzit do data

Kod davky

N . . . Katalogové cislo
3. Kineziologickou tejpovaci pasku Cosmose ACTIVE

uchovavejte mimo dosah déti.

4. Pfi prilozeni tejpu by nemélo dochézet k pfiskfipnuti
kize. Tejp nalepujte volné!

5. Opatrné pouZiti u pacientli s anamnézou alergie
a precitlivélosti na lepidla. V pfipadé potfeby se
obratte na Iékare.

Ctéte navod k pouiti

Tejp se dodava v rznych barvach

NepouZivat opétovné

® = B B K& &

6. Pokud by nalepeni kineziologického tejpu Cosmose
ACTIVE mélo zpiisobit podrazdéni ktize trvajici vice ? Chranit pred vihkem
nez 30 minut, projevujici se svédénim, z¢ervenanim
nebo vyrazkou, je tfeba tejp ihned sejmout postupem e
popsanym v navodu. Pfipadné se obratte na lékare. 7-,& Chrénit pred slunecnim zafenim
7. Tejpovani neprovadéjte na Cerstvych poranénich,
trombdzach a pri sklonu ke koznim projeviim alergie D
¢i pii nepravidelnostech kaze. N Vekove omezeni 0-14 let
8. Tejp nepouZivejte ve spojeni nebo ve vzajemném
plsobeni s jinymi zplisoby osetreni (fango, lécba
masazemi, elektrolécha). A Pozor
9. Pred pouzitim tejpu musi byt kGiZe ¢istd a nemastna.
10. Jestlize si nejste jisti, jak spravné upevnit tejp, mizete
se obratit na terapeuta a poZadat ho o profesiondini
aplikaci. g
MEDINEO GmbH
Neumdhle 2a C E
Dalsi produkty v sortimentu Cosmose ACTIVE: 97727 Fuchsstadt, Germany

Cosmos.
ACTIVE

HARTMANN

Cosmos.
ACTIVE
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POTIZE SE ZAPESTIM
1 pas tejpu cca 20 cm
2 pasy tejpu po cca 10 cm

Pokyny k pouziti: Pouziti vyZaduje asistenci druhé osoby.

Vychozi poloha: Pridrzte pazi smérem dopredu a
natahnéte zapésti rovné.

NAvOD:

1. Natrhnéte ochrannou félii prvniho kratkého tejpu
uprostfed a tejp pfilozte pod tahem pocinaje
prostfedkem na vnitfni strané zapésti uprostred.
Konce tejpu ovifite kolem zapésti a nechejte je
dobéhnout bez tahu; pfitom soucasné strhavejte
ochrannou folii. (obrazek 1)

Nyni ohnéte zapésti ve sméru dlané. Dlouhy pas tejpu
vedte pres zapésti ve sméru horni strany predlokti.
Pfitom zacnéte ve vySce zapésti. (obrazek 2)

N

w

. Zapésti drzte i nadale ohnuté. Ochrannou folii
druhého kratkého tejpu natrhnéte analogicky
k prvnimu kroku postupu opét uprostred. Tejp vedte
zprostiedka horni strany zapésti pod tahem kolem
zapésti smérem k vnitini strané zapésti a nechejte ho
dobéhnout bez tahu. Pfi spravném pfiloZeni by se
mély konce obou past tejpu prekryvat. (obrazek 3, 4)

Zavérem znovu Ffadné trete vsechny pasy tejpu, aby bylo
zaruceno dobré prilnuti ke kizi.

OBTIZE S KOTNiKEM
1 pas tejpu cca 40 cm
2 pasy tejpu cca 20 cm

Vychozi poloha: Nohu postavte kolmo na stolicku tak,
aby holen tvofila pravy thel.

NAvOD:

1. Ochrannou folii dlouhého pasu tejpu natrhnéte
uprostfed. Tejp nalepte zprostfedka pod ploskou
nohy (jako tfmen) pod tahem doprava a doleva pres
hlezenni kloub smérem nahoru. Konce nechejte
dobéhnout bez tahu nad kloubem na obou stranach
bérce dole. Pfitom kompletné stahnéte ochrannou
folii. (obrazek 1)

2. Ochrannou félii prvniho, kratkého pasu natrhnéte
uprostfed. Pas nalepte zprostfedka pres vnéjsi kloub
pod tahem a vedte ho kolem kotniku, konce nechejte
dobéhnout bez tahu a pfitom zcela odstrante
ochrannou fdlii. (obrazek 2)

3. Ochrannou félii druhého, kratkého tejpu natrhnéte
uprostfed. Tejp vedte ze stfedu vnitfniho kloubu
kolem kotniku ve sméru ke vnéjSimu kloubu. Konce
tejpu opét nechejte dobéhnout bez tahu a pfitom
soucasné strhavejte ochrannou félii. (obrazek 3, 4)

Z4vérem znovu fadné trete vSechny pasy, aby bylo
zaruceno dobré prilnuti ke kizi.

Barvy tejpli na obrazcich jsou ilustrativni.
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OBTIZE S KOLENNIM KLOUBEM

2 pasy tejpu cca 20 cm

2 pasy tejpu cca 25 cm

Vychozi poloha: Nohu postavte, Ghel kolenniho kloubu
by mél byt mensi nez 70 stupnd.

NAVOD:

1.

Ochrannou félii prvniho kratsiho pasu tejpu natrhnéte
a stahnéte z jednoho konce v délce pfiblizné 3 cm.

Nyni nasadte pas pod ¢éSkou bez tahu. Poté vedte
pas s maximalnim napnutim po vnéjsi strané podél
¢é3ky az ke stehnu a pfilepte ho, pfitom pIné stahnéte
ochrannou félii. Konec nechejte volné dobéhnout bez
tahu. (obrazek 1, 2)

Druhy krat3i pas tejpu vedte stejnym postupem na
protilehlé (vnitfni) strané. Konec nechejte opét volné
dobéhnout bez tahu.

Upozornéni: Tejpy nesmi probihat pres ¢ésku, ale
podél ni po stranach. (obrazek 3)

V dalsim kroku se oba zbyvajici delSi pasy tejpu vedou
podobné jako pfedchozi s tahem a prekrytim pres
prvni dva pasy tejpu. Konce tejpd opét nechejte
dobéhnout bez tahu a pfi upeviiovani tejpu soucasné
strhavejte ochrannou folii. (obrazek 4)

Zavérem znovu fadné trete vSechny pasy, aby bylo
zaruceno dobré prilnuti ke kizi. Pri spravném pfilozeni
tejpu se na noze s natazenym kolenem tvofi malé koZni
zahyby na ¢ésce.

ALTERNATIVNE PRI POTIZICH S KRCNIMI SVALY,
NAPRIKLAD PRI NAPETI:

2 pasy tejpu cca 25 cm

2 pasy tejpu po cca 10 cm

Pokyny k poufZiti: PouZiti vyZaduje asistenci druhé
osoby.

NAVOD:

1.

Sklorite hlavu. Dlouhé pasy tejpu nalepte pod tahem
vlevo a vpravo od patefe. Pasy tejpu by mély koncit
pod mistem, kde zacinaji rist vlasy. Konce nechejte
dobéhnout bez tahu. (obrazek 1)

Hlavu sklorite doleva, pohled sméfuje i nadale dopredu.
Prvni kratky tejp vedte bez tahu vpravo pocinaje od
patefe lehce Sikmo smérem dolG k rameni. (obrazek 2)

Analogicky ke druhému kroku sklorite hlavu doprava,
i zde sméfuje pohled nadale dopfedu. Druhy kratky
tejp vedte nyni vlevo bez tahu pocinaje od patefe
lehce Sikmo smérem doll k rameni. (obrazek 3)

Zavérem znovu fadné tfete viechny pasy, aby bylo zaruceno
dobré pfilnuti ke kiizi. Pri spravném nalepeni se po
narovnani vytvareji na tejpech vinky.

OBTIZE S RAMENNIM KLOUBEM

3 pasy tejpu cca 20 cm

Pokyny k pouziti: PouZiti vyzaduje asistenci druhé
osoby.

NAVOD:

1. Pazi uchopte za zady (zastérovy hmat).

2. Dlouhy pas vedte pod tahem ze stfedu nadlokti podél
predniho ramenniho svalu (deltovy sval) ve sméru,
konec nechejte dobéhnout bez tahu. (obrazek 1)

3. Pazi nastavte pred hrudnik a tejp vedte pod tahem
po zadnim okraji deltového svalu az k rameni, konec
pfitom opét nechejte dobéhnout bez tahu. (obrazek 2)

4. QOba pésy tejpu tvofi spolecné oval.

5. PaZi nechejte volné svésenou a ochrannou félii
kratkého pasu roztrhnéte uprostred. Kratky pas
nalepte pod tahem uprostfed deltového svalu. Také
zde nechejte konce tejpu opét dobéhnout bez tahu
a pitom soucasné strhavejte ochrannou folii.
(obrdzek 3, 4)

Zavérem znovu fadné tfete viechny pasy, aby bylo zaruceno
dobré prilnuti ke kdzi. Pri spravném nalepeni by se mély
na tejpech vytvaret vinky.

OBTIZE V DOLNi CASTI PATERE

1 pasy tejpu cca 22 cm

3 pasy tejpu po cca 20 cm (max.)

Pokyny k pouziti: Pouziti vyZaduje asistenci druhé
osoby.

Vychozi poloha: Lehce sklonénd poloha, zada by méla
byt pokud mozno zakulacena, aby se svaly napjaly.

NAVOD:

1. Prvni pés tejpu se umisti na patef. Zacnéte na dolnim
konci a pas vedte pod tahem podél patere, konec
nechejte dobéhnout bez tahu.

2. Poté nasadte prvni kratsi pas na bolavé misto a vedte

ho pod Ghlem 45 stupnd Sikmo doleva nahoru (bez
tahu). (obrazek 1)

3. Nadruhé strané postupujte analogicky, druhy kratsi
pas opét nasadte na bolavé misto a vedte ho Sikmo
nahoru doprava pod thlem 45 stupnli (bez tahu).
(obrazek 2)

4. Nyni natrhnéte ochrannou fdlii uprostred posledniho
kratSiho pasu. Pas nasadte doprostfed na bolavé
misto a vedte ho vodorovné pod lehkym tahem, oba
konce nechejte opét dobéhnout bez tahu.

(obrazek 3, 4)

Zavérem znovu fadné tfete viechny pasy, aby bylo zaruceno
dobré prilnuti ke kizi. Pfi spravném nalepeni se po
narovnani vytvareji na tejpech vinky.
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