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Draga stranka,

veseli nas, da ste se odlocili za nakup merilnika krvnega tlaka
podjetja HARTMANN. Naprava za merjenje krvnega tlaka

na zapestju Veroval® je kakovosten izdelek za popolnoma
samodejno merjenje krvnega tlaka na zapestju odraslih ljudi,

ki je primeren tako za klini¢no kot domaco uporabo. Naprava s
priro¢nim samodejnim napihovanjem omogoca preprosto, hitro
in zanesljivo merjenje sistolicnega in diastoli¢nega krvnega tlaka
ter frekvence sr¢nega utripa brez predhodne nastavitve.

Prav tako zazna morebiten nepravilen sréni utrip.

Merilnik krvnega tlaka lahko prek priloZenega kabla USB prikl-
jucite v raCunalnik. Prek racunalnika lahko v programski opremi
Veroval® medi.connect ovrednotite izmerjene vrednosti.

Vasemu zdravju Zelimo le najboljse.
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Pred prvo uporabo natan¢no preberite navodila za

uporabo, saj bo merjenje krvnega tlaka pravilno le, ce

boste napravo ustrezno uporabljali. Navodila naj vam

bodo v pomo¢ pri uvajanju posameznih korakov mer-
jenja krvnega tlaka z napravo za merjenje krvnega tlaka na
zapestju Veroval®. Navodila vsebujejo pomembne in koristne
napotke, s katerimi boste dosegli zanesljive rezultate ob spreml-
janju svojega krvnega tlaka. Napravo uporabljajte skladno s temi
navodili za uporabo. Skrbno jih shranite in omogocite drugim
uporabnikom dostop do njih. Prepricajte se, da embalaza napra-
ve ni poskodovana in da je njena vsebina popolna.

Obseg dobave:
Merilnik krvnega tlaka
+ Dve 1,5-voltni bateriji AAA
+  Kabel USB
« Skatla za shranjevanje
+Navodila za uporabo z garancijskim listom
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Kazalo vsebine

Pomembni napotki

Merjenje krvnega tlaka...

NowuhAwWwN =

Prenos izmerjenih vrednosti v program

Veroval® medi.CoNNeCt.........cccovovevevevceieiiceeeieeias

i

Razlaga prikazov napak .

o

11. Kontaktni podatki za pomo¢ uporabnikom...

12. Tehnicni podatki..........cocvvereeniiineicresene
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1. Opis naprave in zaslona
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Merilnik krvnega tlaka 2. Pomembni napotki
1 Posebno velik LCD-zaslon Pomen simbolov

2 Tipka START/STOP

3 Spominska tipka osebe 1 @ Upodtevan i b
4 Spominska tipka osebe 2 P & navodil za uporabo
5 Nadzor polozaja
6 Manseta za zapestje A Pomembno
7 Predalcek za baterije
8 Vmesnik USB Zaiita pred vdorom trdih tujkov s premerom >
P22 12,5 mm.
Zaslon Zascita pred kapljicami vode z nagibanjem napra-
9 Sistolicni krvni tlak ve do 15°.
10 Diastoli¢ni krvni tlak
11 Frekvenca srénega utripa ,ﬂr Temperaturna omejitev
12 Utripa, ko naprava meri in se doloca sréni utrip
13 Nepravilen srcni utrip Meja vlaznosti zraka
14 Simbol baterije
15 Sistem semaforja za izmerjene vrednosti s
16 Povprecna vrednost (A), zjutraj (AM), zvecer (PM)/3tevilka spo- Zai(ita pred elektricnim udarom

minskega mesta
17 Pomnilnik merjenj ) o
18 Prikaz datuma in Casa %h EmbalaZo odvrzite okolju prijazno

@ EmbalaZo odvrzite na okolju prijazen nacin

5
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Simbol za oznacevanje elektricnih in elektronskih Serijska Stevilka
naprav

Medicinski pripomocek

Enosmerni tok

A Pomembni napotki za uporabo

T M Napravo uporabljajte izklju¢no za merjenje krvnega tlaka na
c € Oznaka CE v skladu z evropskimi direktivami o zapestju Cloveskega telesa. Ne polagajte mansete na druge
0598 medicinskih pripomockih dele telesa.

W Napravo uporabljajte le pri osebah z obsegom zapestja, ki je
naveden za to napravo.

E

Proizvajalec

M Ce niste prepricani, ali so izmerjene vrednosti pravilne, pono-

[ECIREP] Pooblas¢enec v Evropski skupnosti - s
vite merjenje.
PE‘ Distributer | Naprave nikoli ne puscajte brez naAdzora na QOgegu majhnihA
5 otrok ali oseb, ki naprave ne morejo uporabljati same. Zaradi
L zauzitja majhnih delcev, ki se locijo od naprave, lahko pride
Serijska $tevilka do zadutitve.
" . M Krvnega tlaka pod nobenim pogojem ne merite pri novoroje-
Datum pr n
&, atum proizvodnje nckih, dojenckih in majhnih otrocih.
Katalogka &tevilka B Mansete ne namescajte ez rano, ker lahko s tem povzrocite
nadaljnje poskodbe.
é}' Nevalovita lepenka B Mansete ne namesCajte pri osebah, ki so prestale mastektomijo
PAP ali odstranitev bezgavk.

6
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B Upostevajte, da lahko vzpostavitev tlaka v manseti povzroci
zacasno motnjo medicinskih aparatov, ki so hkrati namesceni
na isti roki.

B Merilnika krvnega tlaka ne uporabljajte v povezavi z visokof-
rekvencno kirursko napravo.

M Ce se na roki izvaja intravenozno zdravljenje ali je namescen
venski kateter, lahko zaradi merjenja krvnega tlaka pride do
poskodb. Zato na roki v takSnem stanju nikoli ne uporabljajte
mansete.

I Med napihovanjem lahko pride do ovirane gibljivosti prizadete
roke.

B Ce izvajate meritev na drugi osebi, pazite, da z uporabo
merilnika krvnega tlaka ne povzrocite trajnih motenj krvnega
obtoka.

B Ce merite tlak prepogosto v krajsem ¢asovnem obdobju in ¢e
se v manseti zadrZuje tlak, lahko pride do prekinitve krvnega
obtoka in poskodb. Med meritvami delajte premore. V primeru
okvare naprave snemite manseto z zapestja.

M Merilnika krvnega tlaka ne smete uporabljati pri nose¢nicah s
preeklampsijo (z nosecnostjo povezana hipertenzija).

7
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A Pomembni napotki za samostojno merjenje

B Ze manjse spremembe notranjih in zunanjih dejavnikov (npr.
globoko dihanje, poZivila, govorjenje, razburjenost, klimatski
dejavniki) povzrocijo nihanja krvnega tlaka. Zato so pri zdrav-
niku ali v lekarni velikokrat izmerjene razlicne vrednosti.

B Rezultati merjenja so naceloma odvisni od merilnega mesta in
polozaja (sede, stoje, leze). Nanje na primer vplivata tudi fizi¢-
ni napor in fiziolosko stanje bolnika. Za pravilno kontroliranje
vasega krvnega tlaka je zato pomembno, da izvajate meritve
na istem merilnem mestu in v istem poloZaju.

B Pri boleznih srca in oZilja so lahko meritve napacne oz. manj
natancne. Tako je tudi pri osebah z zelo nizkim krvnim tlakom,
s sladkorno boleznijo, z motnjami prekrvavitve in ritma ter z
mrzlico ali s tresavico.

26.03.20 09:21
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Pred samostojnim merjenjem krvnega tlaka
se posvetujte z zdravnikom, ce ...

AN

Ml ste nosedi. Krvni tlak se lahko med nosecnostjo spremeni. V pri-
meru povisanega krvnega tlaka je Se posebej pomembna redna
kontrola, ker lahko poviSane vrednosti krvnega tlaka v dolocenih

okolis¢inah vplivajo na razvoj zarodka. V vsakem primeru, predv-

sem pa pri preeklampsiji, se posvetujte z zdravnikom, ali in kdaj
lahko izvajate samostojno merjenje krvnega tlaka;

M imate sladkorno bolezen, motnje delovanja jeter, tezave z
zozenimi Zilami (npr. arterosklerozo, periferno arterijsko oklu-
zivno bolezen) — v teh primerih se lahko pojavijo odstopanja v
izmerjenih vrednostih;

Ml imate dolocene krvne bolezni (npr. hemofilijo) ali resne tezave s
prekrvavitvijo ali pa jemljete zdravila za redcenje krvi;

B uporabljate sr¢ni spodbujevalnik — v tem primeru se lahko
pojavijo odstopanja v izmerjenih vrednostih. Sam merilnik
krvnega tlaka ne vpliva na delovanje srénega spodbujevalnika.
Upostevajte, da prikaz sr¢nega utripa ni primeren za kontrolo
frekvence srénih spodbujevalnikov;

Bl ste nagnjeni k nastajanju hematomov in/ali se ob¢utljivo odzi-
vate na bolecino ob pritisku;

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 8
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Il imate hude motnje srénega ritma ali aritmijo. Zaradi oscilome-
tricne merilne metode se lahko v dolocenih primerih zgodi, da
se ugotovijo napacne izmerjene vrednosti ali sploh ni rezultata
merjenja.

B Ce se ta simbol 4% pojavi veckrat, je to lahko znak za motnje
srnega ritma. V tem primeru se posvetujte z zdravnikom. Pri
tezjih motnjah srénega ritma lahko v dolocenih okolis¢inah
pride do napacnih meritev ali pa so meritve manj natancne.
Posvetujte se z zdravnikom, Ce je samostojno merjenje krvnega
tlaka za vas primerno.

M Izmerjene vrednosti so namenjene vasim informacijam in
ne nadomescajo zdravniske preiskave! O svojih izmerjenih
vrednostih se posvetujte z zdravnikom in na njihovi osnovi ne
sprejemajte lastnih medicinskih odlocitev (npr. glede zdravil in
njihovih odmerkov)!

I Samostojno merjenje krvnega tlaka Se ne pomeni terapije!
Zato izmerjenih vrednosti ne vrednotite sami niti jih ne upo-
rabljajte za samozdravljenje. Krvni tlak merite v skladu z navo-
dili osebnega zdravnika in zaupajte njegovi diagnozi. Zdravila
jemljite tako, kot vam jih je predpisal zdravnik, in odmerkov
nikoli ne spreminjajte sami. Skupaj z zdravnikom dolocite pri-
meren Cas za samostojno merjenje krvnega tlaka.
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Sr¢ni utrip je nepravilen tedaj, ko sréni ritem odstopa
od srednjega srcnega ritma za vec kot 25 %. Elektricni

signali spodbujajo kontrakdije sréne misice. Ce pride
do motnje elektricnih signalov, govorimo o aritmiji.
Povzrocijo jo lahko telesna zasnova, stres, staranje,
pomanijkanje spanca, iz¢rpanost itd. Ali je nepravilen
sréni utrip posledica aritmije, lahko ugotovi le zdravnik.

Elektri¢no napajanje (baterije)
M Pazite na oznaki za polariteto (+ in —).

B Uporabljajte izklju¢no visokokakovostne baterije (glejte podat-
ke v 12. poglavju — Tehnicni podatki). Ce so baterije manj
zmogljive, ni mogoce zagotoviti zanesljivosti merjenja.

Bl Nikoli ne mesajte starih in novih baterij ali baterij razli¢nih
proizvajalcev.

M Izpraznjene baterije takoj odstranite.

I Ce simbol za baterije B3 trajno sveti, morate baterije
zamenjati.

I Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.

M Ce naprave ne uporabljate dlje ¢asa, morate odstraniti baterije,
da preprecite morebitno izlitje.

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 9
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A Napotki o baterijah

B Nevarnost zauzitja
Majhni otroci lahko baterije pogoltnejo, pri ¢emer lahko pride
do zadusitve. Zato shranjujte baterije izven dosega majhnih
otrok!

H Nevarnost eksplozije
Baterij ne mecite v ogen;.

M Baterij ne smete ponovno polniti.

M Ce pride do izlitja baterije, si nataknite zaCitne rokavice in
ocistite predalcek za baterije s suho krpo. Ce tekocina iz bate-
rijske celice pride v stik s koZo ali z omi, ocistite prizadeto
mesto z vodo in po potrebi poiscite zdravnisko pomoc.

M Baterij ne hranite v bliZini toplotnega vira.

M Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali drobite.

26.03.20 09:21
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A Varnostni napotki glede naprave

M Ta merilnik krvnega tlaka ni vodotesen!

M Ta merilnik krvnega tlaka je sestavljen iz kakovostnih finih
elektronskih delov. Natan¢nost izmerjenih vrednosti in Zivljen-
jska doba naprave sta odvisni od skrbnega rokovanja.

B Zascitite napravo pred mo¢nimi sunki, udarci ali tresljaji in
pazite, da ne pade na tla.

I Mansete ne zivjajte ali upogibajte prevec.

Bl Naprave nikoli ne odpirajte. Naprave ne smete spreminjati,
razstavljati ali popravljati sami. Popravila lahko izvaja samo
strokovno pooblasceno osebje.

W Mansete ne smete napolniti z zrakom, Ce ni ustrezno namesce-
na na zapestju.

M Naprave ne izpostavljajte ekstremnim temperaturam, vlagi,
prahu ali neposredni son¢ni svetlobi, ker lahko pride do
motenj v delovanju.

M EmbalaZo, baterije in napravo shranjujte izven dosega otrok.

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 10
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I Upostevajte pogoje skladis¢enja in delovanja, ki so navedeni
v 12. poglavju — Tehni¢ni podatki. Ce napravo shranjujete
ali uporabljate izven predpisanih obmocij temperature in
vlaZnosti, lahko to vpliva na natan¢nost meritev in delovanje
naprave.

Bl Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih
polj in jo shranjujte stran od radijskih naprav ali mobilnih tele-
fonov. Prenosni in mobilni visokofrekvencni in komunikacijski
aparati, kot sta telefon in mobilnik, lahko povzrocijo motnje v
delovaniju te elektronske medicinske naprave.

A Napotki o elektromagnetni zdruZljivosti

M Naprava je zasnovana za delovanje v vseh okoljih, ki so nave-
dena v tem prirocniku, vklju¢no z domacim okoljem.

M Ob prisotnosti elektromagnetnih motenj je lahko naprava
v dolocenih okolis¢inah uporabna le v omejenem obsegu.
Posledicno se lahko pojavijo na primer sporocila o napakah ali
ne delovanje zaslona/naprave.

M (zogibajte se uporabi te naprave poleg druge opreme ali z
drugo opremo, saj bi to lahko povzrocilo nepravilno delovanje.
Ce je uporaba na zgoraj opisani nacin kljub temu potrebna,
morate opazovati to napravo in druge naprave, da se pre-
pricate, ali delujejo pravilno.
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I Uporaba dodatkov, ki jih ne specificira ali prilozi proizvajalec,
lahko povzroci vecje oddajanje elektromagnetnih moten; ali
zmanjsano elektromagnetno odpornost naprave, kar povzroci
nepravilno delovanje.

I Neupostevanje lahko povzroci zmanjsano zmogljivost naprave.

Napotki za overjanje

Podjetje HARTMANN pri vseh napravah Veroval® skrbno preveri
natancnost meritev in jih razvija za dolgo Zivljenjsko dobo.
Merilno-tehnicno preverjanje priporocamo v razmaku 2 let za
profesionalno uporabljene aparate, npr. tiste, ki se uporabljajo
v lekarnah, zdravniskih ordinacijah ali na klinikah. Overjanje
lahko proti povracilu stroskov izvajajo samo pristojni organi ali
pooblascene servisne sluzbe.

Napotki za nacin umerjanja

Preverjanje delovanja naprave je mogoce opraviti na ljudeh ali

s primernim simulatorjem. Pri merilno-tehni¢nem preverjanju se
testira tesnjenje tlacnega sistema in morebitno odstopanje pri-
kaza tlaka. Za preklop v nacin umerjanja je treba odstraniti vsaj
eno baterijo. Zdaj drZite tipko START/STOP pritisnjeno in ponovno
vstavite baterijo. Cez nekaj sekund tipko spustite in ¢ez kratek

Cas se bo na zaslonu pojavila oznaka »~ L «. Nato se prikazeta

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 11
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oznaki »™5r« in » i«. Na kratko pritisnite tipko START/STOP. Na
zaslonu se prikazeta oznaki »Z50« in »Ci«. Podjetje HARTMANN
pristojnim organom in pooblas¢enim servisnim sluzbam na
zahtevo posreduje navodila za postopek merilno-tehni¢nega
preverjanja.

Napotki za odstranjevanje

M Zaradi varstva okolja ne odvrzite praznih baterij med gospo-
dinjske odpadke. Upostevajte veljavne predpise o odstran-
jevanju odpadkov ali uporabljajte javna zbirna mesta za
odpadke.

Bl Ta izdelek je skladen z evropsko direktivo 2012/19/EU o
odpadni elektricni in elektronski opremi ter je ustrezno
oznacen. Elektronskih naprav nikoli ne odvrzite med
gospodinjske odpadke. Seznanite se z lokalnimi predpi-
si 0 ustreznem odstranjevanju odpadne elektricne in
elektronske opreme. Z ustreznim odstranjevanjem varujemo
okolje in zdravje ljudi.
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3. Informacije o krvnem tlaku

Za dolotitev krvnega tlaka je potrebno izmeriti dve vrednosti: Za lazje vrednotenje rezultatov je na levi strani naprave za mer-
o - ) ) " jenje krvnega tlaka na zapestju Veroval® barvni sistem semaforja

u Slst9l|cn| (ZQOFHJl) k[‘{“' tlak, ki nastane, ko se srce skrciin v obliki kontrolne lucke, ki neposredno nakazuje, kam se uvrs¢a
precrpa kri v krvne Zile. izmerjena vrednost. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in

B Diastolicni (spodniji) krvni tlak, ki nastane, ko se sréna misica Evropsko kardiolosko zdruzenje (ESC) ter Evropsko zdruZenje za
razteza in znova napolni s krvjo. hipertenzijo (ESH) so razvili naslednji pregled za razvrstitev vred-

. i nosti krvnega tlaka:
B ;zmerjene vrednosti krvnega tlaka so navedene v mmHg.

@ Kontrolna lucka Vrednotenje Sistolicni tlak _ Diastolicni tlak @

rdeca Hipertenzija 3. stopnje nad 179 mmHg infali nad 109 mmHg
oranzna Hipertenzija 2. stopnje 160-179 mmHg infali 100-109 mmHg
rumena Hipertenzija 1. stopnje 140-159 mmHg infali 90-99 mmHg
zelena V mejah normale 130-139 mmHg infali 85-89 mmHg
zelena Normalno 120-129 mmHg infali 80-84 mmHg
zelena Optimalno do 119 mmHg in do 79 mmHg

Razvrstitev krvnega tlaka v praksi in dolocCitev stopenj hipertenzije(vir: Smernice ESC/ESH iz leta 2018)

12
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M O nedvoumni hipertenziji (visokem krvnem tlaku) govorimo
tedaj, ko pri merjenju krvnega tlaka sistoli¢na vrednost znasa
najmanj 140 mmHg in/ali diastolicna vrednost najmanj 90

Stalno povisan krvni tlak bistveno povecuje tveganje
za nastanek drugih obolenj. Posledicna telesna Skoda,
kot so sr¢ni napad, kap in organske poskodbe, je

mmHg. . . o
najpogostejsi vzrok smrti na svetu. Dnevno preverjanje
B O prenizkem krvnem tlaku (hipotenziji) na splosno govorimo krvnega tlaka je torej pomemben ukrep za zadcito
tedaj, ko je vrednost krvnega tlaka pod 105/60 mmHg. Ta pred temi tveganji. Se posebej pri pogosto povisanih
meja med normalnim in prenizkim krvnim tlakom pa ni doloce- ali mejnih vrednostih krvnega tlaka (prim. stran 12)
na tako natancno kot meja navzgor v smeri proti visokemu se morate obvezno posvetovati z zdravnikom (prek
krvnemu tlaku. Pri hipotenziji se lahko pojavijo simptomi, kot programske opreme Veroval® medi.connect lahko svoje
so vrtoglavica, utrujenost, nagnjenost k omedlevici, motnje vrednosti zelo preprosto posredujete zdravniku po elek-
vida ali visok sréni utrip. Ce ste negotovi, ali imate prenizek tronski posti ali mu jih natisnete — glejte 7. poglavje
krvni tlak oz. z njim povezane simptome, se posvetujte z Prenos izmerjenih vrednosti v program Veroval® medi.
zdravnikom. connect). Tako bo vas zdravnik lahko sprejel ustrezne

ukrepe.

13
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4. Priprava na merjenje
Vstavljanje/menjava baterij

N Slika 1

B Odstranite pokrov prostora za baterije na spodnji strani
naprave (glejte sliko 1). Vstavite baterije (glejte 12. poglavje

—»Tehnicni podatki«). Pri vstavljanju pazite na pravilno polar-

nost (+in —). Zlnova zapritle pokrov prostora za baterije. Na
zaslonu utripa I2 hoz. 24 h. Nastavite datum in cas, kot je
opisano spodaj.

M Ce je simbol za menjavo baterij > trajno prikazan, ne
morete veC izvajati merjenja in morate zamenjati vse baterije.

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 14
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Nastavitev ¢asa in datuma

AN

B Ce Zelite odpreti nain za nastavitve, ponovno vstavite baterije
in tipko START/STOP (I} drZite pritisnjeno 5 sekund. Nato
sledite naslednjim korakom:

Datum in ¢as morate obvezno nastaviti pravilno. Le tako
lahko izmerjene vrednosti pravilno shranite skupaj z datu-
mom in uro ter jih pozneje priklicete.

Nacin zapisa ¢asa Ny

Na zaslonu utripa nacin zapisa (gsa. —-ich-

« S spominskima tipkama m /@ izberite 7N
Zeleni nacin zapisa casa in ga potrdite s N
tipko START/STOP (D). —24t—

/1N

Datum ALY

Na zaslonu izmeni¢no utripajo leto (a), -201E-@)

mesec (b) in dan (c). 7z 1 N

< Pri posameznem prikazu s spominskima N
tipkama m/r nastavite leto, mesec /== (b
oz. dan in izbiro potrdite s tipko START/ 1N
stop (. |

N
==/ (0
71N

Ce je izbran 12-urni zapis ¢asa, je
mesec prikazan pred dnevom.

i
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@ N ! Ve

Na zaslonu izmeni¢no utripata $tevec ur (d) ;I: (d)

in $tevec minut (e). |

« Pri posameznem prikazu s spominskima
tipkama m /21 nastavite trenutno uro oz. N
minute in izbiro potrdite s tipko START/ -00- (@
stop @ ah

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 15

15

@

26.03.20 09:21



B Slovenscina

5. Merjenje krvnega tlaka

10 zlatih pravil za merjenje krvnega tlaka
Na merjenje krvnega tlaka vpliva veliko dejavnikov. Za pravilno izvajanje merjenja upostevajte naslednjih deset splonih pravil.

l 5 min|
.

WC
o
||

1. Pred merjenjem ostanite mirni pribl.
5 minut. Celo med delom za pisalno
mizo se krvni tlak v povpre¢ju zvisa za
pribl. 6 mmHg sistoli¢no in za 5 mmHg
diastoli¢no.

3. Meritev ne izvajajte, kadar vas zelo tisCi
na vodo. Napolnjen secni mehur lahko
povzrodi povisanje krvnega tlaka za
pribl. 10 mmHg.

5. Ce uporabljate zapestno merilno napravo,
morate med merjenjem drZati manseto
v viSini srca. Vgrajeni sistem za nadzor
poloZaja vam pomaga poiskati ustrezen
poloZaj. Pri nadlaktnem merilniku krvnega
tlaka se manseta na roki samodejno
namesti na pravilno visino.

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 16
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2. Eno uro pred merjenjem ne kadite in ne
uZivajte kave.

4. Merite na golem zapestju in sede v
pokonéni drzi.

6. Med merjenjem ne govorite in se ne
premikajte. Z govorjenjem se vrednosti
povisajo za pribl. 67 mmHg.

26.03.20 09:21
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7. Med dvema meritvama je treba pocakati 8. Pri zapisovanju izmerjenih vrednosti
najmanj eno minuto, da se Zila pono- vedno zabeleZite tudi datum in Cas ter
vno razpre in je pripravljena za novo zauZita zdravila, kar lahko udobno in
meritev. enostavno storite s programom Veroval®

medi.connect.

9. Meritve opravljajte redno. Tudi e se 9:00 10. Meritve izvajajte vedno ob istem casu. Ker
vrednosti izboljSajo, jih morate Se naprej se vrednost krvnega tlaka pri ljudeh vsak
sami preverjati. dan spremeni pribl. 100.000-krat, posa-

mezne meritve niso bistvenega pomena.
13:00 Vrednosti krvnega tlaka je mogoce smi-

selno ovrednotiti le, Ce meritve izvajate
redno vsak dan ob istem casu v daljSem
¢asovnem obdobju.

17
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Namestitev aparata za merjenje krvnega
tlaka

B Merjenje morate izvesti na golem zapestju. Mansete ne smete
namestiti Cez izboceno kostjo na zapestju, ker se v nasprotnem
primeru ne bo enakomerno prilegala okoli zapestja.

M Aparat je trdno povezan z manseto in mansete ne smete
odstraniti z aparata.

B Manseto zdaj povlecite Cez zapestje. Aparat za merjenje krvne-
ga tlaka namestite na sredino notranje strani zapestja, pribl.
1-1,5 cm proc od dlani.

na pretesno. Upostevajte, da neenakomerna namestitev
mansete lahko izkrivi rezultat merjenja. Obseg mansete
naprave za merjenje krvnega tlaka na zapestju Veroval®
meri od 12,5 do 21 cm. Za vecje obsege zapestja pa pri-
poro¢amo uporabo nadlaktnih merilnikov krvnega tlaka

f Manseta naj bo zategnjena, vendar ne sme biti namesce-

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 18
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Veroval®, saj sicer ni mogoce natancno izmeriti vrednost-
ni krvnega tlaka.

Ta inovativna naprava Veroval® s tehnologijo Comfort Air
omogoca udobno merjenje. Pri prvem merjenju se
manseta napolni z zrakom na tlak 190 mmHg. Za nadal-
jnje meritve se tlak ¢rpanja prilagodi individualno glede
na predhodno izmerjene vrednosti krvnega tlaka. S tem
se omogoci udobnejse merjenje.

Izvajanje merjenja

W Merjenje izvajajte na mirnem mestu ter v spros¢enem in udob-
nem sedecem poloZaju.

B Merjenje lahko izvajate na desnem ali levem zapestju.
Priporocljivo je, da merite na levem zapestju. Dolgorocno meri-
te na tistem zapestju, pri katerem so prikazane viSje vrednosti.
Ce se vrednosti pri enem in drugem zapestju obcutno razliku-
jejo, se posvetujte z zdravnikom, katero zapestje je za merjenje
primernejse.

B Merjenje vedno izvajajte na istem zapestju.

M Priporocljivo je, da med merjenjem tlaka sedite
in se pri tem naslonite na naslonjalo stola. Stopala poloZite

na tla plosko enega poleg drugega. Noge ne smejo biti pre-
krizane. Roko obvezno podprite in jo pokrcite. Ves ¢as pazite,

26.03.20 09:21
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da je manseta v visini srca. V nasprotnem primeru lahko pride M Preverite, ali so prikazani vsi elementi na zaslonu.
do obcutnih odstopanj. Sprostite roko in dlani. Kot dodatna

pomoc je v napravi vgrajen sistem za nadzor polozaja, ki vam ‘”aB:EH -l '-l '-'
prikaZe ustrezen polozaj merilnika krvnega tlaka. Ce prikazoval- PM'IElli'li'l .- .-
nik prikazuje OK, je poloZaj ustrezen. b [ [ [ S —l —'

M Krvnega tlaka ne merite
po kopanju ali Sportni
aktivnosti.

=
£330
0
0
(]

B Najmanj 30 minut pred mer-
jenjem ne smete jesti, piti ali
biti telesno aktivni.

W Po pribl. 0,5 sekundah se manseta samodejno napolni z zra-
kom. Ce ta tlak ¢rpanja ne zado3¢a ali je merjenje moteno,
naprava napolni maneto z zrakom v korakih po 40 mmHg
do ustrezne visje vrednosti tlaka. Med napihovanjem hkrati

B Z merjenjem zacnite Sele potem, ko je naprava namescena. narasca tudi svetilnost kontrolne lucke na levi strani zaslona.
Pritisnite tipko START/STOP (@ Ko se na zaslonu najprej pri-

kaZejo vsi elementi, nato pa cas in datum, naprava samodejno Pomembno: med celotnim postopkom merjenja se ne
10 i, nato pa cas - nap ! smete premikati in govoriti.
preverja delovanje in je pripravljena za merjenje.

B Med dvema meritvama
naredite najmanj eno minuto
premora.

W Med sproscanjem tlaka iz mansete utripa simbol srca O in
prikaZe se padajoci tlak v manseti.

19
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B Po koncu merjenja se na zaslonu hkrati prikazeta sistoli¢na
in diastolicna vrednost tlaka, pod njima pa frekvenca sr¢nega
utripa (glejte Slika 1).

/ = Veroval® \ \
([-C32 122 2

C| 2004 (| !
SR

| @ 05 (0|28 0

¢ & Bl ) 4

N\ 7/ Sika 1

B Poleg izmerjenih vrednosti so prikazani ¢as, datum, ustrezni
pomnilnik merjenj M ali 2 in zaporedna Stevilka merjenja
(npr. M 25). Izmerjena vrednost se samodejno dodeli pri-
kazanemu pomnilniku merjenj. D8kler jeoprikazan rezultat
merjenja, lahko s pritiskom tipk m ali @ dodelite vrednosti
ustreznemu pomnilniku merjenj. Ce izmerjene vrednosti ne
dodelite nikomur, se samodejno shrani v prikazani pomnilnik
merjenj. Rezultat merjenja lahko ustrezno razvrstite prek kon-
trolne lucke na levi strani zaslona (glejte tabelo v 3. poglavju
Informacije o krvnem tlaku).

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 20
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M Za izklop naprave pritisnite tipko START/STOP (D), sicer se
naprava po 60 sekundah izklopi samodejno.

AN

M Ce se spodaj na zaslonu prikaze simbol p je naprava med
merjenjem zaznala nepravilen sréni utrip. Mozno pa je tudi, da
je na merjenje motece vplivalo premikanje telesa ali govorje-
nje. V tem primeru svetujemo, da meritev ponovite. Ce se ta
simbol pri merjenju krvnega tlaka redno prikazuje, je priporo-
cljivo, da vam sréni ritem preveri zdravnik.

(e Zelite med merjenjem postopek merjenja prekiniti,
enostavno pritisnite tipko START/STOP {I). Postopek
napihovanja ali merjenja se prekine in tlak se samodejno
sprosti iz man3ete.

6. Pomnilniska funkcija
Pomnilnik merjen;j

BV napravi za merjenje krvnega tlaka na zapestju Veroval® se
lahko v posamezen pomnilnik merjenj shrani do 100 meritev.
Ko so zasedena vsa spominska mesta, se vsakokrat izbrise
najstarejsa vrednost.
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| Shrgnjene podgtke Ighko prikliégtg s priti§kom tipke & laIi 2, I Ce pongvno pritisnete tipko 2 (o2 ]
ko je naprava izklopljena. Za priklic shranjenih vrednosti prve- . L ) s
ga pomnilnika merjenj pritisnite tipko @, za drugi pomnilnik tipko 21, ko ste v pomnilniku mer o ——
oni pa tink 4en p pro fa1, 9p jenj 2), se prikazejo vrednosti vseh ) A\, il
merjenj pa tipko 2. jutranjih merjenj »7k (od 5. do 9. oA Ll
Povpre¢ne vrednosti ure) zadnjih 7 dni. O™

M Ko izberete posamezni pomnilnik meré')enj, sena zaslonu
najprej prikazeta pripadajoci simbol m ali 1 in ¢rka f. M Ce ponovno pritisnete tipko 2 (0z. il
Prikaze se povprecna vrednost vseh shranjenih podatkov v tipko 3, ko ste v pomnilniku mer- _l
konkretnem pomnilniku merjenj (glejte Slika 1). jenj 2), se prikazejo vrednosti vseh A, 1z
vecernih merjenj »Pf (od 18. do 20. wr- |
l-‘ l-' ure) zadnjih 7 dni. o8

Cd
||_ l_' Posamezne vrednosti eI
o — W e ponovng pritisnete tipko T (|
m '_" ' (0z. tipko =, ko ste v pomnilniku &, o
() H |-| |-' merjenj 2), lahko izmeni¢no priklicete ela- I
e vse shranjene vrednosti, pri cemer ) 7' O
] Qi i slika 1 se najprej prikaze zadnja izmerjena
vrednost.

21
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Brisanje shranjenih vrednosti
. - Y . o)
o Loceno za pomnilnik merjenj M in pomnilnik merjenj 2 lahko

izbridete vse vrednosti, shranjeneoza to %sebo. Pritisnite tipko
ustreznega pomnilnika merjenj (M ali 21). Na zaslonu se prikaze
povprecna vrednost.

M Ce je bil med merjenjem zaznan nepravilen sréni utrip, se
shrani tudi ta informacija A¥.. ter se ob priklicu izmerjene
vrednosti v pomnilniku naprave prikaZe skupaj s sistolicno

in diastolicno vrednostjo krvnega tlaka, srcnim utripom ter Zdaj drzite tipko pomnilnika merjenj r:
asom in datumom. pritisnjeno 5 sekund. Na zaslonu se nato ° =|:|
ada Tl I : i m
B Pomnilnisko funkcijo lahko prekinete kadar koli s pritiskom prikaze »iL L. Vsi podatki izbranega : |= (
tipke START/STOP (L. Sicer se naprava po nekaj sekundah pomnilnika merjenj so izbrisani. Ce boste ==
tipko spustili prej, se podatki ne bodo

samodejno izklopi.

B Tudi po prekinitvi elektricnega toka, npr. zaradi menjave
baterij, so shranjene vrednosti $e vedno na voljo.

izbrisali.

7. Prenos izmerjenih vrednosti v pro-
gram Veroval® medi.connect

BV racunalnik namestite programsko opremo Veroval® medi.
connect s spletnega mesta www.veroval.si. Programska
oprema je zdruZljiva z vsakim racunalnikom, ki ima operacijski
sistem Windows 7, 8 ali 10, dokler Microsoft omogoca uradno
podporo.

22
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M ZaZenite program in poveZite napravo za merjenje krvnega
tlaka na zapestju Veroval® z racunalnikom prek prilozenega
kabla USB. Nato sledite navodilom za programsko opremo
Veroval® medi.connect.

0 Med izvajanjem merjenja podatkov ni mogoce prenasati.

M Na zaslonu merilnika krvnega tlaka se prikaze »PL.

M Zacnite s prenosom podatkov v programsko opremo »medi.
connect«. Med prenasanjem podatkov se na zaslonu prikaze
animacija. Ce je prenos podatkov uspesen, se na zaslonu
merilnika krvnega tlaka prikaZejo znaki, kot prikazuje slika 1.

Slika 1

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 23
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B Ce prenos podatkov ni bil uspesen, se na zaslonu merilnika
krvnega tlaka prikaZe sporocilo o napaki, kot prikazuje Slika 2.

Slika 2

V tem primeru prekinite povezavo z racunalnikom in ponovno
zacnite s prenosom podatkov. Po 10 sekundah neuporabe in
pri prekinitvi povezave z racunalnikom se merilnik krvnega tlaka
samodejno izklopi.
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8. Razlaga prikazov napak

Prikazana napaka

Naprave ni mogoce
vklopiti

El

I
LR

L]
i

o
ﬂ oot

Mozni vzroki

Baterije manjkajo, so napacno vstavljene ali pra-
zZne.

Signalov merjenja ni bilo mogoce zaznati oz. jih ni
bilo mogoce zaznati pravilno. Vzrok temu je lahko

napacna namestitev mansete, premikanije, govorje-

nje ali zelo Sibek sr¢ni utrip.

Napacna meritev zaradi premikanja.
Manseta ni ustrezno namescena.

Napaka med merjenjem.

Tlak crpanja je visji od 300 mmHg.

Prislo je do sistemske napake.

Baterije so skoraj prazne.

24
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Odpravljanje napak

Preverite baterije, po potrebi vstavite dve enaki in
novi bateriji.

Preverite, ali je manseta ustrezno namescena. Med
merjenjem ne govorite in se ne premikajte. Poleg
tega upostevajte 10 zlatih pravil.

Med merjenjem ne govorite in se ne premikajte.
Preverite, ali je man3eta ustrezno namescena.

Ce se pojavi to sporocilo o napaki, se obrnite na
servisno sluzbo.
Merjenje ponovite po vsaj 1-minutnem premoru.
Ce se pojavi to sporocilo o napaki, se obrnite na
servisno sluzbo.

Zamenjajte baterije.
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Prikazana napaka Mozni vzroki Odpravljanje napak

Nesmiselne izmerjene ~ Nesmiselne izmerjene vrednosti se pogosto pojavijo UpoStevajte 10 zlatih pravil za merjenje krvnega

vrednosti zaradi neustrezne uporabe naprave ali napak pri tlaka (glejte 5. poglavje — Merjenje krvnega tlaka)
merjenju. in varnostne napotke. Nato merjenje ponovite.

Ce se pojavi obvestilo o napaki, napravo izklopite. Preverite mozne vzroke in upostevajte 10 zlatih pravil ter napotke za samostojno
merjenje v 2. poglavju — Pomembni napotki. Vzemite si najmanj 1 minuto asa za umiritev in nato merjenje ponovite.

9. Vzdrzevanje naprave

B Napravo Cistite izklju¢no z mehko in vlazno krpo. Ne uporabl-
jajte razredcil, alkohola, cistil ali topil.

Il Manseto lahko previdno ocistite z rahlo navlazeno krpo in
blago milnico. Man3ete ne smete v celoti potopiti v vodo.

M Priporocljivo je, da manseto redno oz. po vsaki uporabi ois-
tite in dezinficirate ter tako preprecite okuzbe, predvsem ce
napravo uporablja vec uporabnikov. Izberite dezinfekcijo z
brisanjem, predvsem na notranji strani mansete. Pri tem upo-
rabite dezinfekcijsko sredstvo, ki ga materiali mansete dobro
prenasajo. Za zasCito pred zunanjimi vplivi hranite napravo v
Skatli za shranjevanje.
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10. Garancijski pogoji
B 7a ta kakovostni merilnik krvnega tlaka v skladu s spodaj nave-
denimi pogoji jam¢imo 3 leta garancije od datuma nakupa.

M Garancijo je mogoce uveljavljati le med garancijskim obdob-
jem. Dokazilo o datumu nakupa je lahko pravilno izpolnjen in
ozigosan garancijski list ali potrdilo o placilu.

B Med trajanjem garancijskega obdobja zagotavlja podjetje
HARTMANN brezplacno zamenjavo oz. popravilo vseh delov
z okvaro v materialu in izdelavi. Zaradi tega se garancijsko
obdobje ne podaljsa.

M Naprava je namenijena le za namen uporabe, ki je opisan v teh
navodilih za uporabo.

B Skoda, ki bi nastala kot posledica nepravilnega rokovanja z
napravo ali nedopustnih posegov na napravi, v garancijo ni

25
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zajeta. |z garancije so izkljuceni deli opreme, ki se obrabljajo 11. Kontaktni podatki za pomoE upo-
(baterije, mansete itd.). Pravica do povracila Skode je omejena bnik
na vrednost blaga; pravica do nadomestila posledi¢ne skode rabnikom

je izrecno izkljucena. -
SI PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0.

WV primeru uveljavljanja garancije posljite napravo z manseto Letalitka cesta 3¢
ter v celoti izpolnjenim in oZigosanim garancijskim listom ali 1000 Ljubljana
potrdilom o nakupu neposredno ali prek vasega prodajalca na Tel.: 01-548 45 80
pooblasceni servis v vasi drzavi. http:/isi.hartmann.info
M Dajalec garancije je PAUL HARTMANN Adriatic d.0.0., info@si.hartmann.info
Letaliska cesta 3¢, 1000 Ljubljana. www.veroval.si

M Podjetje PAUL HARTMANN Adriatic d.0.0. zagotavlja
vzdrzevanje merilca in njegovih nadomestnih delov Se za 4
leta od izrocitve blaga.

W Popravilo se bo izvrsilo v roku 45 dni, za ¢as popravila se vam
garancijski rok podaljsa. V kolikor popravilo ne bo izvrSeno v
45 dneh, vam bomo na vaso zahtevo aparat zamenjali z novim.

W Garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgo-
vornosti prodajalca za napake na blagu.

Za pacienta/uporabnika/tretjo osebo v Evropski uniji in drzavah

z identi¢no regulativno ureditvijo (Uredba 2017/745/EU o medi-

cinskih pripomockih); ¢e med uporabo tega pripomocka ali zaradi

njegove uporabe pride do resnega zapleta, o tem obvestite proizva-
jalca in/ali pooblaséenega zastopnika ter pristojni drzavni organ.

26
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12. Tehnicni podatki

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Tip:

BPM25

Metoda merjenja:

oscilometricna

Obmocje prikaza:

0-300 mmHg

Obmogje merjenja:

sistoli¢no (SYS): 50-280 mmHg,
diastoli¢no (DIA): 30—200 mmHg,
sréni utrip: 40—199 utripov/minuto

Za prikazovanje pravilnih vrednosti
zunaj merilnega obmocja ni mogoce
jamditi.

Enota prikaza:

1 mmHg

Tehni¢na natancnost
meritev:

tlak mansete: +/~3 mmHg,

utrip: +/— 5 % prikazane frekvence
srénega utripa

Klini¢na natan¢nost
meritev:

Izpolnjuje zahteve standardov
EN 1060-4; Korotkovova metoda pre-
verjanja: faza | (SYS), faza V (DIA)

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 27
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Nacin delovanja:

trajno delovanje

Nazivna napetost:

3V, DC

Napajanje:

dve 1,5-voltni alkalni manganovi
mignonski bateriji (AAA/LRO3)

Pricakovana zivljenj-
ska doba:

10.000 meritev

Zmogljivost baterij:

pribl. 1.000 meritev

Zascita pred elektric-
nim udarom:

medicinska elektri¢na naprava z
notranjim napajanjem, uporabljeni
del: tip BF

Za¥¢ita pred Skodlji-
vim vdorom vode ali
trdnih snovi:

IP22 (brez zad¢ite pred vlago)

Tlak ¢rpanja:

pribl. 190 mmHg pri prvem merjenju

Samodejni izklop:

1 minuto po koncu merjenja/sicer 30
sekund.

Manseta:

za obseq zapestja od 12,5 do 21 cm
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Zmogljivost pomnil-
nika:

2 x 100 meritev s povprecno vred-
nostjo vseh meritev in povprecno
vrednostjo jutranjih/vecernih meritev
zadnjih 7 dni

Reference na stan-
darde:

Pogoji delovanja:

temperatura okolice:
od +10 °C do +40 °C,

relativna vlaznost zraka: < 85 %,

nekondenzirana, zracni tlak:
800-1050 hPa

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Skladno z CISPR11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Pogoji skladiscenja/
transporta:

temperatura okolice:
od =20 °Cdo +50 °C,

relativna vlaznost zraka:
< 85 %, nekondenzirana

(ESH).

Serijska Stevilka:

v predalcku za baterije

Vmesnik za racunal-
nik:

S kablom USB in programsko opremo
Veroval® medi.connect lahko pregle-
date pomnilnik izmerjenih vrednosti in
graficni prikaz izmerjenih vrednosti v
racunalniku.
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Zakonske zahteve in smernice

M Naprava med drugim izpolnjuje dolocila evropskega standarda
EN 1060: Neinvazivni aparati za merjenje krvnega tlaka — 3.
del: Dopolnilne zahteve za elektromehanske sisteme za merje-
nje krvnega tlaka — ter zahteve standarda IEC 80601-2-30.

M Klini¢ni preizkus natan¢nosti meritev je bil izveden skladno z
dolocili standarda EN 1060-4.

M Skladnost naprave z zakonskimi dolocili je na podlagi pro-
tokola ESH-IP 2 potrdilo Evropsko zdruZenje za hipertenzijo

Pridrzujemo si pravico do napak in sprememb
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Postovani kupci,

drago nam je $to ste se odlucili za kupnju uredaja za mjerenje
krvnog tlaka tvrtke HARTMANN. Uredaj za mjerenje krvnog tlaka
na rucnom zglobu Veroval® kvalitetan je proizvod za potpuno
automatsko mjerenje krvnog tlaka na ru¢nom zglobu odraslih
osoba te je prikladan za klinicku i ku¢nu upotrebu. Bez prethodnog
namjestanja ovaj uredaj automatskim i ugodnim napuhavanjem
omogucuje jednostavno, brzo i sigurno mjerenje sistolickog i dija-
stolickog krvnog tlaka te frekvencije pulsa.

Osim toga, upozorava vas na eventualne postojece nepravilne
otkucaje srca.

Uz pomoc¢ isporucenog USB kabela uredaj za mjerenje krvnog
tlaka moZe se prikljuciti na osobno racunalo. Na osobnom
racunalu mozete vrednovati izmjerene vrijednosti pomocu soft-
vera Veroval® medi.connect.

Zelimo vam dobro zdravlje.

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd
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Prije prvog koristenja pazljivo procitajte upute za

upotrebu jer je pravilno rukovanje uredajem pret-

postavka za pravilno mjerenje krvnog tlaka. Ove ce

vam upute pojasniti pojedinacne korake samostalnog
mjerenja krvnog tlaka pomocu uredaja za mjerenje tlaka na ruc-
nom zglobu Veroval®. Dobit cete vazne i korisne savjete da biste
dobili pouzdan rezultat svog osobnog profila krvnog tlaka.
Upotrebljavajte ovaj uredaj u skladu s uputama za upotrebu.
Spremite ih na sigurno mjesto i omogucite pristup drugim koris-
nicima. Provjerite je li vanjska ambalaZza uredaja neostecena i
sadrzi li sve dijelove.

Opseg lsporuke
Uredaj za mjerenje krvnog tlaka
2 baterije x 1,5V AAA
+ USB kabel
+ Kutija za ¢uvanje
+ Upute za upotrebu s jamstvenim listom
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Sadrzaj Stranica

. VaZne napomene.............

. Mjerenje krvnog tlaka ..
. Funkcija pohranjivanja ....
Prijenos izmjerenih vrijednosti u softver

~o U AW =

Veroval® medi.connect.........couviiiriciciriinisneecs
. Tumacenje prikaza pogredaka ...........ccocovevviireiirerrniniennns
. 0drZavanje Uredaja ........oceeeeererereeineeeieseeeeeeeseeseeeeeennna

O oo

10. Uvjeti jamstva

11. Podaci za kontakt u slucaju pitanja klijenata...........c.cccoe...
12. Tehni€ki POAAC ......vvuveieeci s
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. Opis uredaja i Zaslona...........cccoeerirrincincieieeeec

. Informacije 0 krvnom tlaku ..o
. Priprema za mjerenje ........coovcevnieenieneeeceee
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1. Opis uredaja i zaslona
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Uredaj za mjerenje krvnog tlaka
1 posebno veliki LCD zaslon
2 tipka START/STOP (pokretanje/zaustavljanje)
3 memorijska tipka za korisnika 1
4 memorijska tipka za korisnika 2
5 kontrola polozaja
6 manZeta za rucni zglob
7 pretinac za baterije
8 USB sucelje

Zaslon

9 sistolicki krvni tlak
10 dijastolicki krvni tlak
11 frekvencija pulsa

12 treperi kada uredaj mjeri i kada se odreduje puls

13 nepravilni otkucaji srca
14 simbol za bateriju

15 sustav svjetlosnih signala za izmjerene vrijednosti

16 prosjecna vrijednost (A), ujutro (AM), navecer (PM) / broj

memorijskih mjesta
17 korisnicka memorija
18 prikaz datuma i vremena

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd
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2. Vazne napomene
Objasnjenje slika

©
A

P22

] ®, ~

Q

Obratite pozornost na upute za upotrebu

Pozor

Zastita od ulaska krutih stranih tijela promjera >
12,5 mm.

Zastita od kapajuce vode pri nagibu uredaja do
15°.

Ogranicenje temperature
Ogranicenje vlaznosti zraka

Zastita od strujnog udara

Zbrinite ambalaZu u skladu s propisima o zastiti
okolisa

Zbrinite ambalaZu u skladu s propisima o zastiti
okolisa
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Simbol za oznacavanije elektricnih i elektronickih Serijski broj
uredaja

Medicinski proizvod

i

A VazZne napomene o koristenju

Istosmjerna struja o R o )
M Koristite uredaj iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na lju-

C €0 o Oznaka CE u skladu s europskim propisima za dskom rucnom zglobu. Nemojte stavljati manzetu na druga
5

medicinske proizvode mjesta na tijelu.
Proizvodac M Koristite uredaj samo za osobe s opsegom ru¢nog zgloba koji
N se navodi za uredaj.
ECIREP] Opunomocenik u Europskoj zajednici B U slucaju sumnjivih izmjerenih vrijednosti ponovite mjerenje.
. M Uredaj nikad ne ostavljajte bez nadzora u blizini male djece ili
PE‘ Dobavljac osoba koje njime ne mogu samostalno rukovati. Gusenje moze
5 nastupiti i uslijed gutanja malih dijelova koji su se odvojili od
- uredaja.
LOT Broj serije
B Ni u kakvim okolnostima ne provodite mjerenja krvnog tlaka
&, Datum proizvodnje na novorodencadi, dojencadi ili maloj djeci.
Bl Ne stavljajte manZetu preko rane jer to moze uzrokovati dal-
Broj narudzbe jnje ozljede.
B Nemojte stavljati manzetu osobama koje su imale amputaciju
é}r Kod kartonske reciklaze grudi.J J : putacy
PAP

33

‘ 758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 33 @ 26.03.20 09:21



R Hrvatski

®

B Imajte u vidu da stvaranje tlaka u manzeti moze dovesti do
prolaznih smetnji medicinskih uredaja koji se istovremeno
koriste na istoj ruci.

B Uredaj za mjerenje krvnog tlaka nemojte koristiti zajedno s
visokofrekvencijskim kirurskim uredajem.

M Ako je u tijeku intravenozno lijecenie ili postoji pristup veni na
ruci, mjerenje krvnog tlaka moze uzrokovati ozljede Nikad ne
koristite manZetu na ruci u prethodno opisanim uvjetima.

M 7a vrijeme napuhavanja moze doci do slabljenja funkcije ruke
na kojoj se uredaj nalazi.

B Ako provodite mjerenje na drugoj osobi, pripazite da
koristenje uredaja za mjerenje krvnog tlaka ne uzrokuje trajno
ostecenje cirkulacije.

Bl Precesta mjerenja u kratkim vremenskim intervalima, kao i
zadrzavanije tlaka manzete, mogu prekinuti krvnu cirkulaciju
i uzrokovati ozljede. Napravite pauzu izmedu mjerenja. Ako
uredaj ne radi pravilno, skinite manZzetu s ru¢nog zgloba.

M Uredaj za mjerenje krvnog tlaka nemojte koristiti u trudnica s
preeklampsijom.
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A VazZne napomene o samostalnom mjerenju

B Vec i neznatne promjene unutrasnjih i vanjskih ¢imbenika
(npr. duboko disanje, konzumiranje hrane i pica, govorenje,
uzbudenije, klimatski ¢imbenici) dovode do oscilacija krvnog
tlaka. To pojasnjava zasto se kod lijecnika i ljekarnika cesto
izmjere odstupajuce vrijednosti.

M Rezultati mjerenja nacelno ovise o mjestu mjerenja te polozaju
(sjedeci, stajaci, lezeci). Nadalje, na rezultate mjerenja utjecu
npr. naprezanje i fizioloski preduvjeti pacijenta. Za kompara-
tivne vrijednosti mjerenje provodite uvijek na istom mjestu i u
istom polozaju.

M Oboljenja na krvozilnom sustavu mogu prouzrociti pogresne
rezultate mjerenja odnosno umanijiti preciznost mjerenja.
Isto vrijedi i u slucaju vrlo niskog krvnog tlaka, dijabetesa,
poremecaja prokrvljenosti i ritma te u slucaju hladnoce ili
drhtavice.
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fﬂi Posavjetujte se sa svojim lijecnikom prije no
Sto provedete samostalno mjerenje krvnog
tlaka ako

M ste trudni. Krvni tlak moZe se mijenjati tijekom trudnoce. U
slucaju povisenog krvnog tlaka redovita kontrola naroito je
vazna jer poviene vrijednosti krvnog tlaka mogu u odredenim
okolnostima utjecati na razvoj fetusa. U svakom slucaju posav-
jetujte se s lije¢nikom, osobito u slucaju preeklampsije, morate i
i kada provoditi samostalno mjerenje krvnog tlaka.

M patite od dijabetesa, poremecaja jetrenih funkcija ili suzenja
krvnih Zila (na primjer arterioskleroza, periferna arterijska
okluzivna bolest): u tim slucajevima izmjerene vrijednosti
mogu odstupati.

M patite od odredenih krvnih bolesti (npr. hemofilije) ili ozbiljnih
smetnji u cirkulaciji krvi ili uzimate lijekove za razrjedivanje krvi.

M nosite elektrostimulator: u tom slucaju izmjerene vrijednosti
mogu odstupati. Uredaj za mjerenje krvnog tlaka nema
nikakav utjecaj na elektrostimulator. Imajte na umu da prikaz
vrijednosti pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije elek-
trostimulatora.

M ste skloni stvaranju hematoma i/ili osjetljivo reagirate na bol
uslijed pritiska.
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M patite od teskog poremecaja sr¢anog ritma ili aritmije. Zbog
oscilometrijske mjerne metode u pojedinim se slucajevima
moze dogoditi da se prikaZe pogresno izmjerena vrijednost ili
da se ne prikaze rezultat mjerenja.

B Ako se ovaj simbol 4% uestalo pojavljuje, to moze upucivati
na srcanu aritimiju. U tom se slucaju obratitite svom lijecniku.
Tedke srcane aritmije mogu u odredenim okolnostima dove-
sti do pogresnih mjerenja ili umanijiti preciznost mjerenja.
Porazgovarajte sa svojim lijecnikom je li za vas primjereno
samostalno mjerenje krvnog tlaka.

M Vrijednosti koje sami izmjerite samo su informativnog karakte-
ra te nisu zamjena za lijecnicki pregled! Popricajte s lijecnikom
0 izmjerenim vrijednostima i nemojte ni u kojem slucaju iz
toga izvoditi medicinske zakljucke (npr. uzimanije lijekova i
njihovo doziranje)!

I Samostalno mjerenje krvnog tlaka ne predstavlja terapiju!
Stoga ne procjenjujte sami izmjerene vrijednosti i nemojte ih
koristiti za samostalno lijeCenje. Provodite mjerenja u skladu
s uputama lijecnika i imajte povjerenja u njegovu dijagnozu.
Zato uzimaijte lijekove na nacin koji je propisao vas lijecnik
i nemojte nikada samoinicijativno mijenjati dozu. Sa svojim
lije¢nikom dogovorite prikladno vrijeme za samostalno mjeren-
je krvnog tlaka.
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W Ako se uredaj ne koristi dulje vrijeme, baterije treba izvaditi da

o Nepravilnim se otkucajima srca smatra odstupanje ne bi procurile.

srcanog ritma od prosjeka za vise od 25 %. Kontrakcije
sréanog misica pobuduju se elektri¢nim signalima.

Dode li do smetnji tih elektricnih signala, nastupa arit- Napomene o baterijama
mija. Uzrok mogu biti tjelesne predispozicije, stres, sta- B Opasnost od gutanja

renje, nedostatak sna, iscrpljenost itd. Lijecnik moze Mala djeca mogu progutati baterije i od toga se ugusiti. Stoga
utvrditi jesu i nepravilni otkucaji srca posljedica aritmi- dréite baterije izvan dohvata male djece!

e. .
! M Opasnost od eksplozije
R .. Nemojte bacati baterije u vatru.
Napajanje (baterije) ! crerje t vat ; .
B Privazite d riteti o o " il M Baterije se ne smiju puniti niti se smije dogoditi kratki spoj.
.err']ﬁ)aZ'te a su polariteti plus (+) i minus () pravilno postay B Ako je baterija iscurila, navucite zastitne rukavice i ocistite
ent pretinac za baterije suhom krpom. Dode li tekucina iz bate-
Ml Koristite samo visokokvalitetne baterije (pogledajte podatke u rijske Celije u kontakt s kozom ili ocima, isperite to mjesto
12. poglavlju Tehnicki podaci). Za baterije slabije kvalitete ne vodom i, ako je potrebno, potrazite lije¢nicku pomoc.
jamci se navedeni broj mjerenja. Wl Zastitite baterije od prekomjerne vrucine.
B Nemojte mijesati stare i nove baterije ili baterije razlicitih M Baterije nemojte rastavljati, otvarati ni razbijati.
robnih marki.

B Potrosene baterije odmah uklonite.

B Ako simbol baterije ¥ trajno svijetli, potrebno je zamijeniti
baterije.

M Uvijek zamijenite sve baterije istovremeno.

36
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A Sigurnosne napomene za uredaj

W Ovaj uredaj za mjerenje krvnog tlaka nije vodootporan!

M Ovaj uredaj za mjerenje krvnog tlaka sastoji se od visokovri-
jednih elektronickih preciznih dijelova. To¢nost izmjerenih vri-
jednosti i vijek trajanja uredaja ovise o tome koliko se brizno
postupa s uredajem.

M Zastitite uredaj od jakih potresanja, udaraca ili vibracija te
pazite da ne padne na pod.

B Nemojte suviSe savijati ni prelamati manzetu.

B Uredaj nemojte otvarati. Uredaj se ne smije mijenjati, rasta-
vljati ni samostalno popravljati. Popravke smije izvoditi samo
ovlasteno stru¢no osoblje.

Il Nemojte napuhavati manzetu ako nije pravilno stavljena na
rucni zglob.

B Ne izlaZite uredaj ekstremnim temperaturama, vlazi, prasini ni
izravnom Suncevu zracenju jer to moze dovesti do nepravilnog
rada uredaja.

B DrZite ambalazu, baterije i uredaj izvan dohvata djece.
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M PridrZavajte se uputa za Cuvanje i koristenje uredaja navede-
nih u 12. poglavlju Tehnicki podaci. SkladiStenje ili upotreba
u podrugjima izvan dopustenih vrijednosti temperature ili
vlaznosti zraka moZe utjecati na preciznost mjerenja, kao i na
rad uredaja.

B Nemojte koristiti uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja i radiouredaja ili mobilnih uredaja. Prenosivi i mobilni
visokofrekvencijski i komunikacijski uredaji kao Sto su telefoni
i mobilni uredaji mogu ugroziti rad ovog elektronickog medi-
cinskog uredaja.

A Napomene o elektromagnetskoj kompati-
bilnosti

M Uredaj je prikladan za rad u svim okruZenjima koja su navede-
na u ovim uputama za uporabu, ukljucujuci kucanstva.

B U odredenim okolnostima uredaj u prisutnosti elektroma-
gnetskih smetnji moze biti upotrebljiv samo u ogranicenoj
mijeri. Stoga se primjerice mogu pojaviti poruke o gresci ili
moze doci do prekida rada zaslona/uredaja.

Ml Treba izbjegavati upotrebu ovog uredaja u neposrednoj blizini

ostalih uredaja ili u seriji s drugim uredajima jer to moze rezul-
tirati nepravilnim radom. Medutim, ako je nuZna upotreba na
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prethodno opisan nacin, potrebno je promatrati ovaj i ostale
uredaje kako biste se uvjerili u njihov pravilan rad.

M Koristenje dodatnog pribora, osim onoga koji proizvodaca
ovog uredaja odredi ili odobri, moZe rezultirati povecanjem
elektromagnetskih emisija ili smanjenim elektromagnetskim
imunitetom uredaja te rezultirati nepravilnim radom.

B Nepostivanje moze dovesti do smanjenja performansi uredaja.

Napomene za mjerno-tehnicku kontrolu

Tvrtka HARTMANN briZljivo je ispitala preciznost mjerenja

svakog uredaja Veroval®, pri ¢emu je u razvoju posebna pazn-

ja posvecena dugom vijeku trajanja uredaja. Preporucujemo
mjerno-tehnicku provjeru u razmaku od 2 godine za profesio-
nalno koristene uredaje, koji se primjenjuju npr. u ljekarnama,
lije¢nickim ordinacijama ili klinici. Osim toga postujte i nacional-
ne propise koje je utvrdio zakonodavac. Mjerno-tehnicku kontrolu
mogu provesti samo nadlezne institucije ili ovlaStene sluzbe za
odrzavanje uz naknadu troSkova.

Napomene za nacin kalibriranja

Provjera rada uredaja moze se provesti na Covjeku ili pomocu
prikladnog simulatora. Pri mjerno-tehnickoj kontroli provjeravaju
se nepropusnost tla¢nog sustava i moguce odstupanje prikaza
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tlaka. Da biste dospjeli u nacin kalibriranja, izvadite barem jednu
bateriju. Sada drzite pritisnutu tipku START/STOP i ponovno umet-
nite bateriju. Nakon nekoliko sekundi otpustite tipku i na zaslonu
Ce se ubrzo pojaviti ,~HL". Zatim e se prikazati ,~5" i 0 1"
Nakratko pristisnite tipku START/STOP. Na zaslonu se prikazuje
Ooo" i, 0", Turtka HARTMANN rado ce na zahtjev nadleznim
institucijama i ovlastenim sluzbama za odrzavanje dostaviti upute

za provedbu mjerno-tehnicke kontrole.

R

Upute o zbrinjavanju

M Radi zastite okolisa potrosene baterije ne smiju se odlagati
u kucni otpad. PoStujte odgovarajuce propise o zbrinjavanju
otpada ili koristite javna sabirna mjesta.

H Ovaj proizvod podlijeze Europskoj direktivi 2012/19/EU o
otpadnoj elektricnoj i elektronickoj opremi te je odgo-
varajuce oznacen. Nikad nemojte odlagati elektronicke
uredaje u kucanski otpad. Informirajte se o mjesnim
odredbama za propisno zbrinjavanije elektricnih i elek-
tronickih proizvoda. Propisnim zbrinjavanjem otpada
stitite okoli$ i ljudsko zdravlje.

26.03.20 09:21



®

Hrvatski [@

3. Informacije o krvnom tlaku

Za odredivanje krvnog tlaka potrebno je izmijeriti dvije vrijednosti:

W sistolicki (gornii) krvni tlak: nastaje kada se srce skuplja i

potiskuje krv u krvne Zile.

M dijastolicki (donji) krvni tlak: nastaje kad se srce Siri i ponovno

puni krvlju.
B ;zmjerene vrijednosti krvnog tlaka navode se u mmHg.

Za bolju procjenu rezultata na lijevoj strani uredaja za mjerenje

tlaka na ru¢nom zglobu Veroval® nalazi se sustav svjetlosnih

signala u boji kao izravan indikator rezultata pomocu kojeg je

lakSe kategorizirati izmjerenu vrijednost. Svjetska zdravstve-

na organizacija (WHO), Europsko kardiolosko drustvo (ESC) i

Europsko drustvo za hipertenziju (ESH) razvili su sljedeci pregled
za razvrstavanje vrijednosti krvnog tlaka:

Indikator rezultata | Ogena | sistolicki tlak [ | pijastolickitlak

crveno hipertenzija 3. stupnja
narancasto hipertenzija 2. stupnja
Zuto hipertenzija 1. stupnja
zeleno normalno visoko
zeleno normalno

zeleno optimalno

Klasifikacija krvnog tlaka u praksi i definicija stupnjeva hipertonije(lzvor: 2018. ESC/ESH smjernice)
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vise od 179 mmHg
160 — 179 mmHg
140 — 159 mmHg
130 — 139 mmHg
120 — 129 mmHg

do 119 mmHg
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ifili
ifili
ifili
ifili
ifil

vise od 109 mmHg
100 — 109 mmHg
90 — 99 mmHg

85 — 89 mmHg

80 — 84 mmHg

do 79 mmHg
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M O hipertenziji (visokom krvnom tlaku) govori se ako prilikom Trai en knvni tlak vicestruk ava rizik od
mjerenja krvnog tlaka sistolicka vrijednost iznosi najmanje 140 o dra]n.?] p%wls_en_ i I_ad_vvlses ruI 0 povecava rizik o
mmHg i/ili dijastolicka vrijednost najmanje 90 mmHg. el @R (e LIS RIS C S0l ol

npr. sréanog udara, mozdanog udara ili organskih

B O niskom krvnom tlaku (hipotoniji) opcenito se govori ako ostecenja, spadaju Sirom svijeta medu najcesce uzroke
je vrijednost krvnog tlaka ispod 105 do 60 mmHg. No ta smrti. Stoga je dnevna provjera krvnog tlaka vazna
granica izmedu normalnog i preniskog krvnog tlaka nije tako mjera koja vas stiti od navedenih rizika. Osobito pri
to¢no propisana kao gornja granica za odredivanje visokog Cesto povisenim ili grani¢nim vrijednostima krvnog
krvnog tlaka. Hipotonija se moze, primjerice, pokazati putem tlaka (usp. 39. stranicu) nuzno je posavjetovati se s
simptoma kao Sto su vrtoglavica, umor, sklonost nesvjestici, lije¢nikom (pomocu softvera Veroval® medi.connect o
poremecaji vida ili visoki puls. Da biste bili sigurni da se pri izmjerenim vrijednostima moZete jednostavno obavije-
hipotoniji odnosno odgovaraju¢im simptomima ne radi o stiti svog lije¢nika putem e-poste ili faksa — pogledaijte
popratnim pojavama ozbiljnih oboljenja, u slu¢aju sumnje 7 Prijenos izmjerenih vrijednosti u softver Veroval®
posavjetujte se s lijecnikom. medi.connect. poglavlje Prijenos izmjerenih vrijednosti

u softver Veroval® medi.connect). On e zatim poduzeti
prikladne mjere.

40
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4. Priprema za mjerenje Postavljanje datuma i vremena
Umetanje i zamjena baterija Pazite da tocno postavite datum i vrijeme. Jedino je na taj
nacin moguce pravilno spremiti i kasnije prikazati podatke

o datumu i vremenu.
() () Bl Da biste dospjeli u nacin postavljanja, ponovno umetnite
baterije ili drZite tipku START/STOP (I pritisnutu pet sekundi.
Zatim postupite kako slijedi:
\ A A S| Format sata

Ny
Na zaslonu svijetli format sata, -ich-
B Otvorite poklopac pretinca za baterije na donjoj strani uredaja + Pomocu memorijskih tipki @ / ) 7N
(pogledaite SI. 1). Umetnite baterije (pogledajte 12. poglavlje odaberite format sata koji zelite i potvr- (|,
Tehni¢ki podaci). Prilikom umetanija baterija pripazite na dite uz pomoc tipke START/STOP (D). - h-
odgovarajuce polaritete g+ i ,~"). Ponovno zatvorite poklo- 7 1N

pac pretinca za baterije. i’ Fodnosno 2 h svijetli na zaslo-
nu. Sada postavite datum i vrijeme kako je dolje opisano.

B Ako se simbol zamjene baterija () trajno prikazuje, mje-
renje vise nije moguce i morate zamijeniti sve baterije.

41
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Datum \
Na zaslonu uzastopno svijetle godina (a), =
mjesec (b) i dan (c). 7 1
. Ovisn%o prikazu uz pomo¢ memorijskih N
tipki m / @ odaberite godinu, mjesec /=1
odnosno dan i potvrdite pomocu tipke ‘I

START/STOP (). |

i

I

Ako je kao format sata postavljeno
12 h, prikaz mjeseca stoji ispred
prikaza dana.
Lﬂm N 1,
Na zaslonu uzastopno svijetle sati (d) i Z :: (d)
minute (e). |
. Ovisn%o p%kazu uz pomo¢ memorijskih
tipki m / 2 odaberite trenutan sat i Ny
minute te potvrdite pomocu tipke START/ =00 —
stop @.

42
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5. Mjerenje krvnog tlaka

Deset zlatnih pravila za mjerenje krvnog tlaka
Mnogi su ¢imbenici vazni za mjerenje krvnog tlaka. Ovih deset opcenitih pravila pomoci ¢e vam da pravilno provedete mjerenje.

l 5 min|
e

WC
o
||

1.

v

Prije mjerenja mirujte cca pet minuta.
Cak i posao za radnim stolom povisuje
sistolicki krvni tlak u prosjeku za oko 6
mmHg, a dijastolicki za 5 mmHg.

. Nemojte provoditi mjerenje ako posto-

ji jaka potreba za mokrenjem. Pun
mokra¢ni mjehur moZe prouzrociti

povisenje krvnog tlaka za oko 10 mmHg.

. Prilikom primjene uredaja za mjerenje

tlaka na ru¢nom zglobu manZetu tijekom
mijerenja drzite u visini srca. Integrirana
provjera poloZaja pomoci ¢e vam u pro-
nalazenju pravilnog poloZaja. Kod uredaja
za mjerenje tlaka na nadlaktici manZeta
na ruci automatski se nalazi na odgova-
rajucoj visini.
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2. Nemojte konzumirati nikotin ni kavu sat
vremena prije mjerenja.

4. Provodite mjerenje na golom ru¢nom
zglobu i u uspravnom sjedecem poloZza-
ju.

6. Nemojte govoriti niti se kretati tijekom
mjerenja. Pricanje povisuje vrijednosti
za oko 6 — 7 mmHg.
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7. Pricekajte najmanje minutu izmedu dva 8. Uz pomoc softvera Veroval® medi.
mjerenja da bi se krvne Zile rasteretile connect uvijek moZete prakticno i
od pritiska prije novog mjerenja. jednostavno dokumentirati izmjerene
vrijednosti s datumom i vremenom, kao
i lijekovima koje ste uzeli.

9. Provodite redovito mjerenje. Cak i kada 9:00 10. Uvijek mjerite u isto doba dana. Buduci
vam se vrijednosti krvnog tlaka poboljSa- da Covjek dnevno ima oko 100 000
ju, nastavite ih samostalno provjeravati razlicitih vrijednosti krvnog tlaka, poje-
radi kontrole. 5 dina mjerenja nisu vjerodostojna. Samo
13:00 redovita mjerenja u isto doba dana i dulji @

vremenski period omogucuju smislenu
procjenu vrijednosti krvnog tlaka.

44
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Namjestanje uredaja za mjerenje krvnog
tlaka

B Mijerenje je potrebno provoditi na golom ru¢nom zglobu.
ManZetu ne bi trebalo stavljati preko snazno ispruZene rune
kosti jer ona inace ne nalijeze ravnomjerno na ru¢ni zglob.

W Uredaj je ¢vrsto povezan s manZetom i manzeta se ne bi smje-
la uklanjati s uredaja.

M Sada navucite manzetu preko ru¢nog zgloba. Uredaj za mje-
renje krvnog tlaka namjesta se u sredini na unutrasnjoj strani
ruénog zgloba oko 1 —1,5 cm udaljeno od baze ruke.

A na. Imajte u vidu da nestru¢no postavljanje manzete

moze prouzroCiti pogresan rezultat mjerenja.

Uredaj za mjerenje krvnog tlaka na ru¢nom zglobu Veroval®

sadrzi manzetu opsega od 12,5 do 21 cm. U slucaju veceg opse-
ga rucnog zgloba preporucuje se koristenje uredaja za mjerenje

ManZeta mora biti nategnuta, ali ne precvrsto namjeste-
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krvnog tlaka na nadlaktici Veroval® jer u protivnom nije moguce
tocno izmijeriti vrijednosti krvnog tlaka.

Ovaj inovativni uredaj Veroval® s tehnologijom Comfort
Air omogucuje ugodno mjerenje. Prilikom prvog mjerenja
uredaj se napuhuje do 190 mmHg. Za sljedeca se mje-
renja tlak napuhavanja individualno prilagodava na
temelju prethodno izmjerenih vrijednosti krvnog tlaka.
Time se omogucuje ugodnije mjerenje.

Provodenje mjerenja

B Mjerenje je potrebno provoditi na mirom mjestu te u opuste-
nom i udobnom sjede¢em poloZaju.

B Mjerenje se moze provoditi na desnom ili lijevom ru¢nom zglo-
bu. Preporu¢ujemo da mjerenje provedete na lijevom ru¢nom
zglobu. Dugorocno bi trebalo mjeriti na onom ru¢nom zglobu
koji pokazuje vise vrijednosti krvnog tlaka. No ako postoji oita
razlika izmedu izmjerenih vrijednosti na razli¢itim ru¢nim zglo-
bovima, posavjetujte se s lijecnikom koji rucni zglob koristiti
za mjerenje.

M Uvijek provodite mjerenje na istom ru¢nom zglobu.

B Preporucujemo mjerenje krvnog tlaka u sjedecem
polozaju, pri ¢emu leda opusteno naslonite na naslon stolice.
Postavite oba stopala jedno pored drugog punom povrsinom
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na pod. Noge ne smiju biti prekrizene. Svakako poduprite i B Provjerite jesu li sadrzani svi prikazi i simboli na zaslonu.
savijte ruku. U svakom slucaju vodite rauna o tome da se

manzeta nalazi u razini srca. U protivnom moze do¢i do znat- ] MHBEE '-' '-' '-'

nih odstupanja. Opustite ruku i dlanove. Kao dodatna pomo¢ u " - e

uredaj je integrirana kontrola polozaja koja vam prikazuje pra- J
vilan poloZaj uredaja za mjerenje krvnog tlaka. Ako na zaslonu ]
vidite OK, izabrali ste pravilan poloZaj. J m l

B Nemojte mjeriti krvni tlak
nakon kupanja ili sportske
aktivnosti.

B Nemojte jesti, piti niti biti
tjelesno aktivni najmanje 30

I Nakon priblizno 0,5 sekunde manzeta se automatski napuhuje.
minuta prije mjerenja.

Ako taj tlak napuhivanja nije dostatan ili ako je mjerenje ome-
tano, uredaj nastavlja napuhavanje u koracima od 40 mmHg
do postizanja odgovorajuce vise vrijednosti tlaka. Za vrijeme
napuhavanja istovremeno raste i indikator rezultata lijevo na

M Pricekajte najmanje jednu
minutu izmedu dva mjerenja.

W Zapocnite mjerenje tek nakon Sto namijestite uredaj. Pritisnite zaslonu.
tipku START/STOP (I} Pojavljivanje svih prikaza i simbola na I - - -
X X I ! Vazno: tijekom cijelog postupka mjerenja ne smijete se
zaslonu, uz prikaz vremena i datuma, pokazuje da je uredaj o o
. . . L kretati niti govoriti.
automatski provjeren i spreman za mjerenje.

I Dok se tlak u manzeti smanjuje, svijetli simbol za srce O i
prikazuje se opadajuci tlak manzete.

46
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I Po zavrsetku mjerenja na zaslonu se istovremeno prikazuju vri-
jednosti sistolickog i dijastolickog tlaka te ispod njih frekvencija
pulsa (pogledaijte sl.).

/ s Veroval® \ \

(- 0® 13 9
(| 2oimd (0| !
5 g (o
™ 05 (2 T o
0 &£ Him m
\S U

B Uz izmjerene se vrijedonosti %ojavljuju vrijeme, datum, pripadna
korisnicka memorija M ili 2, kao i pripadni memorijski broj
(npr. @ 25). 1zmjerena se vrijednost automatski pridruzuje
prikazanoj korisnickoj memorgi. Sve dok se prikazuje rezultat
mjerenja, pritiskom na tipkurn ili tipku 2 mozete dodati vri-
jednosti odgovarajucoj korisnickoj memoriji. Ako se vrijednosti
ne svrstavaju, izmjerena Ce vrijednost automatski biti pohran-
jena u prikazanoj korisnickoj memoriji. Svoj rezultat mjerenja
moZete uvrstiti pomocu indikatora rezultata lijevo na zaslonu
(pogledaijte tablicu u 3. poglavlju).
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M Da biste iskljucili uredaj, pritisnite tipku START/STOP D,
u protivnom ce se uredaj automatski iskljuciti nakon jedne
minute.

Ako tijekom mijerenja iz bilo kojeg razloga Zelite prekinuti

A postupak mjerenja, jednostavno pritisnite tipku START/
sTOP (D). Prekida se postupak napuhavanja i mjerenja, a
zapocinje automatsko otpustanje tlaka.

I Ako se dolje na zaslonu pojavi ovaj simbol 49 uredaj je tije-
kom mijerenja utvrdio nepravilan otkucaj srca. No moguce je i
da je mjerenje ometano pokretom tijela ili govorom. Najbolje
je da ponovite mjerenje. Ako se ovaj simbol redovito prikazuje
prilikom mjerenja krvnog tlaka, preporucujemo da provjerite
srcani ritam kod svog lijecnika.

6. Funkcija pohranjivanja
Korisnicka memorija

M Uredaj za mjerenje krvnog tlaka na ru¢nom zglobu Veroval®
pohranjuje do 100 mjerenja po korisnickoj memoriji. Ako su
sva memorijska mjesta zauzeta, bride se najstarija vrijednost.
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B Pozivanje memorije aktivira se pritiskom na tipku Q il tipku
21 dok je uredaj iskljucen. Pritisnite tipku M za memorijske
vrijednosti prve korisnicke memorije, a za drugu korisnicku
memoriju pritisnite tipku (21.

Prosjecne vrijednosti

M Nakon odabira odredene korisniEk%memgrije na zaslonu se
najprije pojavljuje pripadni simbolm ili = i slovo F. Prikazuje
se prosjecna vrijednost svih pohranjenih podataka odgovara-
juce korisnicke memorije (pogledajte SI. 1).

2 0|
0 | N |
] Qi s
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B Ponovnim pritiskom na tipku r%
(odnosno tipku 21 ako se nalazite u
korisnickoj memoriji 2) pojavit ce se
prosjecne vrijednosti svih jutarnjih
mjerenja A" (od 5 do 9 sati) u
zadnjih sedam dana.

I Ponovnim pritiskom na tipku r%
(odnosno tipku 21 ako se nalazite u
korisnickoj memoriji 2) pojavit ce se
prosjecne vrijednosti svih vecernijih
mjerenja P (od 18 do 20 sati) u
zadnjih sedam dana.

Pojedinacne izmjerene vrijed-

nosti o
B Ponovnim pritiskom na tipku m

(odnosno na tipku 21 ako se nalazite

u korisnickoj memoriji 2) mogu se
uzastopno pozivati sve pohranje-

ne vrijednosti, poevsi od zadnje

izmjerene vrijednosti.

(I
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I Ako su prilikom mijerenja_ustanovljeni nepravilni otkucaji
srca, ta se informacija AM. takoder pohranjuje i prikazuje
na zaslonu prilikom pozivanja izmjernih vrijednosti iz
memorije uredaja zajedno sa sistolickim i dijastolickim
krvnim tlakom, pulsom, vremenom, datumom i godinom
mjerenja.

B Spremanje u svakom trenutku mozete prekinuti pritiskom
na tipku START/STOP (D). U suprotnom slijedi automatsko
iskljucivanje nakon nekoliko sekundi.

B Po,hranjene vrijednosti i dalje su raspoloZive i u slucaju
prekida dovoda struje, na primjer prilikom zamjene bate-
rija.

Brisanje pohranjenih vrijednosti

Sve podatke koji su pohranjeni za odregenu 0sobu mozete izbri-
sati odvojeno za korisnicku memoriju M i korisnicku memoriju
.U t%svrhu pritisnite tipku odgovarajuce korisnicke memorije
(R ili ). Na zaslonu se pojavljuje prosjecna vrijednost.

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 49

49

@

Sada drZite pritisnutu tipku korisnicke
memorije na pet sekundi. Na zaslonu se
zatim pojavljuje ,CL 83", Sada su izbrisani
svi podaci odabrane korisnicke memorije.
Ako prijevremeno otpustite tipku, podaci se

nece izbrisati.

Jo
[ | gy
=

7. Prijenos izmjerenih vrijednosti u
softver Veroval® medi.connect

B Preuzmite softver Veroval® medi.connect s internetske stranice
www.veroval.hr. Kompatibilno sa svakim osobnim racunalom
koje ima instaliran sustav Windows 7, 8 ili 10 dok je sluzbeno
podrzano od tvrtke Microsoft.

W Pokrenite program i poveZzite uredaj za mjerenje krvnog tlaka
na runom zglobu Veroval® putem prilozenog USB kabela sa
svojim osobnim racunalom. Potom slijedite upute za softver
Veroval® medi.connect.

9 Prijenos podataka nije moguce pokrenuti tijekom mje-
renja.

B Na zaslonu uredaja za mjerenje krvnog tlaka prikazuje se
i~
L
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M Pokrenite prijenos podataka u racunalnom softveru ,medi.con- i prilikom prekida komunikacije s osobnim racunalom, uredaj za
nect”. Za vrijeme prijenosa podataka na zaslonu se prikazuje mijerenje krvnog tlaka automatski se iskljucuje.
animacija. Uspjeli prijenos podataka prikazuje se na zaslonu
uredaja za mjerenje krvnog tlaka kao na SI. 1.

S 1

B U slucaju neuspjelog prijenosa podataka na zaslonu uredaja
za mjerenje krvnog tlaka prikazat ¢e se poruka o pogresci kao
na Sl. 2.

SI. 2

U tom slucaju prekinite vezu s osobnim racunalom i ponovno
pokrenite prijenos podataka. Nakon 10 sekundi nekoristenja, kao

50
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8. Tumacenje prikaza pogresaka

Nastala pogreska

Uredaj se ne moze
ukljuciti

(il

Moguci uzroci

Nema baterija, pogresno su ulozene ili su prazne.

Uopce nije bilo moguce prepoznati mjerne signale
ili ih nije bilo moguce pravilno prepoznati. To
moZe biti prouzro¢eno pogresnim namjestanjem
manzete, kretanjem, govorenjem ili vrlo slabim
pulsom.

Pogresno mijerenije uslijed kretanja.
ManZeta nije pravilno namjestena.

Pogreska za vrijeme mjerenja.
Tlak napuhavanja veci je od 300 mmHg.
Postoji sistemska pogreska.

Baterije su gotovo ispraznjene.

51
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Uklanjanje

Provjerite baterije, eventualno umetnite dvije iste
nove baterije.

Provjerite je li polozaj manZete pravilan. Nemojte se
kretati ni govoriti za vrijeme mjerenja. Pripazite i na
10 zlatnih pravila.

Nemoijte se kretati ni govoriti za vrijeme mjerenja.
Provjerite je li polozaj manZete pravilan.

U slucaju te poruke o pogresci obratite se sluzbi za
korisnike.

Ponovite mjerenje nakon najmanije jedne minute
mirovanja.

U slucaju te poruke o pogresci obratite se sluzbi za
korisnike.

Zamijenite baterije.
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Nastala pogreska Mogudi uzroci Uklanjanje

Nevjerodostojne Nevjerodostojne izmjerene vrijednosti Cesto se Imajte na umu deset zlatnih pravila za mjerenje

izmjerene vrijednosti pojavljuju ako se uredaj ne upotrebljava na krvnog tlaka (pogledajte 5. poglavlje Mjerenje
primjeren nacin ili ako je doslo do pogresaka pri krvnog tlaka), kao i sigurnosne napomene. Potom
mjerenju. ponovite mjerenje.

Iskljucite uredaj ako se pojavi prikaz pogreske. Ispitajte moguce uzroke i imajte na umu deset zlatnih pravila, kao i napomene o
samostalnom mjerenju iz 2. poglavlja Vazne napomene. Opustite se najmanje jednu minutu i zatim ponovite mjerenje.

9. Odrzavanje uredaja

B Uredaj Cistite iskljucivo mekom i vlaznom krpom. Nemojte
koristiti nikakve razrjedivace, alkohol, sredstva za ciScenje ni
otapala.

B ManZeta se moze pazljivo odistiti viaznom krpom i blagim
sredstvom za CiS¢enje. ManZeta se ne smije u potpunosti pota-
pati u vodu.

M Da bi se sprijecila infekcija, preporucuje se redovito Ciscenje
i dezinficiranje manZete, tj. nakon svake upotrebe, osobito
ako uredaj upotrebljava vise korisnika. Dezinfekciju, pogotovo
unutarnje strane manzete, treba provesti brisanjem. Pri tome
koristite dezinfekcijsko sredstvo koje je neskodljivo za materi-
jale manzete. Radi zastite od vanjskih utjecaja Cuvajte uredaj u
kutiji za Cuvanje.

52
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10. Uvjeti jamstva

M Za ovaj visokokvalitetni uredaj za mjerenje krvnog tlaka
pruzamo tri godine jamstva od datuma kupnje prema dolje
navedenim uvjetima.

M Zahtjevi za reklamaciju moraju se poslati u jamstvenom roku.
Datum kupnje dokazuje se uredno ispunjenim jamstvenim
listom na kojem se nalazi Zig prodajnog mijesta ili racunom.

M Turtka HARTMANN jamdi besplatnu zamjenu ili popravak svih
neispravnih dijelova nastalih zbog gresaka u materijalu ili pro-
izvodnji. Time se ne produljuje jamstveni rok.

M Uredaj je predviden samo za svrhu opisanu u ovim uputama
za upotrebu.

Il Jamstvo se ne odnosi na Stete nastale uslijed nepropisnog
koristenja ili neovlastenog rukovanja. Potrosni sastavni dijelovi
(baterije, manZete itd.) nisu obuhvaceni jamstvom. Zahtjevi za
naknadu Stete ograniceni su na robnu vrijednost; naknada za
posljedicne Stete izricito je iskljucena.

B U slucaju zahtjeva iz jamstva posaljite uredaj s manzetom te s
potpuno ispunjenim i ovjerenim jamstvenim listom ili racunom
izravno ili putem prodajnog mjesta nadleznoj sluzbi za koris-
nike u svojoj zemlji.
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Za pacijente/korisnike/trece osobe unutar Europske unije i u drza-
vama s identicnim regulatornim sustavom (Uredba 2017/745/EU
o medicinskim proizvodima); ako tijekom ili na temelju primjene
ovog proizvoda nastane ozbiljan Stetan dogadaj, obavijestite
proizvodaca ifili njegovog ovlastenog zastupnika i svoja drzavna
tijela.

11. Podaci za kontakt u slucaju pitanja
klijenata

HR  PAUL HARTMANN D.0.0.
Karlovacka cesta 4f
10 020 Zagreb
Tel.: 01 4812 844
Fax: 01 4826 443
http://hr.hartmann.info/
info-hr@hartmann.info
www.veroval.hr
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12. Tehnicki podaci

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Nazivni napon:

DC3V

Tip:

BPM25

Napajanje:

2 x 1,5V alkalno-manganske mignon
(AAA/LRO3) baterije

Metoda mjerenja:

oscilometrijska

Raspon prikaza:

0—300 mmHg

Ocekivani vijek
trajanja:

10 000 mjerenja

Raspon mjerenja:

sistola (SYS): 50 — 280 mmHg
dijastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Puls: 40 — 199 otkucaja/minuti

Prikaz tocnih vrijednosti izvan mjernog
podrucja ne moze se jamditi.

Kapacitet baterije:

cca 1 000 mjerenja

Zastita od strujnog
udara:

medicinsko-elektricni uredaj s unut-
arnjim izvorom napajanja, dio primje-
ne: tip BF

Jedinica prikaza:

1 mmHg

Zastita od Stetnog
prodora vode ili
krutina:

IP22 (nema zastite od vlage)

Tehnicka preciznost
mjerenja:

tlak u manZeti: +/— 3 mmHg,

puls: +/— 5 % prikazane frekvencije
pulsa

Tlak napuhivanja:

caa 190 mmHg prilikom prvog mje-
renja

Automatsko iskljuci-
vanje:

1 minuta nakon zavrSetka mjerenja /
inace 30 sekundi

Klinicka preciznost
mjerenja:

odgovara zahtjevima normi
EN 1060-4; Korotkovljeva validiraju¢a
metoda: faza | (SYS), faza V (DIA)

ManZeta:

za opseg rucnog zgloba
od 12,5-21cm

Nacin rada:

trajni pogon
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Kapacitet memorije:

2 x 100 mjerenja sa srednjom vrijed-
no3¢u svih mjerenja i jutarnja/vecernja
srednja vrijednost u zadnjih sedam
dana

Referentne norme: IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Sukladnost s CISPR11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Radni uvjeti:

temperatura okoline:
+10 °C do +40 °C,

relativna vlaznost zraka: < 85%,

bez kondenzacije tlaka zraka: 800 hPa
— 1050 hPa

Zakonski preduvijeti i direktive

B Uredaj izmedu ostalog odgovara propisima europske norme
EN 1060: Neinvazivni uredaji za mjerenje krvnog tlaka — dio
3: Dopunski zahtjevi za elektromehanicke sustave za mjerenje

Uvjeti skladistenja i
transporta:

temperatura okoline:
=20 °Cdo +50 °C

relativna vlaznost zraka: < 85%, bez
kondenzacije

krvnog tlaka, kao i norma IEC 80601-2-30.

W Klinicko ispitivanje preciznosti mjerenja provedeno je u skladu
s normom EN 1060-4.

B Osim 3to je u skladu sa zakonskim preduvjetima, uredaj je

Serijski broj:

u pretincu za baterije

validirao i ESH (Europsko drustvo za hipertenziju) prema
protokolu ESH-1P2.

Racunalno sucelje za
osobno racunalo:

USB kabel i softver Veroval® medi.con-
nect omogucuiju isCitavanje izmjerenih
vrijednosti iz memorije i graficki prikaz
izmjerenih vrijednosti na osobnom
racunalu.
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Postovani kupcu,

Radujemo se $to ste se odluili za kupovinu aparata za merenje
krvnog pritiska kompanije HARTMANN. Veroval® aparat za
merenje krvnog pritiska na ru¢nom zglobu je kvalitetan proizvod
za potpuno automatsko merenje krvnog pritiska na ru¢nom zglo-
bu odraslih ljudi i namenjen je Klinickoj i ku¢noj upotrebi. Bez
prethodnog podesavanja, prijatnim, automatskim napumpava-
njem ovaj uredaj omogucava jednostavno, brzo i sigurno merenje
sistolnog i dijastolnog krvnog pritiska, kao i frekvencije pulsa.
Pored toga, ukazuje vam i na eventualan neravnomeran rad srca.

Preko isporucenog USB kabla, aparat za merenje krvnog pri-
tiska moze da se poveZe na racunar. Na raCunaru mozete da
analizirate izmerene vrednosti uz pomo¢ Veroval® medi.connect
softvera.

Zelimo vam sve najbolje u vezi sa vasim zdravljem.
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Molimo vas da pazljivo procitate ovo uputstvo za

upotrebu pre prvog koriscenja, zato Sto je ispravno

merenje krvnog pritiska moguce samo pravilnom

upotrebom aparata. Ovo uputstvo treba da vas od
pocetka upozna sa pojedinacnim koracima samostalnog merenja
krvnog pritiska uz pomo¢ Veroval® aparata za merenje krvnog
pritiska na ru¢nom zglobu. Saznacete vazne i korisne savete kako
biste dobili pouzdan rezultat o vasem licnom profilu krvnog pri-
tiska. Koristite ovaj uredaj u skladu sa informacijama u uputstvu
za upotrebu. Sacuvajte uputstvo na sigurnom mestu i stavite ga
na raspolaganje drugim korisnicima. Proverite da li je pakovanje
uredaja neosteceno i da li je sadrzaj kompletan.

Sadrzaj kompleta:

+ Aparat za merenje krvnog pritiska

+2x 1,5V AAA baterije

+ USB kabl

+  Kutija za Cuvanje

+ Uputstvo za upotrebu sa garantnim listom
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Sadrzaj Strana
1. Opis uredaja i €Krana..........ccovueveevieeerrinreeeessenies 58
2. Vaine napomene.......... .59
3. Informacije o krvnom pritisku. .66
4. Priprema za merenje..... .68
5. Merenje krvnog pritiska... .70
6. FUNKCija SNIMANa c..ooececceece s 74
7. Preno3enje izmerenih vrednosti u Veroval® medi.connect ...76
8. Objasnjenje prikaza greSaka
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. Uslovi garancije..... .
. Kontakt podaci za pitanja ku
L TehniCki POACT ..vececec e 81

Odrzavanje uredaja.........
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1. Opis uredaja i ekrana
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Aparat za merenje krvnog pritiska 2. Vazne napomene
1 lzuzetno veliki LCD ekran Objasnjenje simbola
2 Dugme START/STOP
3 Taster za snimanje za korisnika 1 @ Pratite uputstvo za rukovanje
4 Taster za snimanje za korisnika 2
5 Kontrola pozicije ) L
6 ManZetna za ru¢ni zglob A Obratite paznju
7 Odeljak za baterije
8 USB uticnica Zadtita od prodiranja ¢vrstog stranog tela

poprecnog preseka > 12,5 mm.

P22 Zastita od vode koja kaplje, sa nagibom uredaja
Ekran do 15°.
9 Sistolni krvni pritisak .
10 Dijastolni krvni pritisak /Rr Ogranicenje temperature
11 Frekvencija pulsa L
12 Treperi kada uredaj meri i kada se odreduje puls Ogranicenje vlaznosti vazduha
13 Neravnomeran rad srca =
14 Simbol baterije s Zastita od elektricnog udara
15 Sistem svetlosnih signala za izmerene vrednosti
16 Prosecna vrednost (A), ujutru (AM), uvece (PM) / Broj mesta
za shimanje E Pakovanje odloZite ekoloski odgovorno
17 Korisnicke memorije ﬁth

18 Prikaz datuma i vremena
@ Pakovanje odlozite ekoloski odgovorno

59
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Simbol za oznacavanje elektricnih i elektronskih Serijski broj
uredaja

Medicinsko sredstvo
VazZne napomene o upotrebi

Jednosmerna struja o ) N )
I Aparat koristite iskljucivo za merenje krvnog pritiska na ljuds-

c € Oznacavanje prema direktivi 93/42/EEC za medi- kom ru¢nom zglobu. Nemojte postavljati manzetnu na druge
0598

cinske proizvode delove tela.
Proizvodac B Upotrebljavajte aparat samo kod osoba sa obimom ru¢nog
N zgloba koji je naveden za uredaj.
ECIREP  OVlasceni zastupnik u Evropskoj zajednici B U slucaju sumnjivih izmerenih vrednosti, ponoviti merenje.
o B Ne ostavljajte aparat bez nadzora u blizini dece i osoba koje
PE‘ Distributer ne mogu samostalno da ga koriste. MoZe da dode do napada
5 gusenja izazvanog gutanjem malih delova koji su otpali sa
. uredaja.
L0T LOT broj
B Ni u kom slucaju nemojte da merite krvni pritisak novoro-
&, Datum proizvodnje dencadi, bebama i maloj deci.
B Nemojte da postavljate manzetnu preko rane, jer to moze da
Broj porudzbenice dovede do daljih povreda.
A iKla M Ne stavljajte manzetnu osobama koje su imale masektomiju ili
& Karton za reciklazu uklanjanje limfnog ¢vora.
PAP

60
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M Vodite racuna da rast pritiska u manzetni moze da dovede do
privremenog ometanja medicinskog uredaja koji se nalazi na
istoj toj ruci.

B Ne upotrebljavati aparat za merenje pritiska istovremeno sa
hirurSkim uredajem visoke frekvencije.

B Ukoliko je primenjeno intravenozno lecenje ili je postavljen
venski pristup na ruci, merenje krvnog pritiska moze da dove-
de do povreda. Molimo vas da manZetnu nikada ne koristite
na ruci na kojoj su ispunjeni ti uslovi.

I Tokom napumpavanja moze da dode do funkcionalnog pore-
mecaja ruke u pitanju.

M Kada obavljate merenje na drugoj osobi, obratite paznju na to
da upotreba aparata za merenje pritiska ne dovede do dugo-
trajnog poremecaja cirkulacije krvi.

M Precesta merenja za kratko vreme, kao i dugotrajan pritisak
manzetne mogu da prekinu cirkulaciju krvi i da izazovu povre-
de. Molimo vas da napravite pauzu izmedu merenja. Ako dode
do greske u radu aparata, skinite manZetnu sa ru¢nog zgloba.

W Aparat za merenje pritiska ne koristiti kod pacijentkinja sa
preeklampsijom u trudnodi.

61
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A VaZne napomene o samostalnom merenju

M Cak i male promene unutrasnjih i spoljasnjih faktora (npr.
duboko disanje, stimulansi, govor, uzbudenje, klimatski fakto-
ri) dovode do oscilacija krvnog pritiska. To objasnjava zasto se
kod lekara ili apotekara Cesto izmere razliCite vrednosti.

B Rezultati merenja u sustini zavise od mesta merenja i poloZa-
ja (sededi, stojeci, lezeci). Takode Ce zavisiti, na primer, od
naprezanja i od fizioloSkog stanja pacijenta. Za vrednosti koje
mogu da se uporeduju, vrsite merenja na istom mestu merenja
i u istom polozaju.

M Oboljenja kardiovaskularnog sistema mogu da dovedu do
pogresnih merenja ili smanjenja preciznosti merenja. Isti je
slucaj i sa niskim krvnim pritiskom, dijabetesom, poremecaji-
ma cirkulacije, aritmijama, kao i sa drhtanjem.
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Konsultujte se sa lekarom pre nego $to obavi-
te samostalno merenje pritiska ukoliko...

AN

W ste trudni. Krvni pritisak moze da se promeni tokom trudnoce.
Redovna kontrola narocito je vazna u slucaju povisenog krvnog
pritiska, zato $to povisene vrednosti krvnog pritiska u odredenim
slucajevima mogu da uticu na razvoj fetusa. Konsultujte se u
svakom slucaju sa lekarom, a posebno kod preeklampsije, da i i
kada treba da vrsite samostalno merenje krvnog pritiska.

M bolujete od dijabetesa, poremecaja funkcije jetre ili vaskularne
okluzije (npr. ateroskleroze, periferne arterijske bolesti): U
ovim slucajevima moZe da dode do razli¢itih izmerenih vred-
nosti.

M bolujete od odredenih bolesti krvi (npr. hemofilije) ili od teskih
poremecaja cirkulacije ili uzimate lekove za razredivanje krvi.

Ml nosite pejsmejsker: U ovom slucaju mogu da se pojave raz-
licite vrednosti. Sam aparat za merenje pritiska nema nikakav
uticaj na pejsmejker. Obratite paznju da prikaz vrednosti pulsa
nije namenjen kontroli frekvencije pejsmejkera.

I ste skloni pravljenju hematoma iili ste osetljivi na bol pritiska.

M bolujete od teskih poremecaja sréanog ritma ili teskih aritmija.
Zbog oscilometrijskog metoda merenja, u pojedinim slucajevi-
ma mogu da se dobiju pogresne vrednosti ili da se ne dode ni
do kakvog rezultata merenja.
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I Ukoliko se ovaj simbol -p Cesto pojavljuje, to moZe da uka-
zuje na poremecaje sréanog ritma. U tom slucaju kontaktirajte
svog lekara. Teski poremecaji srcanog ritma mogu da dovedu
do pogresnih merenja ili da utiu na preciznost merenja.
Razgovarajte sa svojim lekarom da |i vam odgovara samostalno
merenje pritiska.

B Izmerene vrednosti do kojih ste sami dosli mogu da vam sluze
samo u informativne svrhe — one nisu zamena za lekarski
pregled! Prodiskutujte vrednosti svojih merenja sa lekarom, ni
u kom slucaju nemojte na njima da bazirate sopstvene medi-
cinske odluke (npr. izbor lekova i njihovo doziranje)!

M Samostalno merenje krvnog pritiska ne predstavlja ni terapiju!
Zbog toga, nemojte samostalno da procenjujete izmerene
vrednosti i takode nemojte da ih koristite za samostalno
lecenje. Vrsite merenja u skladu sa uputstvima vaseg lekara, a
njemu poverite dijagnozu. Zbog toga uzimajte lekove u skladu
sa uputstvima vadeg lekara i nikada nemojte samostalno da
menjate dozu. Sa vasim lekarom odredite odgovarajuce vreme
za samostalno merenje pritiska.
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Nepravilan rad srca je kada srcani ritam odstupa vise
od 25% od prosecnog srcanog ritma. Kontrakcije
sréanog misica stimuliSu se elektricnim signalima.
Ukoliko se javi ometanje ovih elektricnih signala,
govori se o aritmiji. Fizicki preduslovi, stres, starenje,
nedostatak sna, iscrpljenost, itd. mogu to da izazovu.
Da li su neravnomerni otkucaji srca posledica aritmije
moze da ustanovi lekar.

i)

Napajanje strujom (baterije)
M Obratiti paznju na oznake polariteta plus (+) i minus (-).

B Upotrebljavajte iskljucivo kvalitetne baterije (pogledajte
podatke u poglavlju 12, Tehnicki podaci). Kod baterija slabog
kapaciteta ne mogu da se garantuju navedene vrednosti per-
formansi merenja.

M Nikada ne meSajte stare i nove baterije ili baterije razlicitih
proizvodaca.

M Odmah izvadite istrosene baterije.

B Kada se simbol baterije (E_J» trajno upali, potrebno je da
promenite baterije.

Il Sve baterije uvek menjajte istovremeno.

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 63

63

@

B Ukoliko ne planirate da koristite uredaj duze vreme treba izva-
diti baterije, da bi se izbegla mogu¢nost njihovog curenja.

A Napomene o baterijama

M Opasnost od gutanja
Mala deca mogu da progutaju baterije i da se uguse na njih.
Zbog toga baterije Cuvati tako da su nedostupne maloj decil

M Opasnost od eksplozije
Ne bacati baterije u vatru.

M Baterije ne smeju da se pune ili da se kratko spajaju.

M Kada baterija iscuri, navuci rukavice i oCistiti odeljak za bate-
rije suvom krpom. Ukoliko tecnost iz baterijske celije dode u
kontakt sa kozom ili o¢ima, pogodeno mesto isprati vodom i
po potrebi potraZiti lekarsku pomoc.

W Zastitite baterije od prekomerne topote.
M Baterije nemojte da rastavljate, otvarate ili rasturate.

A Sigurnosne napomene o uredaju

M Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska nije vodootporan!

B Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska sastoji se od elektron-
skih komponenti visoke preciznosti. Preciznost izmerenih vred-
nosti i Zivotni vek aparata zavise od pazljivog rukovanja.
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Wl Zastitite aparat od jakih potresa, udaraca ili vibracija i pazite
da ne padne na pod.

W ManZetnu ne uvijajte prekomemo, niti je preklapajte.

M Nikada ne otvarajte uredaj. Uredaj ne sme da se modifikuje,
da se rastavlja ili da se samostalno opravlja. Opravke smeju
da obavljaju samo ovlascena lica.

W ManZetnu ne napumpavati ako nije pravilno postavljena na
rucni zglob.

M Aparat nemojte ostavljati na ekstremnim temperaturama,
vlaznosti, prasini, niti na direktnom suncevom zraceniju, jer to
moze da dovede do kvara.

M Pakovanje, baterije i aparat ¢uvati tako da su nedostupni deci.

B Molimo vas da obratite paZnju na uslove skladistenja i
koris¢enja u poglavlju 12 Tehnicki podaci. Skladistenje ili
korid¢enje van navedenih ogranienja temperature i vlaZnosti
vazduha moZe da utiCe na preciznost merenja, kao i na funk-
cionisanje aparata.

W Aparat ne koristiti u blizini jakih elektromagnetnih polja i
drzati dalje od radio sistema ili mobilnih telefona. Prenosni i
mobilni visokofrekventni i komunikacioni uredaji kao $to su
telefon i mobilni telefon mogu da uticu na funkcionalnost
ovog elektronskog medicinskog uredaja.
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A Napomene o elektromagnetskoj kompatibilnosti

M Uredaj je namenjen za rad u svim okruzenjima koja su navede-
na u ovom uputstvu za upotrebu, ukljucujuci i ku¢no okruZenje.

I U prisustvu elektromagnetskih smetnji, uredaj se pod odrede-
nim okolnostima moze koristiti samo u ograni¢enoj meri. Kao
posledica toga mogu se npr. pojaviti poruke o greskama ili
prekid rada displeja/uredaja.

B Kori3cenje ovog uredaja u neposrednoj blizini drugih uredaja
ili sa drugim uredajima naslaganim jedan na drugi treba
izbegavati, jer bi to za posledicu moglo imati nepravilan nacin
rada. Medutim, ako je prethodno opisani nacin i pored toga
neophodan, treba pratiti rad ovog i ostalih uredaja, kako biste
se uverili da uredaji pravilno rade.”

M Koriscenje drugacije dodatne opreme od one koju je proiz-
vodac ovog uredaja odredio ili obezbedio moZe za posledicu
imati povecanu emisiju elektromagnetskih smetnji ili smanje-
nje otpornosti uredaja na elektromagnetske smetnje i dovesti
do pogresnog nacina rada.

Bl Ako se ovo ne postuje, moZe doci do smanjenja performansi
uredaja.
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Napomene o merno-tehnickoj kontroli

HARTMANN paZljivo proverava preciznost merenja svakog
Veroval® aparata, a svaki je razvijen imajuci u vidu dugotrajan
Zivotni vek. Preporucujemo merno-tehnicku proveru na svake 2
godine za aparate koji se profesionalno koriste, kao oni koji
su u upotrebi u npr. apotekama, ordinacijama ili u klinikama.
Pored toga, postujte drzavne propise koje je postavilo zakonoda-
vno telo. Merno-tehnicku kontrolu mogu da obave samo nadleZni
organi ili autorizovane sluzbe odrzavanja za nadoknadu.

Napomene o rezimu kalibracije

Provera funkcija aparata moze da se obavi na ljudima ili na
simulatoru koji je tome namenjen. Prilikom merno-tehnicke
kontrole proverava se nepropusnost sistema za pritisak i moguce
odstupanje meraca pritiska. Da bi se doslo u rezim kalibracije,
potrebno je izvaditi barem jednu bateriju. Zatim drZite dugme
START/STOP pritisnuto i vratite nazad bateriju. Posle nekoliko
sekundi pustite dugme i na ekranu se ubrzo pojavljuje ,FAL".
Zatim se prikazuje 5" i, ", Pritisnite kratko dugme START/
STOP . Na ekranu se prikazuje , 200" i, 0", Na zahtev nadleznih
organa i ovlascenih sluzbi odrzavanja, HARTMANN e rado staviti
na raspolaganje uputstvo za test merno-tehnicke kontrole.
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Napomene o odlaganju

B U interesu zastite Zivotne sredine, iskoris¢ene baterije ne smeju
da se odlazu u ku¢no smece. Postujte propise za odlaganje
otpada ili koristite javne punktove za sakupljanje otpada.

X

W Ovaj proizvod potpada pod Evropsku direktivu
2012/19/EU o otpadu elektricne i elektronske opreme
i odgovarajuce je oznacen. Elektronske uredaje ne
odlazite sa ku¢nim otpadom. Informisite se o lokalnim
pravilima za pravilno odlaganje elektri¢nih i elektronskih proiz-
voda. Pravilno odlaganije sluzi zastiti Zivotne sredine i ljudskog
zdravlja.
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3. Informacije o krvnom pritisku

Da bi se odredio vas krvni pritisak, neophodno je izmeriti dve
vrednosti:

W Sistolni (gornji) krvni pritisak: On nastaje kada se srce skupi i

kada se krv pumpa u krvne sudove.

M Dijastolni (donji) krvni pritisak: On se javlja kada se srce prosiri

i kada se ponovo puni krvlju.

B |zmerene vrednosti krvnog pritiska navode se u mmHg.

Za bolju procenu rezultata, na levoj strani Veroval® aparata za
merenje krvnog pritiska na ru¢nom zglobu nalazi se obojeni
sistem svetlosnih signala kao direktni indikator rezultata, na
osnovu kojeg se izmerena vrednost moZe lako kategorizovati.

Svetska zdravstvena organizacija (WHO) i Udruzenje kardiologa

Evrope (ESC) i Evropsko udruzenje za hipertenziju (ESH) razvili su

sledeci pregled za klasifikaciju vrednosti za krvni pritisak:

Indikator rezultata Sistolni pritisak _ Dijastolni pritisak

crveno hipertenzija stepena 3
narandzasto hipertenzija stepena 2
Zuto hipertenzija stepena 1
zeleno visok normalan
zeleno normalno

zeleno optimalno

Klasifikacija prakticnog krvnog pritiska i definicija stepena hipertenzije (Izvor: 2018 ESC/ESH smernice)
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preko 179 mmHg
160 — 179 mmHg
140 - 159 mmHg
130 — 139 mmHg
120 - 129 mmHg
do 119 mmHg
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ifili
ifil
ifili
ifili
ifili

preko 109 mmHg
100 — 109 mmHg
90 — 99 mmHg

85 -89 mmHg

80 — 84 mmHg

do 79 mmHg
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Dugotrajan poviSen krvni pritisak nekoliko puta poveca-
va rizik drugih oboljenja. Fizicke posledice kao $to su
npr. sr¢ani udar, mozdani udar i oStecenja organa spa-
daju u najcesce uzroke smrti Sirom sveta. Zbog toga je

govori kada kod izmerenog krvnog pritiska sistolna vrednost
iznosi najmanje 140 mmHg i/ili kada dijastolna vrednost iznosi
najmanje 90 mmHg.

M O nedvosmislenoj hipertenziji (visokom krvnom pritisku) se 0

M Uopsteno, o niskom krvnom pritisku (hipotenziji) se govori dnevna kontrola krvnog pritiska vazna mera da biste se
kada se vrednost krvnog pritiska nalazi ispod 105 sa 60 zastitili od ovih rizika. Narocito kod cesto povisenih ili
mmHg. Medutim, ova granica izmedu normalnog i preniskog granicnih vrednosti krvnog pritiska (pogledajte stranu
krvnog pritiska nije tako precizno odredena kao gornja granica 66) treba obavezno da se posavetujete o tome sa leka-
u smeru visokog krvnog pritiska. Hipotenzija moze da se mani- rom (uz pomoc softvera Veroval® medi.connect mozete
festuje sa simptomima kao 3to su npr. vrtoglavica, umor, sklo- e-postom ili Stampanjem veoma jednostavno da pode-
nost ka nesvestici, poremecaiji vida ili visok puls. Kako biste lite svoje vrednosti sa lekarom — pogledajte poglavlje
bili sigurni da se kod hipotenzije, odnosno kod odgovarajucih 7 Prenosenje izmerenih vrednosti u Veroval® medi.
simptoma ne radi o pratecim manifestacijama ozbiljnijih bole- connect). On ¢e onda preduzeti odgovarajuce mere.

sti, u nedoumici treba da konsultujete lekara.

67
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4. Priprema za merenje Podesavanje vremena i datuma
Stavljanje/promena baterija Obavezno podesite ispravan datum i vreme. Samo tako
mozete ispravno da snimate svoje izmerene vrednosti uz

datum i vreme i da ih kasnije pozivate.
M Da biste usli u rezim za podeSavanije, izvadite i vratite baterije
ili drZite pritisnuto dugme START/STOP (I) u trajanju od 5
sekundi. Zatim postupite na sledeci nacin:
Slika 1 Format ¢asova

Ny

Na ekranu treperi format casova. -ich-

B Otvorite poklopac za baterije na donjoj strani aparata (pogle- + Uz pomo tastera za snimanje M / f2) 7
dajte sliku 1). Ubacite baterije (pogledajte poglavlje 12, izaberite zeljeni format Casova i potvrdi- (|
Tehni¢ki podaci). Pri tom pazite na pravilan polaritet (,+” i te pomocu dugmeta STARTI/STOP (D). -4 k-
=) pnllkom stavljanja Zatvorite poklopac za baterije. ich 7 1N

odnosno £Hh trepée na ekranu. Sada podesite, kao Sto je
nize opisano, datum i vreme.

M Kada se simbol za promenu baterija (o dugotrajno poja-
vljuje, vise nije moguce vrsiti merenja i morate da zamenite
sve baterije.

68
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Datum L
Na ekranu jedno pored drugog trepere -2015-@)
godina (a), mesec (b) i dan (c). 7 1N
« U zavisnosti od prikaza, izaberite uz 1,
, SN o) '\
pomoc tastera za snimanje @ / 2 il (b)
godinu, mesec, odnosno dan i svaki od |
njih potvrdite pomocu dugmeta START/ 1,
stop (. 21270
7N

Kada je kao format ¢asova podede-
no 12h, prikaz meseca stoji ispred
prikaza dana.

Vreme N
Na ekranu jedno pored drugog trepere broj  — 1T (d)
sati (d) i broj minuta (e). |

« U zavisnosti od prikaza, izaberite uz

pomoc tastera za snimanje m / 21 N
trenutni broj sati, odnosno broj minuta i =-00- (@
svaki od njih potvrdite pomocu dugmeta i
START/STOP LL).

69
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5. Merenje krvnog pritiska

Deset zlatnih pravila za merenje krvnog pritiska
Mnogo faktora igra ulogu prilikom merenja krvnog pritiska. Ovih deset opstih pravila pomazu vam da merenje obavite ispravno.

) l ~ smin| 1. Pre merenja mirovati oko 5 minuta. Cak 2. Ne uzimati nikotin i kafu do jedan sat
v ' i rad za stolom povisava krvni pritisak pre merenja.
— gu u proseku 6 mmHg sistolno i 5 mmHg .
m dijastolno.
| E— —

4. Meriti na golom ru¢nom zglobu i u

wc 3. Nemojte da merite pritisak ako imate
uspravnom, sedecem poloZaju.

jaku potrebu za mokrenjem. Puna besika
moze da dovede do povecanja krvnog

(]
m pritiska od oko 10 mmHg.

5. Prilikom upotrebe aparata za merenje na 6. Tokom merenja ne govoriti i ne pomerati
ru¢nom zglobu, manzetnu tokom merenja 7 se. Govor podiZe vrednosti oko 6 — 7
drZite u visini srca. Integrisana kontrola mmHg.
pozicije pomaZe vam da nadete pravilnu
poziciju. Kod aparata za merenje na
nadlaktici, manZetna na ruci se automatski
nalazi na pravoj visini.

70
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7. lzmedu dva merenja sacekati najmanje 8. Izmerene vrednosti uvek dokumentovati
jedan minut, da bi se za novo merenje uz datum i vreme, kao i uz unete medi-
krvni sudovi povratili od pritiska. kamente, $to je zgodno i lako uz pomo¢

Veroval® medi.connect.

9. Meriti redovno. Cak i kada vam se vred- 9:00 10. Uvek merite u isto vreme. S obzirom da
nosti poboljaju, treba i dalje samostalno Covek dnevno ima oko 100.000 razlicitih
da ih kontrolidete. vrednosti krvnog pritiska, pojedinacna

T merenja nisu indikativna. Samo redovna

merenja u isto doba dana, tokom duzeg
vremenskog intervala, mogu da omoguce @
smislenu procenu vrednosti krvnog pri-

tiska.

A

758.484_Veroval_Handgelenk-BPM_SL_HR_SR_LB6.indd 71 @ 26.03.20 09:21



B Srpski

Postavljanje aparata za merenje krvnog
ritiska

I Merenje mora da se obavlja na golom ru¢nom zglobu.
ManZetna ne bi trebalo da se postavlja preko jako isturene
kosti ruke, jer u tom sluaju ne moZe ravnomerno da se posta-
vi preko ru¢nog zgloba.

M Aparat je Cvrsto povezan sa manzetnom i manzetna ne sme da
se skida sa aparata.

Bl Obavijte sada manzetnu preko ru¢nog zgloba. Aparat za
merenje krvnog pritiska se pozicionira po sredini unutrasnje
strane rucnog zgloba, otprilike 11,5 cm od kosti zgloba.

ManZetna treba da prianja Cvrsto, ali ne prejako. Obratite
A paznju da nepravilno postavljanje manZetne moze da

proizvede pogresne rezultate merenja. Veroval® aparat za
merenje krvnog pritiska na ru¢nom zglobu ima manzetnu
precnika od 12,5 do 21 cm. Kod vecih precnika rucnog
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zgloba, preporucuje se promena na Veroval® aparat za
merenje krvnog pritiska na nadlaktici, jer se drugacije
nece dobiti tacne izmerene vrednosti krvnog pritiska.

Ovaj inovativni Veroval® uredaj sa Comfort Air tehnologi-
jom obezbeduije prijatno merenje. Prilikom prvog merenja
naduvava se do 190 mmHg. Za sledeca merenja se priti-
sak naduvavanja individualno prilagodava u odnosu na
prethodno izmerene vrednosti krvnog pritiska. Na ovaj
nacin se omogucava prijatnije merenje na ru¢nom zglo-
bu.

Obavljanje merenja

I Merenje treba da se obavlja na mirnom mestu, u opustenom i
udobnom sedecem poloZaju.

B Merenje moZe da se obavlja na desnoj ili na levoj ruci.
Preporucujemo da merenje obavljate na levom ru¢nom zglobu.
Na duge staze treba meriti na ru¢nom zglobu na kojem se
prikazuju visi rezultati. Ukoliko postoji znatna razlika izmedu
vrednosti na ru¢nim zglobovima, posavetujte se sa lekarom koji
rucni zglob bi trebalo da koristite za merenja.

I Uvek merite na istom ru¢nom zglobu.

M Preporucujemo vam da krvni pritisak merite
sededi, pri ¢emu vasa leda treba da budu oslonjena na naslon
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stolice. Postavite obe noge ravno na pod, jednu pored druge.
Noge ne treba da budu prekrstene. Obavezno oslonite ruku

i savijte je. U svakom slucaju, pazite na to da se manZetna
nalazi na visini srca. U suprotnom, moZe da dode do znatnih
odstupanja. Opustite ruku i dlanove. Kao dodatna pomoc,

u aparat je integrisana kontrola pozicije, koja vam prikazuje
pravilnu poziciju aparata za merenje krvnog pritiska. Kada na
ekranu vidite ,OK" postigli ste ispravnu poziciju.

W Nemojte da merite krvni pritisak posle kupania ili sportskih

aktivnosti.

I Najmanje 30 minuta pre
merenja ne treba jesti, piti ili
obavljati fizicke aktivnosti.

M Sacekajte najmanje jedan
minut izmedu dva merenja.

B Merenje zapocnite tek posto
postavite aparat. Pritisnite

dugme START/STOP (D). Prikaz svih segmenata ekrana, prace-
no vremenom i datumom oznacava da je aparat obavio auto-
matsku proveru i da je spreman za merenje.
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B Proverite da li su segmenti ekrana kompletni.

M Posle otprilike 0,5 sekunde, manZetna ce se automatski
naduvati. Ukoliko pritisak napumpavanja nije dovoljan ili ako
nesto omete merenje, aparat ¢e pumpati u koracima od 40
mmHg, dok ne dostigne odgovarajucu vrednost pritiska. Tokom
napumpavanja, u isto vreme na ekranu sa leve strane stoji
indikator rezultata.

Vazno: Tokom celog postupka merenja ne smete da se
pomerate i da priate.

I Dok se pritisak u manzetni smanjuje, treperi simbol srca O i
bice prikazan opadajuci pritisak u manzetni.

M Nakon kraja merenja, na ekranu se istovremeno prikazuju
sistolna i dijastolna vrednost krvnog pritiska, kao i frekvencija
pulsa ispod njih (pogledaite sliku1).
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B Da biste iskljuili aparat, pritisnite dugme START/STOP D, u
/ > Veroval® \ \ suprotnom (e se aparat automatski iskljuciti posle 60 sekundi.
(| -13:32 (21 o
ER R
[ anmy = -:l-l svs m Kada tokom merenja zelite da prekinete proces merenja
C Cuid e | iy iz bilo kojeg razloga, jednostavno pritisnite dugme
3 i\ 0] START/STOP (@) Proces pumpanja ili merenja ce biti pre-
[] iz “=t| oia — kinut i zapocece automatsko izduvavanje.
[ M 15 ' ' Hg (o) P )
-l | ™
[ JV_Q H-: PUL B B Ukoliko se u donjem delu ekrana pojavi ovaj simbol -‘ro
\ = ™ / / aparat je u toku merenja utvrdio nepravilan rad srca. Postoji
Slika 1 mogucnost da je doslo do ometanja merenja zbog pomeranja
tela ili govora. Najbolje je da ponovite merenje. Kada vam se
I Pored izmerenih vrednosti se pgjavljuju vreme, datum, odgo- ovaj simbol redovno pojavljuje prilikom merenja krvnog pritis-
varajuca korisnicka memorija M ili 1 kao i odgovarajuci ka, preporucujemo vam da proverite va$ ritam srca kod lekara.

broj memorije (npr. @ £5). Izmerena vrednost se automatski

dodeljuje prikazanoj korisnickoj memoriji. Sve dok su prikazagi 6. Funkcija snimanja
reZLcl)Itati merenja imate mogucnost da, pritiskom na dugme m o .

ili =, vrednosti dodelite odgovarajucoj korisnickoj memoriji. Korisnicke memorije

Ukoliko se ne izvréi dodeljivanje, izmerene vrednosti se auto- B Veroval® aparat za merenje kivnog pritiska na ruénom zglobu

matski snimaju u prikazanu korisnicku memoriju. Na osnovu snima do 100 merenja po korisnickoj memoriji. Ukoliko su sva
indikatora rezultata sa leve strane ekrana, moZete da kategori- mesta za snimanje zauzeta, tada ce najstarija vrednost biti

zujete svoje rezultate merenja (pogledajte tabelu u poglavlju 3 obrisana.
Informacije o krvnom pritisku).

74
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B Poziv memorije obavlja se pritiskom na dugme M ili @ u
isklju¢enom stanju. Za sniml'gne vrednosti prve korisnicke
memorije, pritisnite dugme M, za drugu korisni¢cku memoriju
pritisnite dugme (z1.

Prosecne vrednosti

M Nakon izbora odgovarajuce korisnicke @emorge na ekranu se
prvo pojavljuje simbol koji joj pripada m ili =1 i slovo ,A".
Bice prikazana prosecna vrednost svih snimljenih podataka
odgovarajuce korisnicke memorije (pogledajte sliku 1).

o
|

m

o | )

—
<l
ES

Slika 1
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B Ponovljenim pritiskom na dugme r%

(odnosno dugme 121 kada se nalazite
u korisnickoj memoriji 2) pojavljuju
se prosecne vrednosti svih jutarnjih
merenja A" (5 do 9 Casova) u pos-
lednjih 7 dana.

B Ponovljenim pritiskom na dugme

m (odnosno dugme r2), kada se
nalazite u korisnickoj memoriji 2)
pojavljuju se prosecne vrednosti svih
vecernjih merenja ,Pf1" (18 do 20
Casova) u poslednjih 7 dana.

Pojedinacne izmerene vrednosti

I Ponovljenim pritislg)m na dugme M

(odnosno dugme (2, kada se nala-
zite u korisnickoj memoriji 2) moZete
da prikaZete jednu za drugom sve
snimljene vrednosti, pocevsi sa najs-
korijom izmerenom vrednosti.

(I

-

J l%\I/ '-—"-l
eAn- LI
'Y O™
imtiZy

(i

m,, 1
L R o
) 7' ORI
2032 (12
29D
A, 1
03- LIl
) 7' O
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M Kada se utvrdi neravnomeran rad srca tokom merenja,
onda se i ova informacija P takode snima i prilikom pozi-
vanja izmerenih vrednosti iz memorije aparata prikazuje se
zajedno sa sistolnim i dijastolnim krvnim pritiskom, pulsom,
vremenom i datumom.

B U svakom trenutku moZete da prekinete funkciju snimanja
tako 3to pritisnete dugme START/STOP {I}. U suprotnom ce
uslediti automatsko gasenje posle nekoliko sekundi.

M Cak i nakon prekida napajanja strujom, npr. promenom
baterija, snimljene vrednosti su i dalje dostupne.

Brisanje snimljenih vrednosti

. L0 e
Zasebno za korisnicku memoriju m i korisnicku memoriju 2
moZete da obriSete sve snimljene podatke za tu osobu. U tu
s&rhu pritisnite dugme odgovarajuce korisnicke memorije ( m ili
2 ). Na ekranu Ce se pojaviti prosecna vrednost.
Sada zadrzite dugme korisnicke memorije pritisnuto u trajanju
od 5 sekundi. Na ekranu se nakon toga pojavljuje ,CL 38", Svi
podaci izabrane korisnicke memorije sada su obrisani. Ukoliko
taster pustite pre vremena, podaci nece biti obrisani.
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7. Prenosenje izmerenih vrednosti u
Veroval® medi.connect

B Preuzmite softver Veroval® medi.connect sa veb lokacije
www.veroval.info. Odgovarajuci je svaki racunar sa operativ-
nim sistemom Windows 7, 8 ili 10 — dokle god ih Microsoft
zvanicno podrzava.

W Pokrenite program i poveZzite Veroval® aparat za merenje
krvnog pritiska na ru¢nom zglobu preko isporucenog USB
kabla sa vasim racunarom. Zatim pratite uputstva softvera
Veroval® medi.connect.

9 Tokom merenja ne moZe da se pokrene prenos podataka.

M Na ekranu aparata za merenije krvnog pritiska prikazuje se
i~
al - .

Jo
[ | gy
=
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B Pokrenite prenos podataka u softveru racunara ,medi.con-
nect”. Tokom prenosa podataka na ekranu se prikazuje anima-
cija. Uspesan prenos podataka se prikazuje na ekranu aparata
za merenje krvnog pritiska, kao Sto je predstavljeno na slici 1.

Slika 1

M Kod neuspesnog prenosa podataka se na ekranu aparata za
merenje krvnog pritiska prikazuje poruka o gresci, kao na slici 2.

Slika 2

U ovom slucaju prekinite vezu sa racunarom i pocnite ponovo
sa prenosom podataka. Nakon 10 sekundi nekoriscenja, kao i
prilikom prekida komunikacije sa racunarom, aparat za merenje
pritiska se automatski iskljucuje.

77
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8. Objasnjenje prikaza gresaka

Nastala greska Moguci uzroci Otklanjanje
Aparat nece da se Nedostaju baterije, pogresno su stavljenje ili su Prekontrolisati baterije, po potrebi ubaciti dve iste,
ukljuci prazne. nove baterije.

(il

: Merni signali nisu prepoznati ili nisu pravilno pre-  Proverite da li je polozaj manzetne pravilan. Tokom
poznati. Ovo moze da bude prouzrokovano pogres- merenja ne pricajte i nemojte da se pomerate.
nim postavljanjem manzetne, pokretom, govorom  Pored toga, obratite paznju i na 10 zlatnih pravila.
ili veoma slabim pulsom.

@ E2 Pogresno merenje zbog pokreta. Tokom merenja ne pricajte i nemojte da se pome-
rate.

E:g Manzetna nije postavljena ispravno. Proverite da li je polozaj manzetne pravilan.

4 Greska tokom merenja. U slucaju ove poruke o gresci javite se korisnickoj
podrsci.

5 Pritisak naduvavanja visi je od 300 mmHg. Ponoviti merenje posle najmanje 1 minute miro-

- vanja.

& Doslo je do greske sistema. U slucaju ove poruke o gresci javite se korisnickoj
podrsci.

D Baterije su skoro istrosene. Zamenite baterije.
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Nastala greska Moguci uzroci Otklanjanje

Sumnjive izmerene Sumnjive izmerene vrednosti se Cesto javljaju kada  Molimo vas da se pridrzavate 10 zlatnih pravila

vrednosti se aparat neodgovarajuce koristi ili kada se javljaju  merenja krvnog pritiska (pogledajte poglavlje 5,
greske prilikom merenja. Merenje krvnog pritiska) kao i napomena o bezbed-

nosti. Zatim ponovite merenje.

Iskljucite aparat kada se pojavi poruka o gresci. Proverite moguce razloge i pridrzavajte se 10 zlatnih pravila, kao i napomena o
samostalnom merenju iz poglavlja 2 Vazne napomene. Opustite se najmanje 1 minut, a zatim ponovite merenje.

9. Odrzavanje uredaja 10. Uslovi garancije

W Uredaj Cistite iskljucivo mekanom, vliaznom krpom. Ne upot- M 7a ovaj aparat za merenje krvnog pritiska vrhunskog kvaliteta @
rebljavajte razredivac, alkohol, kao ni sredstva za cis¢enje ili odobravamo 3 godine garancije od datuma kupovine u skladu
rastvarace. sa slede¢im uslovima.

W ManZetna moze pazljivo da se o€isti uz pomo¢ malo navlazene B Garantni zahtevi moraju da se podnesu u okviru trajanja
krpe i blage sapunske pene. ManZetna ne sme da se kom- garancije. Datum kupovine se dokazuje uredno popunjenim i
pletno potopi u vodu. overenim garantnim listom ili racunom iz radnje.

I Preporucuje se, narocito ako manzetnu upotrebljava vise koris- I U okviru trajanja garancije, HARTMANN pruza besplatnu
nika, da se manZetna redovno, odnosno nakon svake upotre- zamenu za sve greSke u materijalu ili proizvodnji aparata,
be, Cisti i dezinfikuje, kako bi se izbegle infekcije. Dezinfekcija, odnosno opravlja ih. U tom slucaju ne dolazi do produzenja
naroCito unutrasnje strane manzetne, treba da se uradi dezin- garancije.

fekcijom brisanjem. Za to upotrebljavajte dezinfekciono sredstvo
koje je u skladu sa materijalima manZetne. Da biste ga zastitili
od spoljasnjih uticaja, ostavite aparat u kutiju za Cuvanje.

W Aparat je predviden samo za upotrebu opisanu u ovom
uputstvu za upotrebu.
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M Ostecenja koja su izazvana nepravilnim rukovanjem ili neo-
vlad¢enim intervencijama nisu obuhvacena garancijom. Iz
garancije je iskljucena dodatna oprema koja spada u potrosnu
robu (baterije, manZetna i sl.). Zahtevi za naknadu Stete
ograniceni su na vrednost robe; naknada za posledicnu Stetu
izricito je iskljucena.

B U slucaju vazece garancije, pripremite aparat sa manzetnom
i sa adapterom, ako je primenljivo, i sa potpuno popunjenim
garantnim listom ili racunom iz radnje/apoteke i kontaktirajte
ovlas¢enog servisera u Srbiji ili se obratite nasim distribute-
rima.

Za pacijente/korisnike/treca lica u Evropskoj Uniji i u drzavama sa
identi¢nim regulatornim sistemom (Propis 2017/745/EU za medi-
cinska sredstva); Ako, tokom ili zbog upotrebe ovog proizvoda,
dode do ozbiljnog incidenta, obavetite proizvodaca i/ili njihove
ovlascene predstavnike i drzavne organe.
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11. Kontakt podaci za pitanja kupaca

RS

Servis za Srbiju:

Venis d.o.0., Cara Dusana 70, 11070, Zemun, Beograd

Tel: 0112617704
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12. Tehnicki podaci

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Nazivni napon:

DC3V

Tip:

BPM25

Napajanje energijom:

2 x 1,5V Alkali-Mangan-Mignon (AAA/
LR03) baterije

Metod merenja:

oscilometrijski

Opsegq prikaza:

0—300 mmHg

Ocekivani rok
trajanja:

10.000 merenja

Merni opseg:

Sistolni (SYS): 50 — 280 mmHg
Dijastolni (DIA): 30 — 200 mmHg
Puls: 40 — 199 otkucaja/minuti

Prikaz ispravnih vrednosti van mernog
opsega ne moze da se garantuje.

Kapacitet baterija:

oko 1.000 merenja

Zastita od elektri¢nog
udara:

medicinski elektricni uredaj interno
napajan strujom Deo za primenu:
tip BF

Prikaz:

1 mmHg

Zastita od Stetnog
prodora vode ili ¢vr-
stih materija:

IP22 (nije zasticen od vlage)

Tehnicka preciznost
merenja:

pritisak u manZetni: +/— 3 mmHg,

puls: +/— 5% prikazane frekvencije
pulsa

Pritisak naduvavanja:

oko 190 mmHg prilikom prvog
merenja

Automatsko iskljuci-
vanje:

1 minut nakon zavrdetka merenja /
inace 30 sek.

Klinicka preciznost
merenja:

odgovara zahtevima EN 1060-4;
Korotkov metoda validacije: faza |
(SYS), faza V (DIA)

ManZetna:

Za obim ru¢nog zgloba
od 12,5-21cm

ReZim rada:

neprekidan rad
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Memorijski kapacitet:

2 x 100 merenja sa prosecnom vred-
nosti svih merenja i jutarnjom/vecern-
jom prosecnom vrednosti u poslednjih
7 dana

Uslovi kori¢enja:

temperatura okoline:
+10°C do +40°C,

relativna vlaznost vazduha: < 85%,

nekondenzujudi pritisak vazduha:
800hPa—1050hPa

Upucivanje na stan-
darde:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Usaglasenost sa CISPR11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Uslovi skladistenja i
transporta:

temperatura okoline: =20°C do +50°C

relativna vlaznost vazduha:
< 85%, nekondenzujuce

Serijski broj:

u odeljku za baterije

Kompjuterska uticni-
ca za racunar:

Uz pomo¢ USB kabla i Veroval® medi.
connect softver moguce je ocitavanje
snimljenih izmerenih vrednosti i
graficki prikaz izmerenih vrednosti na
racunaru.
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Zakonski uslovi i smernice

M Uredaj odgovara, izmedu ostalog, zahtevima evropske norme

EN 1060: neinvanzivni aparat za merenje krvnog pritiska
— Deo 3: Prodireni zahtevi za elektromehanicke sisteme za
merenje krvnog pritiska, kao i normi IEC 80601-2-30.

sa EN 1060-4.

Bl Prema zakonskim odredbama uredaj je potvrden od strane
ESH (European Society of Hypertension) prema ESH-1P2

protokolu.

B Klinicko ispitivanje preciznosti merenja sprovedeno je u skladu

Zadrzava se pravo na greske i izmene
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Verova I® Garancijski list
Jamstveni list
Garantni list
Naprava za merjenje krvnega tlaka na zapestju
Uredaj za mjerenje tlaka na ru¢nom zglobu
Aparat za merenje krvnog pritiska na rucnom
2globu

Datum nakupa - Datum kupnje - Datum kupovine

Serijska Stevilka (glejte predalcek za baterije) - Serijski broj (pogledajte
pretinac za baterije) - Serijski broj (pogledajte odeljak za baterije)

Razlog za ijo - Razlog ije - Razlog

Zig prodajalca - Zig prodavaca - Pecat prodavea
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